
Vortrag Demenz  
Das Thema Demenz ist allgegenwärtig und wir kommen früher oder später auf vielfältige Weise 

damit in Kontakt. 

Die Krankheit und die Menschen mit dieser Krankheit verstehen, hilft den Betroffenen,                    

aber auch uns selbst.  

Wir konnten für diesen Vortrag Frau Marion Karstens, Vorsitzende der Alzheimergesellschaft Kiel 

gewinnen. Dem Verein ist Aufklärung wichtig, um die Lebenssituationen der Betroffenen und ihren 

Angehörigen zu verbessern.  

Sie sagen:  

Menschen mit Demenz sind: 

 Bürgerinnen und Bürger, die ihre Würde bewahren wollen. 

 Wählerinnen und Wähler, die noch lange mitbestimmen können. 

 Erwerbstätige oder Rentner, die den Wiederaufbau mitgestaltet haben. 

 Vereinsmitglieder, die weiterhin mit Spaß tun möchten, was ihnen möglich ist. 

 (Kirchen-)Gemeindemitglieder, die in der Gemeinschaft leben möchten. 

 Nachbarn, die nicht isoliert werden wollen. 

 Eltern, Partner, Kinder mit ihren jeweils ganz eigenen Biographien. 

 Menschen, die ihre Gefühle zeigen, Freude und Schmerz empfinden –  

keine kaputten Maschinen, die nicht mehr funktionieren. 

Das Herz wird nicht dement! 

 

Hiermit laden ich Sie recht herzlich zum Vortrag am 17. Juni 2024 um 18:00 Uhr ins Bürger und 

Sportzentrum in Flintbek ein.  

Für eine bessere Planbarkeit bitte ich um eine Anmeldung beim mir am Pflegestützpunkt.  

 

 

An dieser Stelle möchte ich auch gern auf die Selbsthilfegruppe „Pflegende Angehörige“ aufmerksam 

machen. Wir treffen uns an jedem 4. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr bei mir im Pflegestützpunkt.  

Wer eine Selbsthilfegruppe aufsucht, erfährt, wie andere mit vergleichbarer Belastung 

zurechtkommen. Auf viele Fragen finden Sie eine Antwort, manche Probleme erscheinen vor dem 

Hintergrund der Erfahrungen anderer in einem neuen Licht.  

Ich möchte pflegenden Angehörigen einen Raum geben, in dem sie im Austausch mit anderen 

Pflegenden Bestärkung und Zuversicht erfahren. Damit sie wieder ihre eigenen Bedürfnisse erkennen 

und zulassen können und gestärkter in die Pflegesituation gehen. 



Beratungsstelle Flintbek 

Der PflegeStützpunkt bietet eine unabhängige, kostenfreie und individuelle Beratung rund ums 

Thema Pflege und leben im Alter im Kreis Rendsburg-Eckernförde an. 

Bitte sprechen Sie mich an! 

Bürozeiten: 

Mo.,Mi.,Do., 09:00-11:30 Uhr Ich freue mich, Sie unterstützen zu dürfen. 

Di.  15:00-17:30 Uhr Kätnerskamp 5, 24220 Flintbek 

     04347/7201 800 

     Sie finden uns im Gebäude der Bordesholmer Sparkasse 

(1.Etage) über dem Eingang, Rückseite vom Parkplatz.  

     Ihre Sandra Mordhorst 

     pflegestuetzpunkt@flintbek.de  

 

              

 

  

mailto:pflegestuetzpunkt@flintbek.de

