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152 3702 Einfach lecker: Mann lernt kochen,
ab Mi., 11.11.15, 19:00 — 22:00 Uhr,
4 Termine
152 3704 Summba — Der Honigabend,
Fr., 09.10.15, 18:30 — 21:30 Uhr
152 3705 Kokosmilch,
Fr., 27.11.15, 18:30 — 21:30 Uhr
152 3707 Gefliigel, Fr., 15.01.10, 18:30 — 21:30 Uhr
152 3710 WORKSHOP - Schlank und gesund in
den Herbst mit der 5-Elemente-Ernihrung,
Sa., 26.09.15, 10:00 — 14:00 Uhr
152 3712 Kiirbis, Fr., 02.10.15, 18:00 — 21:00 Uhr
152 3713 Herbstbuffet,
Fr., 25.09.15, 18:00 — 21:00 Uhr
152 3714 Snacks, Fr., 06.11.15, 18:00 — 21:00 Uhr
152 3715 Osteuropa in unserer Kiiche, ab Di.,
29.09.15, 19:00 — 22:00 Uhr, 3 Termine

Sprachen
152 4204 Schwedisch (A.2.6), ab Mo., 07.09.15,
20:00 — 21:00 Uhr, 12 Termine

152 4206 Schwedisch (B1), ab Do., 10.09.15,
18:35 — 20:05 Uhr, 9 Termine
152 4207 Schwedisch Konversation, ab Do., 17.09.15,
20:00 — 21:30 Uhr, 10 Termine
152 4220 Spanisch (Ar.1) Anfingerkurs NEU,
ab Di,, 15.09.15, 19:00 — 20:30 Uhr,
12 Termine
152 4221 Spanisch (Ar.5) am Vormittag, ab Di.,
15.09.15, 09:30 — 11:00 Uhr, 12 Termine
152 4222 Spanisch (A1) Auffrischung, ab Di.,
15.09.15, 17:15 — 18:45 Uhr, 12 Termine
152 4300 Dinisch (A1.3), ab Do., 24.09.15,
19:00 — 20:15 Uhr, 10 Termine
152 4301 Dinisch (A2.3) Fortgeschrittene, ab Do.,
24.09.15, 17:45 — 18:45 Uhr, 10 Termine
152 4302 Dinisch (B1), ab Mo, 14.09.15,
19:30 — 20:30 Uhr, 12 Termine
152 4303 Dinisch (B1), ab Mi., 16.09.15,
18:00 — 19:00 Uhr, 12 Termine
152 4304 Dinisch Kompakt am Wochenende:
Lektiire, Grammatik und Konversation,
26./27.09.15, 10:00 — 14:00 Uhr
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Taglich reichhaltig es B uffet
Der Sommer kommt!
Deshalb kann nun auch die
AuBenterrasse unseres schonen
Restaurants genutzt werden.

Am Wochenende auch mit original
vietnamesischen Speisen.
Kinder bis 10 Jahren zahlen nur die
Halfte.
Unser Buffet gibt es nach Anfrage auch fur
zu Hause!
Fur groRere (Familien-) Feiern haben wir
einen gesonderten Saal fur bis zu
80 Personen.

Offnungszeiten:
Tagl. 12 +15 Uhrund 17.30 +£22.30 Uhr
04347/904898
Flintbeker Stral3e 1/ ehem. Pfefferberg
24220 Schonhorst




152 4305 Dinisch Kompakt am Wochenende:
Lektiire, Grammatik und Konversation
23./24.01.16, 10:00 — 14:00 Uhr

152 4604 Englisch (A1.4), ab Mi., 02.09.15,

12:00 — 13:30 Uhr, 14 Termine

152 4605 Englisch (B.1), ab Mi., 02.09.15,
10:15 — 11:45 Uhr, 14 Termine

152 4606 Englisch (B.1/ B.2), ab Mi., 02.09.15,
08:30 —10:00 Uhr, 14 Termine

152 4607 Englisch (B.1/ B.2), ab Mo., 14.09.15,
09:15 — 10:45 Uhr, 12 Termine

152 4608 English Conversation (B1/B2), ab Mo.,
14.09.15, 11:00 — 12:30 Uhr, 12 Termine

152 4609 English Conversation in the evening
(B.1), ab Mo., 14.09.15, 18:15 — 19:45 Uhr,
12 Termine

161 4601 Bildungsurlaub Englisch Refresher A2,
1. bis 5. 2.2016, 09:00 — 16:00 Uhr

Beruf und EDV
152 521  Einfithrung ohne Angst am
eigenen Laptop,

ab Di., 29.09.15, 09:30 — 12:00 Uhr,
5 Termine

152 522 Internet fiir Anfinger, ab Di., 27.10.15,
09:30 — 12:00 Uhr, 5 Termine

152 523  Spam, Junkmail - unerwiinschte E-
Mails, Mo., 07.12.15, 16:00 — 18:00 Uhr
152 541 Computerschreiben: Das Tastenfeld in 4
Lektionen erlernen, ab Fr., 09.10.15,

16:00 — 18:30 Uhr, 2 Termine
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Junge VHS
152 839 YoBEKA - Yoga, Bewegung,
Entspannung, Konzentration,
Achtsamkedit fiir Kinder im Vorschulalter,
ab Fr., 18.09.15, 15:00 — 15:45 Uhr,
15 Termine
152 840 YoBEKA - Yoga, Bewegung, Entspan-
nung, Konzentration, Achtsambkeit fiir
Kinder im Grundschulalter, ab Fr.,
18.09.15, 16:00 — 16:45 Uhr,
15 Termine
Kinderballett Fortfithrung (5 — 8 Jahre),
ab Mo., 14.09.15, 15:15 — 16:15 Uhr, 14

152 841

Termine
152 851 Musikalische Friiherziehung fiir
Kinder ab ca. 1 Jahr mit einer Begleitper-
son (Mama, Papa, Oma, Opa...), ab Mo.,
14.09.15, 15:00 — 15:45 Uhr, 10 Termine
152 852 Musikalische Fritherziehung fiir Kinder
von 3-5 Jahren, ab Mo., 14.09.15,
16:00 — 16:45 Uhr, 10 Termine
152 861 Die kleine Farbwerkstatt fiir Kinder von
6 bis 12 Jahren, ab Do., 24.09.15,
15:00 — 17:00 Uhr, 6 Termine
152 870 Schule aus! Topfe raus! Fiir Jugendliche
zwischen 14 und 18 Jahren, ab Do.,

17.09.15, 18:30 — 21:30 Uhr, 5 Termine

Wanderungen und Exkursionen

152 931 Wildfriichte-Spaziergang zum Flintbeker

Moor, Sa., 19.09.15, 14:00 — 16:00 Uhr

152 932 Botanische Wanderung um das Herren-
haus Emkendorf, Sa., 26.09.15,

14:00 —17:00 Uhr

Ist es nicht viel schoner,
wenn ein Foto durch einen kurzen Satz erganzt wird?

Im Sinne der Leserfreundlichkeit bitten wir darum,
zu jedem Foto eine Bildunterschrift mitzusenden.

Die Redaktion
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Balhsschule Ok

Inh. Wolfgang Weber
Rosenberg 8, Flintbek oder Tel: 0431/ 73 19 45

Den Sommer genie3en am Strand mit Freunden. Mit dem be-
standenen Fiihrerschein sind spontane Treffen im Strandsand
schnell zu planen. Lernen wann und wo Du willst - mit dem You-
Drive Lernportal am iPad, mit dem Smartphone oder am PC.
Macht Euch doch im Internet schlau: www.fahrschule-grehl.de

Leckeres fiir die Grill-Saison aus kontrollierter Qualitiit:
Wir haben alles fiir groBe und kleine Grillmeister, fiir
Selbermacher und Kurzentschlossene von Wiirstchen und
mariniertem Fleisch bis zu frischen Broten und leckeren Salaten.

Grill-Ideen finden Sie auch bei unseren Rezepten auf www.edeka.de

EDEKA neukauf Albrechtsen, Dorfstrafie 14 - T 04347 /3312 - F 4822

et

Immer die passende
Kleidung fiir Outdoor-
Aktivitaten: die regen-
und winddichte Jacke fiir
den allabendlichen Spaziergang

oder das Gesamtequipment fiir die ?X
Urlaubs-Wandertour. Mit unserer Marken-
kleidung sind Sie bei jedem Wetter bestens geriistet.
Rosenberg 22, Tel. 0 43 47-90 88 38, Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr
www.nordwindundwetterfest.de

Inh. Umberto Schmidt

NOKDWIND

erte®

www.blumenwohlers.de

(l'9
Inh. Angela Wohlers-Lorenzen e K.
Blumen fiir verschiedene Anlésse:
z.B.Taufe, Hochzeit, Einzug, Geburtstag, Trauer - Wir beraten Sie gern.
Ihr Floristik-Partner mit den guten Ideen.
Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr 7-18 Uhr ¢ Sa 7-13.30 Uhr « So 9.30-12 Uhr

Kosmetikstudio Bl’l:?’l:tta/ R@l:ni(:ke

Gonnen Sie IThrer von Sonne, Wind und
Salzwasser strapazierten Haut eine pfle-
gende Gesichtsbehandlung. Entspannen Sie
bei pflegenden Massagen, berubigend fiir
Ihre Haut und fiir Sie. Fiir mehr Energie
in Threm Tag.

Termine nach Vereinbarung
Birkenring 3 ¢ 24220 Flintbek ¢ Tel. 04347- 89 00 22

Tel. 04347/708484

Kétnerskamp 29

brigitta.reinicke@freenet.de

«aBrosey % auto reparatur

Kfz-Meisterbetrieb GmbH

Ihr Brose-Team kompetent und zuverlassig auch bei
Austausch von defekten Scheiben und
Steinschlagreparaturen.

Dorfstrafie 21, Tel: 04347 / 2700, Fax: 04347 / 4139

WEINVERTIKALE — WEIN. WERT. WISSEN.

Qualitatsprodukte bendtigen wahrend ihrer Herstellung Geduld und
Zeit. Dies gilt insbesondere fiir Wein!

Die kleinen familiar gepragten Weingiiter im Sortiment der Wein-
vertikale arbeiten noch nach handwerklichen Methoden und brin-
gen Weine mit einzigartigem Charakter hervor.

Auf meinen Weinreisen habe ich samtliche Winzer personlich kennen-
gelernt und mich von der Herstellung der Weine (iberzeugen konnen.
Weine, die mit mdglichst wenigen Eingriffen in die Natur erzeugt wer-
den und die Sie mit bestem Wissen und Gewissen genieBen kdnnen!

Weinveranstaltungen

An unseren Weinabenden kdnnen Sie in
geniisslicher und geselliger Atmosphare
Weine probieren und Ihr Weinwissen er-
weitern. Samtliche Termine mit Buchungs-
maglichkeit finden Sie auf der Eventseite:
www.weinvertikale.de/events

Ihr Werner Brockmann

Sie bendtigen spezielle Hilfe und pas-
sende Hilfsmittel? Die Beratung und Hilfe-
stellung bei der Wahl und Probe bietet
Ihnen unser geschultes Team.

Bitte sprechen Sie uns an.

Bohnhusener Weg 2; Eingang vom
Backerberg, Tel. 04347-809089

Qhnopade

I\!) rd GmbH

Egal, wie das schleswig-
holsteinische Sommer-
wetter wird, mit unseren
leckeren original itali-
enischen Kostlichkeit-
en sind wir fir Sie da und bieten lhnen italienischen Genuss,
auch zum Mitnehmen fiir zu Hause.

Ihr Schlemmer-Italiener ist téglich fiir Sie da.

DorfstraBe 2, Tel. 043 47 / 710 200, www.restaurant-la-perla.de

Fistorante - Pizieria

Lo Srrtu

Inh.: Arturo Bee

-
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N Stibern Sie durch meine Ausstellung an stilvollen
ﬂ Wohnaccessoires, Niitzlichem, Hiibschen oder dem
e% besonderen Geschenk fiir einen lieben Menschen.

/ / . iol
%/////Z/’// - -tzfll/”# /e = Nf;’/;'// er freuen uns an S,e

DorfstraBe 9 - 24220 Flintbe
Tel.: 04347 / 2900
[, Inh.:Verena Karstedt

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10 bis 18 Uhr, Sa 10 bis 14 Uhr

FEINE WEINE VON HAND GEMACHT

Wie und wo kénnen Sie Ihren Wein beziehen?

Die Weine importiere ich direkt von den Winzern und sind am Lager
vorratig, so dass Sie diese vor Ort beziehen konnen.

Im Online-Shop der Weinvertikale finden Sie alle Weine lbersicht-
lich beschrieben, mit der Méglichkeit direkt zu bestellen. Alternativ
kénnen Sie mir eine Mail an info@weinvertikale.de schreiben oder
mich gerne unter 04347 — 90 85 110 anrufen. So finden wir
gemeinsam den passenden Wein fiir lhren Bedarf.

Innerhalb von Flintbek und Umgebung liefere ich natiirlich kurz-
fristig und versandkostenfrei aus. Nach Vereinbarung konnen Sie
den Wein im Millershérn 20 auch personlich abholen.

Weingut Hager (Kamptal/Osterreich)

Gemischter Satz 2013

Trockener, aromatischer WeiBwein mit Fruchtaromen
von Marille und Nektarine. Die einheimischen
Rebsorten, die in einem Weinberg zusammenwachsen,
ergeben diesen speziellen ,Gemischten Satz" mit
feiner RestsiiBe und wenig Saure. Idealer Begleiter
zu wiirzigen Speisen und mariniertem Gemiise.

8,90 €-0,75 | (11,87€/)

Inh. Daniel Kip
* Nur mit Reservierung zu diesen Terminen!

Schone Sommertage genieflen geht ganz einfach. Ob zu zweit,
mit Freunden oder der ganzen Familie: unsere schone Terrasse
ladt zur Gemiitlichkeit ein, bietet Entspannung in den Lounge-
mdobeln und unsere Speisekarte hat fiir den kleinen Hunger
ebenso eine Auswahl, wie fiir den gro3en Appetit.

Oder Sie besuchen uns zu einem unserer Brunch-Termine*.
Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat findet bei uns ein Brunch statt fiir
19,90 € p.P. (Kaffee/Tee/Saft satt, und ein Begriiungs-Prosecco
sind im Preis enthalten.)

Weitere Veranstaltungstermine unter www.restaurant-flintbeker.de
oder direkt im Restaurant Dorfstraf3e 39, Flintbek, Tel. 04347-80 90 09
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Miillershorn 2a, Tel. 04347-73 86 02-0

Das Exclusive-Team hat sich auf die Behandlung der Riickenprobleme
spezialisiert - Programme zur Kraftigung der Riickenmuskulatur und
zur Stabilisation der Wirbelsdule. Zudem bietet Exclusive gezielte
Programme zur Behandlung orthopédischer Probleme, zur gesunden
Gewichtsreduktion und zur Behandlung von Herz-Kreislauf-Beschwer-
den an. Facharzte und Krankenkassen sind Kooperationspartner und
fordern das Training. www.exclusive-flintbek.de, Inh. M. Erlach

Jetzt die warme Jahreszeit nutzen und noch Haustechnik
schnell die Heizung fir die niichste Kalteperiode -
modernisieren, damit Sie dem Winter die kalte Vo I GT
Schulter zeigen kinnen. Sprechen Sie mit lhrem Meisterbetrieb
Fachmann vor Ort. Wir beraten Sie gern! Notfall-Tel. 0172-45032 04

K.-H. Voigt, Rosenberg 15, Tel. 04347/94 63, Fax 04347/94 04
www.voigt-haustechnik-flintbek.de
Versicherungen

PROVINZIAL < weoven

Handeln bevor etwas passiert: Immer wieder sind Ele-
mentarschadenversicherungen als Ergdnzung zu Hausrat-
Geb&dudeversicherungen ein Thema. Sie hilft bei Schaden
durch Starkregen, Erdrutsch, Ruckstau oder Schneedruck.
Sprechen Sie mit uns, lhrem Fachmann vor Ort.
Bezirkskommissar Thomas Wiggering e.K.

Am Ehrenmal 4, Flintbek, Tel. 04347-710100, Fax 7101010
www.provinzial.de/flintbek flintbek@provinzial.de

Purer Weingenuss mit handwerklich ge-
machten Weinen von familiar gefiihrten
Weingutern.
Im Online-Shop der Weinvertikale finden
Sie lhren Wein fiir besondere Anlasse. Bei
Beratungsbedarf kénnen Sie mich jederzeit
anrufen. Mochten Sie die Weine vorher
probieren? Jeden 2.Samstag im Monat biete ich Ihnen in der Teezeit
im Kaufhaus Renner wechselnde Weine bei einer Weinprobe an.
www.weinvertikale.de, Werner Brockmann, Tel.: 04347 - 90 85 110

Alles zum Schulanfang:
R E N N E R Jetzt geht es wieder los! Ob Schul-
Haus+carTen fiten, Grundausstattung fiir die ABC-
Schiitzen oder das Material fiir den
Schulalliag - in unserem Schreibwaren-Sorfiment werden Sie fiindig und unsere kompe-
tente Beratung hilft lhnen bei den Schulpaketen. Und fiir die Kleinsten gibt es Niitzliches,
Wichtiges und alles, was das Kinderherz begehrt.
Rosenberg 22, Tel: 04347-9121, Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr,
www.renner-haus-garten.de

Inh. Imke Janneck e.K.
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Kultur- und Verschénerungsverein — Fahrt zum Arboretum Ellerhoop

Bliitenpracht, Gestaltungswille und -vermégen, Gar-
tenschonheit, Ruhe und Erholung, Bildung auf die
angenehme Art, das sind die Aspekte im Arboretum
Ellerhoop. Das Arboretum Ellerhoop-Thiensen um-
fasst eine rund 17 Hektar grofe Gesamtanlage, von
der zirka 7,5 Hektar der Offentlichkeit als Naherho-
lungsanlage und fiir Zwecke der Schul- und Volks-
bildung zur Verfiigung stehen.

So beschreibt sich das Arboretum auf seiner Web-Seite.

Der Kultur- und Verschénerungsverein Flintbek un-
ternahm am 28. Mai 2015 mit 33 Teilnehmern eine
Tagesfahrt in diese einmalige Gartenschau nach El-
lerhoop. Um 11.00 Uhr starten wir mit dem Bus in
Flintbek. Unsere Fahrt fithrte uns zunichst nach
Ellerau zu einem gemeinsamen Mittagessen. Im
Anschluss ging es dann nach Ellerhoop in das Ar-
boretum. Dort wartete schon unsere Fiithrerin auf
uns. Uns erwartete eine 2- stiindige Fithrung durch
die 17 ha grof3e Parkanlage, die eingebettet ist in die
typische holsteiner Knicklandschaft.

Im alten Teil der Anlage konnten wir bekannte und
und exotische Biume bewundern. Weiter ging es
durch unzihlige Pfingstrosen mit ihren zum Teil
kindskopfgrofen Bliiten. Leider konnten wir die Blii-
tenpracht nicht voll genieflen, da der einsetzende
Regen die Kopfe der Rosen hingen liefR. Vorbei an
eingerichteten Girten mit Nutzpflanzen ging es

zum Teich mit den zahllosen Lotosblumen, die kurz
vor der Bliite standen. Wir konnten die Bliitenpracht
nur erahnen.

Das 10 m hohe Modell eines Mammutbaumstump-
fes lief} uns die Gewaltigkeit dieses Baumes nur er-
ahnen. In einer mit bernsteinfarbenem Glas einge-
fassten Kuppel konnten wir die Entstehung des
Bernsteines verfolgen und uns selbst wie ein einge-
schlossenes Objekt fithlen. Teiche mit vielen Sumpf-
zypressen lieflen uns vergessen, dass wir in Schles-
wig-Holstein sind. Thre michtigen Luftwurzeln
waren schon beeindruckend.

Viele interessante Gartenecken luden zum Verwei-
len ein und gaben uns Anregungen fiir den eigenen
Garten. Ob es nun die rote Ecke mit ihrem roten
Gartengestiithl und den rotblithenden Blumen war
oder der Steingarten mit seinen Wasserspielen. Ver-
schieden gestaltetete Gartenlauben boten Schutz vor
Sonne und Regen.

Auch an einen Filmgarten war gedacht. So konnten
wir dem Fernsehgdrtner mit dem griinen Daumen
bei der Arbeit zuschauen.

Nach einem uns aufwirmenden und unsere Klei-
dung trocknenden Aufenthalt bei Kaffee und Ku-
chen im Parkcafé fuhren wir zufrieden nach Flint-
bek zuriick.





