





SPORT IN FLINTBEK

HSV Fanclub Flintbek
Hallo lhr kleinen HSVer

Wir vom HSV Fanclub Flintbek e V. starten ab sofort
einen Malwettbewerb unter dem Motto: "Das

schonste Selbstgemalte HSV Bild".

Teilnehmen diirfen Kinder im Alter von 5-10 Jahren.
Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2015.
Einzusenden an:

HSV Fanclub Flintbek e.V.

Hamburger Landstrafle 1

24254 Rumohr

Bitte mit Angabe eurer Telefonnummer und E-Mail
Adresse auf einem extra Blatt, damit wir euch im
Falle eines Gewinns benachrichtigen konnen. Der
1.-3. Platz wird von einer Jury unter allen Einsendun-
gen ermittelt.

Fir den 1. Platz gibt es als Hauptgewinn die Eh-
rung als Fan des Tages. Fahre bei einem Heimspiel
des HSV den Kran mit Lotto King Karl hoch und
singe: "Hamburg meine Perle". Anschlieflend gibt
es noch Moglichkeiten, Fotos zu machen (incl. Ein-
tritts-Karten).

Die Bilder werden nach Bekanntgabe des Gewinners
oder der Gewinnerin verkauft. Mehr Infos dazu un-
ter: www.HSV-Fanclub-Flintbek.de

Der Erlos der Bilder geht an den Foérderkreis fir
krebskranke Kinder und Jugendliche e.V. in Kiel.
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FUR ALLE DIE GERNE FEIERN

7. November

EinlaB: 19.00
Beginn: 20.00

Eiderhalle
Flintbek

Vorverkauf
10,00€

Abendkasse
13.00€

Kartenvorverkauf ab 5. O

im Flintbeker, Edeka Markt, Blumen Oase
(bei Famila) und im Baro des TSV-Flintbek

Platzreservierung bei Daniel Kip im Flintbeker
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TSV Flintbek — Sportschiitzen

Altersdamen verlieren mit dem Luftgewehr ihren

Landesmeistertitel NDSB-Auflage

Die Sommerferien sind vorbei und damit auch un-
sere alljahrliche Sommerpause. Vor Schuljahresbe-
ginn begriifiten wir, die Flintbeker Sportschiitzen,
am Sonntag, den 30.08.2015 die Kinder und Jugend-
lichen vom AWO-Kinderfest in unseren Riumlich-
keiten. Es war nicht ganz so viel los wie in den Jah-
ren zuvor. Vielleicht zog es den einen oder anderen
bei bestem Sonnenschein eher ins Freibad zum Ab-
baden? Auch mag es an der Organisation durch die
AWO und fehlender Bekanntmachung fiir diesen
Tag gelegen haben, dass der Andrang nicht ganz so
grofd war wie gewohnt. Es scheint fast so, als sei es
ein ungeschriebenes Flintbeker Gesetz: Entweder
es ist gar nichts los im Ort oder der Biirger hat die
Qual der Wahl zwischen mehreren spannenden Ak-
tivitditen und Veranstaltungen zur gleichen Zeit an
unterschiedlichen Orten. Nichtsdestotrotz hatten
unsere Giste und alle Beteiligten an diesem Nach-
mittag viel Spafd. Wir nutzten die Gelegenheit und

stellten wieder einmal das Schief3en als Sportart vor.
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Das positive Feedback

zeigt, dass wir von der
Offentlichkeit als verant-
wortungsbewusst im Um-

gang mit unseren Sportgeriten wahrgenommen
werden und dass unser Hobby, das sportliche Schie-
en, zunehmend als kérperlich und geistig heraus-
fordernd anerkannt wird.

Am Mittwoch, den 02.09.2015 fand dann das erste
offizielle Training nach der Sommerpause statt. Fiir
unsere Auflageschiitzen hief} es nun, sich auf die
kommende Landesmeisterschaft vorzubereiten. Lei-
der konnten unsere (Alters-)Damen am Sonntag,
den 13.09.2015 in Bad Bramstedt nicht an ihren Er-
folg vom letzten Jahr ankniipfen und ihren Titel im
Luftgewehr NDSB-Auflage verteidigen. Entspre-
chend den Regelungen des NDSB wurde ihnen auf-
grund ihrer schwachen Ergebnisse bei der diesjih-
rigen Kreismeisterschaft eine frithe Startzeit zuteil
— fiir manch einen Langschlifer beinahe schon eine
Strafe. Und irgendwie fehlte an jenem Morgen auch
ein wenig die Motivation und Konzentration. Es
kam, wie es kommen musste, die Schiitzinnen fan-
den nicht richtig in ihren Wettkampf. Der individu-
elle optimale Schieflirhythmus wurde nicht gefun-
den und Fehler im Bewegungsablauf schlichen sich
ein. Alles begleitet von der Frage, was mache ich
falsch bzw. was ist vielleicht schon in der Vorberei-
tung falsch gelaufen. Antworten wurden gesucht
und nicht gefunden. Der Fokus war verloren. So
landete unsere Damen-Mannschaft am Ende des
Tages weit abgeschlagen vom Rest des Feldes auf
dem 6. Platz. Im Einzel erzielte Gabi Meier den 40.
Platz mit 303,4 Ringen, Andrea Thies den 42. Platz
mit 302,6 Ringen und Michaela Woedtke — vollkom-
men neben der Spur — schoss sich mit 299,5 Ringen
auf Platz 47 von 52. Wir alle wissen, dass sie deut-
lich bessere Ergebnisse erreichen koénnen. Jetzt
heif’t es fiir unsere Damen, die Niederlage mental
zu verarbeiten und im Training Defizite abzubauen.
Selbst wenn wir alle das Sportschieflen mit Freude
austiben, es ist doch auch gepaart mit sportlichem
Ehrgeiz — bei dem einen mehr und dem anderen



