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Vorsitzende oder ein neuer Vorsitzender der Ge-
meindevertretung für die kommenden fünf Jahre. 

Weitere Veränderungen gehen mit dem 01.06.2023 
einher. Die Gemeinde Flintbek führt mit diesem Tag 
nicht mehr die Verwaltungsgeschäfte und verfügt 
nicht mehr über eine hauptamtliche Verwaltung. 
Hieraus ist abzuleiten, dass auch der hauptamtliche 
Bürgermeister der Gemeinde Flintbek mit diesem 
Tag nicht mehr Leiter der Verwaltung ist. Die Ver-
waltungsleitung wird ab dem 01.06.2023, wie bereits 
mitgeteilt, von einem Beauftragten übernommen. 
Der Beauftragte ist der ehemalige Bürgermeister 
der Gemeinde Altenholz, Carlo Ehrich, sein Stell-
vertreter der langjährige büroleitende Beamte der 
Stadt Schwentinental, Jens Becker. 

Bevor ich mich nun von Ihnen mit diesem, meinem 
letzten Bericht als Verwaltungsleiter von Ihnen ver-
abschiede, ein paar erfreuliche Dinge, die vorange-
gangen sind:

Das Bürger- und Sportzentrum, man mag es kaum 
glauben, wird tatsächlich offiziell am 10.06.2023 

seiner Bestimmung übergeben. Auch wenn wir über 
sechs Jahre auf diese Fertigstellung gewartet haben, 
bin ich überzeugt, dass nun für die Zukunft etwas 
sehr Gutes entstanden ist. Zum einen für die Sport-
lerinnen und Sportler, zum anderen für uns alle, die 
wir hier in Flintbek leben. 

Unser Flintbeker Freibad wird wieder seine Pfor-
ten geöffnet haben und der Förderverein „Freibad 
Flintbek e. V.“ hat wie immer nicht nur in der Frei-
badsaison, sondern während des ganzen Jahres un-
ermüdlich weiterhin dazu beigetragen, dass wir ein 
attraktives, schönes Flintbeker Freibad haben. Es 
bleibt nur zu wünschen, dass auch das Wetter so 
mitspielt, dass wir unser Freibad häufig werden nut-
zen können. 

Das Bebauungsplangebiet Nr. 51 am Bookseer Weg 
ist fertiggestellt, viele Menschen haben hier ihre 
neue Heimat gefunden und werden sich, da bin ich 
sicher, in unserer Gemeinde wohlfühlen. 

Das weitere große Baugebiet am Schönhorster Weg 
geht planungsrechtlich auf die Zielgerade, ich gehe 

Bürgerinformationen des Bürgermeisters

Liebe Flintbekerinnen und Flintbeker,

bei Fertigstellung dieser Ausgabe des Gemeindeboten ist die Kom-
munalwahl, die am 14.05.2023 stattgefunden hat, bereits wieder Ge-
schichte. Die neuen Gemeindevertretungen des Amtes Eidertal und 
insbesondere der Gemeinde Flintbek haben voraussichtlich bereits 
ihre konstituierenden Sitzungen abgehalten. Die neue Gemeindever-
tretung der Gemeinde Flintbek steht somit und also auch eine neue 

Bürger- und Sportzentrum
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davon aus, dass die ersten baulichen Arbeiten im 
Jahre 2024 beginnen werden. 

Die Gemeinde Flintbek hat sich vielfältig in den 
vergangenen Jahren entwickelt und wird weiterhin 
eine liebens- und lebenswerte Gemeinde am Rande 
der Stadt Kiel bleiben. Die Eigenständigkeit der Ge-
meinde Flintbek wird sich durch die Verwaltungsfu-
sion in keinster Weise verändern. Die Gemeindever-
tretung hat ihre Rechte, die Gemeinde behält ihre 
sämtlichen Hoheitsrechte. Die Verwaltungsfusion 
ist das, was in dem Wort bereits steckt, eine Fusion 
von Verwaltungsleistungen. Die Verwaltungsleistun-
gen werden gebündelt, Ziel ist es, eine effizientere 
und den berechtigten Ansprüchen der hier lebenden 
Menschen gerecht werdende Verwaltung zu schaf-
fen. Natürlich wird es den einen oder anderen Stol-
perstein geben, aber es wird eine Erfolgsgeschichte. 
Diese Geschichte hat ihren Start Anfang Juli 2022 
genommen, mit einem festen, vorgegebenen Ziel, 
dem 31.05.2023. Ich möchte an dieser Stelle nicht 
unerwähnt lassen, dass diese große Herausforde-

rung nur mit der unermüdlichen, konstruktiven, en-
gagierten Herangehensweise aller Kolleginnen und 
Kollegen der Verwaltungen der damaligen Ämter 
Flintbek und Molfsee gemeistert werden konnte. 
Hierfür möchte ich mich auf diesem Wege und an 
dieser Stelle ausdrücklich, herzlich bedanken.

Ich wünsche den Kolleginnen und Kollegen des 
Amtes Eidertal ein gutes Zusammenwirken zum 
Wohle aller Menschen, die die Leistungen der Ver-
waltung benötigen.

Es grüßt Sie aufs Herzlichste 

Ihr

Olaf Plambeck
Bürgermeister der Gemeinde Flintbek

Erläuterung der Bilder auf dem Titelblatt des Gemeindeboten Juni/Juli 2023

Das größte Bild zeigt die 800 Jahre alte Kirche aus der Vogelperspektive und ist uns freund-
licherweise zur Verfügung gestellt worden. Die Sicht von oben ermöglicht uns etwas 
zu sehen, das wir alle gut kennen, aber eben nicht aus dieser Perspektive. Wie gut 
zu sehen ist, ist die Kirche auch jetzt noch „mitten“ im Dorf. Rundherum sieht man 
Häuser und Geschäfte. Rund um die Kirche herrscht nach wie vor reges Treiben.

Der Hahn in luftiger Höhe ist der Wetterhahn auf der Kirchturmspitze. In fast 38 
Metern Höhe sitzt er auf einer Kugel, die mit allerlei Dingen zur Erinnerung gefüllt 
ist. Warum es ein Hahn ist, der auf dem Kirchturm sitzt, und kein anderes Tier, kann 
man erfahren, wenn man die Bibel zur Hand nimmt und Matthäus 26, 69–75 liest. 
Vielleicht eine Gelegenheit, die alte Familienbibel mal wieder zur Hand zu nehmen.

Auch das kleine Herz aus Holz, mit dem man erstmal gar nichts anfangen kann, ken-
nen wir alle gut, denn es ist ein Teil des Altars. Der Kirchenvater Augustinus trägt 
es in der Hand. Es ist ein Hinweis auf das „tiefste Geheimnis der augustinischen 
Persönlichkeit: auf seine Liebe“. Mit seiner linken Hand stützt sich dieser Bischof 
mit einem Krummstab.

Wer Interesse an den Erläuterungen der Altarfiguren hat, kann sich gern mit den 
Pastor*innen in Verbindung setzen. Spannendes gibt es zu erfahren.

Die Pfeifen sind Teil unserer Orgel. Ein imposantes Instrument, das im Laufe der vie-
len Jahre diverse Umbauten erfahren hat. Die jetzige Orgel ist eine 1845 gebaute Mar-
cussen-Orgel. Während des 1. Weltkrieges wurden die zinnernen Pfeifen enteignet 
und dafür am 2. Advent 1921 Zinkpfeifen geliefert. 1972 wurde die Orgel unter der 
Verwendung der alten Pfeifen umgebaut.

Wir hoffen, dass wir Sie ein bisschen neugierig machen konnten, und laden Sie 
herzlich ein, während des Festwochenendes zur Kirche zu kommen. Vieles gibt es 
zu entdecken. Gehen Sie mit auf den Erlebnispfad. Sie werden Dinge entdecken, die 
Sie nicht oder nicht so kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Evangelische Kirche Flintbek
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der Straßen Ecksaal und östlich angrenzend an die 
Gartenstraße“ war ebenfalls Thema im nichtöffent-
lichen Teil. Danach tagten wir öffentlich. 

Der Bürgermeister gab einen Sachstandsbericht zur 
neuen Verwaltungsstruktur des zukünftigen Amtes 
Eidertal. Von der Kommunalaufsicht sind Carlo Eh-
rich und Jens Becker als Beauftragte ernannt worden, 
die die zukünftige Amtsdirektorin bzw. den zukünf-
tigen Amtsdirektor des neuen Amtes ab dem 1. Juni 
dieses Jahres bis zur Amtsdirektoren-Wahl vertreten. 

Die UWF hatte den Antrag gestellt, zwei neue ver-
tretende Mitglieder in Ausschüssen zu benennen. 
Einstimmig beschloss die Vertretung, Fynn Tuhlke 
zum Stellvertreter im Bauausschuss zu benennen 
und Susanne Groß als Vertreterin im Ausschuss für 
Bildung, Jugend, Kultur und Soziales aufzunehmen.

Daraufhin war über den Vertrag zur Gründung des 
Amtes Eidertal zu beraten. Mit 15 Ja- und 2 Nein-
Stimmen wurde dem Inhalt des Amtsgründungsver-
trags zugestimmt. Die FDP konnte nicht zustimmen. 
Den Amtsgründungsvertrag werde ich am Ende die-
ses Berichtes veröffentlichen.

Die Kommunalaufsicht wird die Ausschreibung der 
Stelle des Amtsdirektors/der Amtsdirektorin vorneh-
men. Die Gemeinden des zukünftigen Amtes haben 
jedoch einen Ausschreibungsentwurf vorbereitet. Die-
ser Entwurf wurde mit 12 Ja- und 5 Nein-Stimmen 
beschlossen. Die FDP und Bündnis 90/Die Grünen 
konnten ihm nicht zustimmen. Die Fraktion der Grü-
nen hat noch eine Erklärung zum Protokoll abgegeben.

Da der Bau des Bürger- und Sportzentrums nun bald 
abgeschlossen ist, war es erforderlich, eine Rege-
lung für die Benutzung des Gebäudes zu erlassen. 
Die Räumlichkeiten stehen allen Flintbekern zur 
Verfügung. Auch für private Feiern oder Vereinssit-

zungen ist das Gebäude nutzbar. Nun wurde über die 
Nutzungs- und Gebührensatzung beraten. Einstim-
mig kam man überein, die von der Verwaltung vor-
geschlagenen Gebühren um 20 Prozent zu kürzen. 
Anschließend wurde die Satzung 15 Ja-Stimmen und 
2 Enthaltungen beschlossen. Die FDP wollte nicht 
zustimmen und enthielt sich, da ihr eine Regelung 
mit den Sportvereinen noch fehlte.

Im nächsten Tagesordnungspunkt ging es um die 
26. Änderung unseres Flächennutzungsplans. Der 
Plan wurde um eine Teilf läche südlich des Neubau-
gebietes B 50 südlich des Schönhorster Weges und 
östlich der Bebauung Himmelreich erweitert. Die 
eingegangenen Bedenken wurden besprochen und 
daraufhin beschloss die Vertretung die F-Plan-Ände-
rung als Satzung mit 15 Ja- und 2 Nein-Stimmen. Ge-
meindevertreter Stegelmann und ich konnten nicht 
zustimmen, da uns die Erweiterung der bebaubaren 
Flächen zu weitreichend sind.

Der Satzungsbeschluss für eine Änderung einer 
Teilf läche des B-Plans Nr. 19 am Kätnerskamp/
Friedhof stand daraufhin auf der Tagesordnung. 
Auch hier war über einige Einwände zu beraten. 
Anschließend nahm die Vertretung die B-Plan-Än-
derung einstimmig an.

Da die Wahlperiode beendet ist, habe ich mich bei 
der Gemeindevertretung bedankt, dass ich fünf Jahre 
ihre Bürgervorsteherin sein durfte. Es war mir eine 
Ehre. Gleichzeitig habe ich mich bei der Verwaltung 
für die allzeit gute Zusammenarbeit bedankt.

Ihre

Wiebke Stöllger
Bürgervorsteherin

Bericht aus der Gemeindevertretung

Am 5. April tagte die Flintbeker Gemeindevertretung zum letzten 
Mal in dieser Wahlperiode.

Nach dem formellen Teil zu Beginn der Sitzung mussten wir gleich 
nichtöffentlich weitertagen. Dabei ging es um den Durchführungsver-
trag für ein Bauvorhaben am Kätnerskamp. Der städtebauliche Ver-
trag zu dem B-Plan 50 „südlich Birkenring, westlich der Bebauung 
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Hans-Jörg Pahlke (Bürgermeister Techelsdorf ) unterzeichnet den Amtsvertrag und mit dabei waren 
(von links) Hans Cordts (stellvertretender Amtsvorsteher Molfsee), Olaf Plambeck (Bürgermeister Flint-
bek), Johann Brunkhorst (Bürgermeister Blumenthal), Britta Jensen (stellvertretende Bürgermeisterin 
Mielkendorf), Martin Stier (Bürgermeister Rodenbek), Jens Becker (stellvertretender Beauftragter), Timo 
Boss (Bürgermeister Molfsee), Birgit Nicklaus (Bürgermeisterin Böhnhusen), Manfred Kaiser (Bürger-
meister Schierensee), Carlo Ehrich (Beauftragter), Lothar Bischof (Amtsvorsteher Flintbek und Bürger-
meister Schönhorst) und Thomas Langmaack (Bürgermeister Rumohr) 

Amtsvertrag aus Anlass der Gründung des Amtes Eidertal

Gemeinde RumohrGemeinde Rodenbek Gemeinde TechelsdorfGemeinde SchönhorstGemeinde Schierensee

Gemeinde MolfseeGemeinde FlintbekGemeinde Böhnhusen Gemeinde MielkendorfGemeinde Blumenthal
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Infos über das Amt sollen in Zukunft auch auf der Webseite des Amtes zu finden sein: 

www.amt-eidertal.de

http://www.amt-eidertal.de
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Kommunalwahl-Ergebnisse 

Am 14.05.2023 waren viele Schleswig-Holsteiner Bürger zur Wahl aufgerufen. Nach-
folgend die Flintbek betreffenden vorläufigen Ergebnisse vom Wahlabend. Ergän-
zende Zahlen sind auf folgender Webseite zu finden: www.wahlen-sh.de
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CDU     Grüne    SPD     FDP      UWF

Stand:15.05.2023 (Thomas Praefcke)

Wahlberechtigte: 6.282
Wahlbeteiligung: 55,6 %

Folgende 19 Gemeindevertreter wurden gewählt. 

CDU: Hans-Jörg Hermann, Hendrik Hermann, 
Christian Kummetz, Rainer Kruse, Carsten Stegel-
mann + Wiebke Stöllger. 

Grüne: Lars Andresen, Dr. Gesa Boysen, Dr. Nils 
Hebbinghaus, Amelie Kurland + Achim Lorenzen. 

SPD: Anja Bläse, Wulf Briege, Stefan Maierhöfer 
+ Lisa Yılmaz. 

FDP: Regine Schlegelberger-Erfurth. 

UWF: Helmut Groß, Stefan Hansen + Michael Muhs.

Kommunalwahl der Gemeinde Flintbek

Kreistagswahl Rendsburg-Eckernförde

Wahlbe-
rechtigte

Wahlbe-
teiligung

CDU Grüne SPD FDP SSW AfD Die Linke dieBasis Die PARTEI Piraten WGK

Gesamter 
Kreis

219.332 55,6 %
36,9 %
(-3,0 %)

16,1 %
(+0,2 %)

18,3 %
(-4,6 %)

5,6 %
(-0,2 %)

9,0 %
(+5,2 %)

7,5 %
(+3,4 %)

1,4 %
(-1,9 %)

1,0 %
(+1,0 %)

0,8 %
(0,0 %)

0,1 %
(+0,1 %)

3,3 %
(+3,3 %)

Wahlkreis 16 
Flintbek

8.730 59,4 %
35,2 %
(-4,3 %)

19,9 %
(+3,6 %)

20,2 %
(-4,2 %)

4,9 %
(-5,2 %)

6,2 %
(+3,8 %)

7,8 %
(+7,8 %)

1,6 %
(-2,1 %)

1,3 %
(+1,3 %)

– –
2,9 %

(+2,9 %)

Gemeinde 
Flintbek

6.292 54,4 % 30,7 % 
(-4,1 %)

21,1 % 
(+4,9 %)

23,3 % 
(-4,2 %)

5,2 % 
(-6,5 %)

6,5 % 
(+3,9 %)

6,8 % 
(+6,8 %)

1,5 % 
(-1,8 %)

1,5 % 
(+1,5 %) – – 3,4% 

(+3,4 %)

Zum Wahlkreis 16 (Flintbek) gehören folgende Gemeinden: Flintbek, Böhnhusen, Schönhorst,  
Techelsdorf, Reesdorf, Brügge, Bissee, Groß Buchwald und Negenharrie.

Im Wahlkreis 16 gewann Holger Gränert  (CDU) aus Groß Buchwald das Direktmandat. Thomas Praefcke

http://www.wahlen-sh.de
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Ergebnisse der einzelnen Wahlkreise

Wahlort Wahlbe-
rechtigte

Wahlbe-
teiligung CDU Grüne SPD FDP UWF

Wahlkreis 1 Seniorenwohnanlage 1.017 51,5 % 27,5 % 30,0 % 20,2 % 5,5 % 16,8 %

Wahlkreis 2 Rathaus, Kleinflintbek 1.266 62,2 % 31,1 % 24,2 % 20,7 % 9,2 % 14,8 %

Wahlkreis 3 Storchennest 1.163 54,3 % 27,7 % 22,8 % 29,0 % 4,5 % 16,0 %

Wahlkreis 4 Ev. Gemeindezentrum 1.487 61,1 % 33,7 % 23,3 % 19,3 % 7,6 % 16,2 %

Wahlkreis 5 Ärztezentrum 1.349 47,7 % 25,3 % 21,6 % 27,4 % 5,3 % 20,4 %

Kreistagswahl Rendsburg-Eckernförde
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1,5 % 
(+1,5 %) – – 3,4% 

(+3,4 %)

Zum Wahlkreis 16 (Flintbek) gehören folgende Gemeinden: Flintbek, Böhnhusen, Schönhorst,  
Techelsdorf, Reesdorf, Brügge, Bissee, Groß Buchwald und Negenharrie.

Im Wahlkreis 16 gewann Holger Gränert  (CDU) aus Groß Buchwald das Direktmandat. Thomas Praefcke

Seniorenbeiratswahl in Flintbek

2.752 Flintbeker Bürger, die das 60. Lebenjahr erreicht hatten, waren am 14. Mai auch aufgerufen, einen 
neuen Seniorenbeirat zu wählen. Die Wahlbeteiligung lag bei 48 %. Nachdem sich im Jahr 2018 in Flintbek 
nur acht Bewerber für die zehn möglichen Plätze fanden, gab es bei der Wahl am 14. Mai 2023 sogar zwölf 
Bewerber. In den Seniorenbeirat wurden Dr. Wolfgang Bengtsson, Richard Ernst, Wera Jaensch, Helga 
Jurgeleit, Dieter Koske, Elke Lehmann, Marlies Natschke, Karin Purrucker-Ströh, Eva-Maria Seidler und 
Uta Stephan gewählt. In Zukunft soll der Beirat alle zweieinhalb Jahre neu gewählt werden.
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AktivRegion Mittelholstein  
Auch künftig großes Geld für die ländliche Entwicklung 

Für die AktivRegion Mittelholstein ist mit sofortiger 
Wirkung die neue EU-Förderperiode anerkannt. Für 
die Jahre 2023–2029 stehen wieder rund 2,5 Milli-
onen Euro Fördergelder aus dem EU-Fonds ELER 
zur Verfügung, um die ländliche Region zu stärken. 

In Schleswig-Holstein gibt es 22 AktivRegionen. 
Unter dem Leitbild „In der Mitte Schleswig-Hol-
steins auf dem Weg mit allen“ mobilisiert und ver-
netzt der Verein Akteur*innen der Region. Basis 
seiner Arbeit ist die integrierte Entwicklungsstra-
tegie, die unter Einbeziehung der Öffentlichkeit er-
arbeitet wurde. Durch die Förderung von Projekten 
öffentlicher und privater Vorhabenträger wird der 
ländliche Raum als Lebens- und Wirtschaftsraum 
erhalten und gestärkt. Die Gelder kommen aus dem 
europäischen Fonds ELER, vom Land sowie aus der 
Region selbst. 

Es werden Projekte aus drei Zukunftsthemen un-
terstützt:

• Zukunftsthema 1: 
Klimaschutz und Klimawandelanpassung 

• Zukunftsthema 2:  
Daseinsvorsorge und Lebensqualität

• Zukunftsthema 3:  
Regionale Wertschöpfung

Passt ein Projekt zur Strategie, kann der Vorstand 
der AktivRegion Mittelholstein Zuschüsse zwi-
schen 60 und 80 Prozent der Nettokosten beschlie-
ßen. Die Maximalförderung pro Projekt liegt bei 
150.000 Euro.

Mit Birte Carstens-Hennings und Telja Grimmels-
mann stehen auch künftig erfahrene Ansprechpart-
nerinnen zur Verfügung, um private sowie öffentli-
che Projektträger*innen zu beraten. „Alle, die eine 
Idee haben, sind herzlich eingeladen, sich unver-
bindlich mit uns in Verbindung zu setzen“, so Regi-
onalmanagerin Birte Carstens-Hennings. 

Details zur Förderung AktivRegion Mittelholstein 
finden Interessenten auf www.ar-mittelholstein.de.

Kontakt für Rückfragen und zur Beratung
AktivRegion Mittelholstein e. V. 
Regionalmanagement 
Birte Carstens-Hennings 
Bahnhofstraße 50, 24582 Bordesholm 
Telefon: 04322 - 55 60 210, Mobil: 0176 - 36 33 15 05  
info@ar-mittelholstein.de, www.ar-mittelholstein.de

Wir machen:
 •  enger, weiter, kürzer, länger, breiter
 •  Gardinen, Leder, Kunststopfen aller Art,
     Reißverschluss, Änderungen aller Art
 •  Wir informieren und beraten Sie.
     Kommen Sie bitte vorbei!

    Mo.–Do. 9:30 – 18:00 Uhr
    Fr. 9:30 – 12:00 Uhr  und  15:00 – 18:00 Uhr
    Sa. 9:30 – 13:00 Uhr

    Müllershörn 2a • 24220 Flintbek
    Tel. 04347-713151 • Inhaber: Alan Zachou

Textilreinigung, Wäscherei
und Heißmangeln

- Inh. Kathrin Schöning

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 7:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Sonnabend 7:00 Uhr bis 13:30 Uhr
Sonntag 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr

http://www.ar-mittelholstein.de
mailto:info@ar-mittelholstein.de
http://www.ar-mittelholstein.de
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AUS DER R EDA K T ION

Flintbek und Molfsee steigen aufs Rad!

Das Amt Eidertal lädt ein, beim diesjährigen Stadt-
radeln teilzunehmen.

Vom 04.09.2023 – 24.09.2023 heißt es Kilome-
ter sammeln für den guten Zweck.

Die Gemeinde Flintbek hat bereits 2x erfolgreich an 
der Aktion Stadtradeln teilgenommen. Im Jahr 2021 
haben insgesamt 90 Teilnehmer mehr als 25.000 km 
zurückgelegt, im Jahr 2022 waren es schon 138 Ra-
delnde, die über 36.000 km gefahren sind. 

Nun sind alle aufgerufen, die in Flintbek, Molfsee 
und den amtsangehörigen Dörfern wohnen, arbeiten 

oder zur Schule gehen, neue Rekorde zu erradeln. 
Es können individuelle Teams gegründet oder in der 
offenen Gruppe mitgeradelt werden. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter:  
www.stadtradeln.de/amt.eidertal

Gemeinden Flintbek und Molfsee

Kommender Schwerpunkt: Natur und Garten
In Heft 4/2023 wollen wir den Schwerpunkt auf das Thema Natur und Garten legen. Dazu suchen 
wir Artikel: Liebe Leserinnen und Leser, erzählen Sie uns doch von Ihren Gartenprojekten, Lieb-
lingsplätzen oder -ausf lügen im Eidertal, von besonderen Begebenheiten mit Pf lanzen und Tieren. 
Auch Aspekte von Klima- und Umweltschutz sind willkommen.

Redaktionsschluss ist am 4. Juli 2023. Ihr Text sollte maximal zwei Seiten umfassen (ca. 5.000 Zei-
chen), Bilder schicken Sie bitte möglichst hochauflösend als separate Datei. Am einfachsten sen-
den Sie Text und Bild an: gemeindebote@schmidt-klaunig.de

Wir freuen uns auf Ihre Beiträge!

Die Redaktion des Gemeindeboten

http://www.stadtradeln.de/amt.eidertal
mailto:gemeindebote@schmidt-klaunig.de
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Seniorentreff mit Essen

Lange ist es her, dass sich die Senioren bei uns in 
Flintbek trafen, um gemeinsam zu klönen, etwas zu 
essen und gemeinsam ihren Hobbys nachzugehen. 
Corona hat uns ganz schön zugesetzt.

Jetzt fehlen uns viele ehrenamtliche Helfer und neu-
gierige Senioren, die was wagen wollen.

Ich bin Christoph von der Assistenz Flintbek, ich 
bin sozusagen der Kümmerer für einige, die frü-
her zusammen den Basar gemacht haben oder sich 
freitags in der Kirche zum Essen getroffen haben. 
Jetzt, wo die Corona-Einschränkungen vorbei sind, 
möchte ich zumindest das Essen wieder auf die Ta-
gesordnung der Senioren bringen. Natürlich ist der 
Weg nach oben offen für Ideen und Vorschläge. Dazu 
brauche ich Hilfe von Senioren und Helfern, um zu 
sehen, wie weit ich planen kann und wie viele Hel-
fer benötigt werden, denn die Kirche hat nur noch 
72 Helfer von ehemals 200. 

Das Essen würde diesmal von den GeschmaXpira-
ten kommen (zumindest geplant) und die Räumlich-
keiten bleiben die gleichen, in der Kirche. Natürlich 
kann über alles geredet werden, dazu würde ich bei 
Gelegenheit zu einem Kaffee einladen.

Heute war ich im Rathaus beim Treffen der Fried-
rich-Naumann-Stiftung zum Thema „seniorenge-
rechtes Wohnen“. So wie es aussieht, wird es noch 
lange dauern, bis was von der Politik kommt, deshalb 
möchte ich hier in Vorleistung gehen und etwas Eige-
nes auf die Beine stellen. Wenn auch nicht das Woh-
nen oder eine andere Erleichterung, Verordnung.

Im Gespräch heute fiel das Wort „Seniorenkommu-
ne“, das hat mein Interesse geweckt.

Sollte nun bei den Lesern das gleiche Interesse ge-
weckt worden sein, bitte ich um eine kurze Nach-
richt, sei es telefonisch unter 04347/7229940 auf 
dem AB oder beim Kirchenbüro unter 04347/70780, 
digital per Mail an assistenz.f lintbek@gmail.com 
oder auf Facebook an „Christoph Assistent“.

Alle, die helfen möchten, sind ebenso gebeten, eine 
Nachricht zu hinterlassen.

Bitte eine Kontaktmöglichkeit angeben, damit ich 
Bescheid geben kann, wann es losgeht.

Christoph Drozdzok
Senioren-Assistenz

Sämtliche Malerarbeiten innen und außen
Wärmedämmverbundsysteme

Malereibetrieb Bluhm E.

Goldregenholz 10 • 24145 Kiel

Tel.: 0431-719885-73 • Fax: -74

infoeb@malermeister-bluhm.de

www.malermeister-bluhm.de

Inhaber Michael Bluhm
Malermeister

HEL FER- GE SCHICH T EN

mailto:assistenz.flintbek@gmail.com
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www.blumenwohlers.de Tel. 0 43 47/70 84 84
Kätnerskamp 29  

Unsere Öffnungszeiten:
Mo-Fr 7-18 Uhr • Sa 7–13.30 Uhr • So 9.30–12.00 Uhr

Inh. Kathrin Schöning

Müllershörn 2a, Tel. 04347-73 86 02-0
www.exclusive-flintbek.deInh. M. Erlach

K.-H. Voigt
Rosenberg 15 

Tel. 0 43 47 / 94 63, 
Fax 0 43 47 / 94 04

www.voigt-haustechnik-
flintbek.de

GmbH

Böhnhusener Weg 2; 
Eingang vom Bäckerberg 

Orthopädie- und
Sanitätsbedarf
Tel. 0 43 47-80 90 89

S
an

it
ät

sh
au

s

Inh. Imke Janneck e.K.

Rosenberg 22
Tel: 0 43 47 - 91 21

Öffnungszeiten:

Mo.- Fr. 9–18, Sa. 9–14 Uhr

Café:
Mo.- Fr. 9–18, Sa. 9–14 Uhr

www.renner-haus-garten.de

Ihr Brose-Team – 
kompetent und 

zuverlässig! 

Dorfstraße 21
Tel: 0 43 47-2700

www.brose-kfz.de

Mario Körting
Feuerwache 1a
24220 Flintbek

Tel.: 0 43 47 / 73 84 76
Fax: 0 43 47 / 73 84 77
koertingonline@web.de
Notruf: 0172 / 4553204
www.koertingonline.de

Flintbek, Dorfstr. 2 
Tel. 0 43 47 / 710 200
www.restaurant-la-perla.de

Ihr Schlemmer-Italiener
Inh.: Arturo Bee

www.edeka-hauschildt.de
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... auf in 
den Sommer

... auf in 
den Sommer

TEXTILSTUDIO AMAL
Inh. Amal Ibrahim

Rosenberg 22 · 24220 Flintbek
www.textilstudio-amal.de
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr 9 – 18 Uhr · Sa 9 – 13 Uhr

10161 Jun-Jul23 Anzeige  15.05.2023  13:11 Uhr  Seite 1
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www meister-goldstein de

Maler- und Tapezierarbeiten

Kreativtechniken

Boden- und Fliesenarbeiten

Badsanierungen

Fassadenarbeiten und Holzschutz

Wärmedämmverbundsysteme meister-goldstein de

MALER- & LACKIERERMEISTER 
JÖRG GOLDSTEIN

Flintbeker Str. 10  24220 Schönhorst 
Mobil: 0171 - 701 75 25  Telefon: 0 43 47 - 701 48 66
Email: mein@meister-goldstein.de

T R AUER A NZ EIGEN

Im Namen der Familie

Lore Michelsen

† 10. 4. 2023

Für diese Verbundenheit und die vielen lieben Worte sagen wir allen 
von Herzen

Heinrich Michelsen Es gibt Momente im Leben,
in denen Aufrichtigkeit und Freundschaft wichtig sind.

„Danke” auch für die vielen Spenden
für die Flintbeker Jugendfeuerwehr.

In einem großen Kreis von Verwandten,
Freunden, Nachbarn und der Feuerwehr Flintbek

haben wir Abschied genommen. DANKE

T R AUER A NZ EIGEN
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T R AUER A NZ EIGEN

Der TSV Flintbek trauert um sein langjähriges Vereinsmitglied

Gudrun Friis
Gudrun war vom 1. Juli 1975 bis 31. Dezember 2020 Mitglied im Verein und engagierte

sich von 1999 bis 2013 als Schriftwartin im TSV Flintbek. Während ihrer Zeit im TSV spielte 
Gudrun Tischtennis und brachte sich auch darüber hinaus aktiv ins Vereinsleben ein.

In all den Jahrzehnten lernten wir Gudrun als zuvorkommenden, hilfsbereiten
und überaus liebenswerten Menschen kennen und werden sie nie vergessen.

Unser tiefstes Mitgefühl gilt der Familie und Freunden. 
Wir wünschen ihnen in dieser schweren Zeit viel Kraft und Trost.

Der Vorstand des TSV Flintbek

Wir sind für Sie da.  
Telefon  043 4 7. 90  43  99 0 

Ich ärgere mich nicht, ...
... wenn Ihr alle in Farbe kommt.

Gestalten Sie Ihren Abschied selbstbestimmt. 
Lassen Sie uns gemeinsam vorsorgen. Ihr „letzter Wille“ ist uns wichtig.

Kätnerskamp 23 
24220 Flintbek

info@bestattungen-schroeder.de 
www.bestattungen-schroeder.de

in so liebevoller und vielfältiger Weise zum Ausdruck 
gebracht haben. Wir haben uns darüber sehr gefreut und 
getragen gefühlt. Es hat gut getan.
Ein besonderer Dank an Pastorin Maike Bendig für ihre 
tröstliche Predigt und dem Bestattungshaus Schröder 
für die gute Begleitung.

Ganz herzlich bedanken wir uns bei allen, 
die ihre Verbundenheit mit meiner Ehefrau, 
unserer Mutter, Oma und Uroma

† 16. 3. 2023
geb. Buckner

Marianne Rickerts

Waldemar Rickerts - Frauke Eiben - Ute Hansen
und die ganze Familie

Flintbek, im März 2023
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Komm jetzt ins Exclusive

Du möchtest schon länger etwas für dich und deine 
Gesundheit tun, bist aber bisher nicht in die Umset-
zung gekommen? Wir bringen dich dazu, dass du 
und dein Körper in Bewegung kommen!

Dank umfangreicher Einstiegstestungen haben wir 
von Anfang an einen guten Überblick über deine 
Leistungsfähigkeit und können in deinem Tempo 
mit dem individuell angelegten Trainingsprogramm 
starten. Der Fokus liegt nämlich nicht auf schnellem 
Muskelaufbau, sondern auf gesunder und funktio-
neller Kräftigung deiner Muskulatur, welche lang-
fristig positive Auswirkungen auf deinen Alltag hat. 
Das vielfältige Kursangebot und die familiäre Atmo-

sphäre runden das Sporterlebnis zudem ab. Außer-
dem werden auch individuelle Ernährungsumstel-
lungen angeboten.

Wenn du also überzeugt davon bist, dir und deiner 
Gesundheit etwas Gutes zu tun, dann bist du hier 
genau richtig. 

Melde dich gerne zu einem unverbindlichen Bera-
tungstermin unter 04347-7386020 oder schicke uns 
eine E-Mail an info@exclusive-f lintbek.de !

Wir freuen uns auf dich. 
Michaela Erlach

mailto:info@exclusive-flintbek.de
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Freiwillige Feuerwehr Flintbek 
Ortswehr Flintbek

Wir hoffen, alle Bürgerinnen und Bürger in Flint-
bek sind wohlauf, hatten ein zauberhaftes Pfingst-
fest und sind jetzt neugierig auf die Neuigkeiten aus 
der Freiwilligen Feuerwehr. 

Zwei KameradInnen für die Verwaltung

Im April 2023 gewannen wir eine Kameradin und 
einen Kameraden für die Verwaltungsabteilung. Sie 
unterstützen uns bereits bei vielen Aufgaben, die zu 
erledigen sind (siehe auch das Ende des Artikels). 
Herzlich willkommen in der Freiwilligen Feuerwehr 
Flintbek und danke für euer Engagement!

Übungsabende

Aktuelle Informationen zu unseren regelmäßig statt-
findenden Übungsabenden posten wir für alle Inte-
ressierten bei Facebook und Instagram unter dem 
Hashtag #wirfürf lintbek.

Nähere Infos zu den Fahrzeugen findet ihr hier:  
www.feuerwehr-f lintbek.de/fahrzeuge

Am Mittwoch, dem 1. März hatten wir unseren 
ersten „Außendienst-Übungsabend“ im Jahr 2023. 
Einsatzgrund war eine starke Rauchentwicklung in 
einem Gewerbebetrieb in Flintbek. 

Bei Eintreffen der Feuerwehr war das betroffene 
Gebäude von innen stark verqualmt. Eine Person 
aus dem Gebäude wurde vermisst und eine Person 
stand auf dem Dach des Gebäudes. Die Person auf 
dem Dach wurde mit der Drehleiter gerettet. Mit 
der Drehleiter wurde auch die Brandbekämpfung 
eingeleitet. Der Angriffstrupp vom HLF ging unter 
Atemschutz in den Innenangriff zur Menschenret-
tung und zur Bekämpfung des Brandes vor. Auf der 
anderen Gebäudeseite ging ein Angriffstrupp vom 
LF16/12 unter Atemschutz in den Innenangriff zur 
Menschenrettung und zur Brandbekämpfung vor. 
Die Mannschaft vom LF 20 förderte Wasser aus dem 
Regenrückhaltebecken. Das Wasser wurde mit der 
Tragkraftspritze (TS) angesaugt. Mit einer Leitung 
wurde die Einsatzstelle und mit einer weiteren Lei-
tung die Drehleiter mit Wasser versorgt.

Gemeindewehr Flintbek 

Waldbrandgefahr

Liebe Leserinnen und Leser,
ein wunderschöner, sonniger, aber auch trockener Frühling liegt hinter uns.

Gerade bei extremer Trockenheit steigt die Gefahr eines Brandes in Wäldern und auf Feldern, aber 
auch in Ihrem Garten. Achten Sie daher bitte darauf, keine brennenden Zigaretten oder ähnliches in 
die Gegend zu werfen.

In der Zeit vom 24.04. bis 13.05.2023 fand dann die Truppmann-2-Ausbildung statt, an der fünf Kame-
raden aus Kleinf lintbek erfolgreich teilnahmen.

Wir wünschen Ihnen schon einmal einen schönen Sommer, genießen Sie die schöne Zeit.

Anastasia Knop 
Gemeindeschriftwartin 

http://www.feuerwehr-flintbek.de/fahrzeuge
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Am Donnerstag, 16.03.2023 gab es vier Übungs-
stationen für unseren Übungsdienst: 

1. CSA
 Die Arbeit in einem Chemikalienschutzanzug 

(CSA) ist eine besondere Herausforderung – auf-
grund der hohen körperlichen und psychischen 
Belastung ist die Einsatzzeit für den Träger auf 
20 bis maximal 25 Minuten begrenzt. In dieser 
Zeit kann der Träger in radiologisch, chemisch 
oder bakteriologisch kontaminierter Umgebung 
arbeiten, beispielsweise bei Gefahrgutunfäl-
len. Die Atemluftversorgung erfolgt über einen 
Pressluftatmer auf dem Rücken. Wir haben an 
dieser Station das Anziehen, Ausziehen und die 
Arbeit in einem CSA geübt.

2. Wasserentnahme aus offenem Gewässer 
 Wasser- und Schlauchtrupp legten die benötig-

te Anzahl an Saugschläuchen in eine Reihe. Die 
Saugschläuche wurden gekuppelt, mit Leinen 
vom Saugkorb aus gesichert und an die Pumpe 
angeschlossen. Mit B-Längen legte der Wasser-
trupp eine Verbindung von der Pumpe zum Ver-
teiler. Die Saugschläuche wurden ins offene Ge-
wässer gelegt. Die Leitung mit Saugschläuchen 
war einsatzbereit.

3. Drehleiter 
 An der Drehleiter wurde die Aus- und Fortbil-

dung der Maschinisten fortgesetzt. 

4. Wasserversorgung mittels eines zweiten 
Fahrzeugs

 Das HLF stand zuerst am „Einsatzort“ und nutz-
te Wasser aus dem eigenen Tank. Währenddes-
sen wurde eine Löschwasserversorgung vom 
LF 16/12 zum Hydranten aufgebaut und das 
LF 16/12 mit dem Tank des HLF verbunden. So 
wurde der Tank des HLF gefüllt und der Lösch-
angriff konnte weiterhin aus dem Tank des HLF 
erfolgen. Zusätzlich wurde die Bedienung des 
Lichtmastes am LF 16/12 mittels eines Strom-
erzeugers gezeigt und geübt.

Der Dienstabend am Mittwoch, 05.04.2023 be-
stand aus drei Stationen, die wir als Gruppe nachein-
ander ansteuerten. Die erste Station am Gerätehaus 
beschäftigte sich mit dem Leiterhebel. Eine „verletz-
te Person“ befand sich auf der Außenterrasse des 
Gerätehauses und musste nach unten transportiert 
werden. Um die steile Treppe zu vermeiden, wurde 
die Person auf dem Spineboard fixiert und mit Hilfe 
zweier Leiterteile über das Geländer kontrolliert 
herabgelassen. Im Anschluss wurden wir zu einer 
starken Rauchentwicklung im alten Gerätehaus in 
Schönhorst gerufen. Dort wurde eine Wasserversor-

FR EI W IL L IGE FEUERW EHR FL IN T BEK

Die Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI ist für 
Pflegebedürftige ein unterstützendes, kosten-

loses Angebot der Pflegekasse. Sie findet 
direkt beim Pflegebedürftigen zuhause statt.

Pflege auf’m platten Land berät und unter-
stützt Sie bei diesen Terminen professionell. 

Kontaktieren Sie uns gerne: 04347/90 29 700www.pflegeaufmplattenland.de
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gung aufgebaut und der Angriffstrupp ging unter 
schwerem Atemschutz zum Innenangriff vor. Nach 
Abschluss dieses Übungseinsatzes fuhren wir zu 
einem brennenden Fahrzeug auf dem Gelände des 
ehemaligen Bauhofs. Dort bauten wir den Schnell-
angriff und einen Schaumangriff auf, um das Fahr-
zeug zu löschen. Dann ging es zurück zum Geräte-
haus. Dort wurde der Abend kurz nachbesprochen 
und anschließend gab es Bratwurst mit Nudel- und 
Kartoffelsalat. 

Am Donnerstag, 20.04.2023 ging es in der Sta-
tionsausbildung um wichtige Grundlagen, die nicht 
oft genug wiederholt und so in ihrer Anwendung ge-
sichert werden können. 

Die erste Station beinhaltete die Aus- und Fortbil-
dung der Atemschutzgeräteträger (AGT). Die Auf-
gabe: sich schnell und richtig ausrüsten. 

Die AGT haben eine physisch und psychisch be-
lastende Aufgabe, die nur durch wiederholtes Trai-
ning sicher ausgeführt werden kann. Sie müssen 
18 Jahre alt sein und durchlaufen vor dem ersten 
Einsatz und in regelmäßiger Wiederholung eine 
arbeitsmedizinische Untersuchung (G26). Zudem 
erhalten sie eine besondere Ausbildung zum AGT. 
Die AGT gehen dort hinein, wo alle anderen hinaus-
laufen – beispielsweise in ein brennendes Gebäude. 
Die richtige Ausrüstung ist bei solchen Einsätzen 
lebenswichtig.

Die zweite Station war eine Übung mit unserer Dreh-
leiter. Es ging um das richtige Einspeisen der Dreh-
leiter mit Hilfe des LF 20.

Der richtige Einsatz der Drehleiter wird regelmä-
ßig trainiert. Insbesondere das Besteigen des Leiter-

parks und die Steuerung der Drehleiter aus dem Korb 
heraus sind Herausforderungen, die sich aus dem für 
uns noch recht neuen Anwendungsbereich der Dreh-
leiter ergeben. Die KameradInnen im Korb benötigen 
Wasser zur Brandbekämpfung und alle nötigen Hilfe-
leistungsmaterialien zur Menschenrettung. 

Die dritte Station diente der Übung der Wasserent-
nahme aus einer offenen Löschwasserentnahme-
stelle und dem Aufbau der Beleuchtung. Deswegen 
fuhr eine Gruppe an die Eider am Eiderheim. Dort 
wurden die benötigten Materialien aus dem Fahr-
zeug geholt und eine Saugschlauchleitung mit A-
Schläuchen aufgebaut. 

Zum Abschluss versammelten sich alle im Haus 
der Feuerwehr, um bei einem leckeren Snack den 
Dienstabend zu besprechen. 

Jeder, der Lust hat, solche Übungen mitzumachen 
und FeuerwehrkameradIn zu sein, ist herzlich will-
kommen bei uns.

Lehrgang TH Bahn

In der elften Kalenderwoche haben drei Kamera-
den von uns an drei Tagen den Lehrgang TH Bahn 
besucht. 

Der Lehrgang „Technische Hilfeleistung und Brand-
bekämpfung nach Bahnunfällen“ befähigt uns, nach 
Bahnunfällen technische Unfallhilfe und Brandbe-
kämpfung durchzuführen. Dazu gehört auch, dass 
wir uns diverse Züge und Lokomotiven ansehen, um 
im Ernstfall zu wissen, was uns erwartet.
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Aktuelles Einsatzgeschehen

Das Einsatzgeschehen halten wir auf unserer Inter-
netpräsenz www.feuerwehr-f lintbek.de und in den 
sozialen Medien – Facebook und Instagram – unter 
dem Hashtag #wirfürf lintbek aktuell. 

Im März und April 2023 hatten wir die Einsätze Nr. 
3–8. Zwei Brandmeldeanlagen haben ausgelöst, eine 
Türöffnung erfolgte für den Rettungsdienst und die 
Polizei. Zudem löste ein Hausnotrufsystem aus, der 
Einsatz wurde durch die Leitstelle wieder abgebro-
chen. Brisant war das Auslösen der  Brandmelde-

anlage im Haus der Feuerwehr, das sich zum Glück 
als Fehlalarm herausstellte. Die freiwillige Feuer-
wehr Flintbek wurde zu einem Einsatz telefonisch 
angefordert, weil Betriebsstoffe auf einem Regen-
rückhaltebecken ausgelaufen waren. 

Und dann war da noch …

… unser Osterbrunch: Am Karfreitag um 11 Uhr 
hat die Freiwillige Feuerwehr Flintbek zum Oster-
bruch eingeladen. Willkommen waren alle Kamera-
den und Kameradinnen mit Partnern und Kindern 
in der Gaststätte „Fuego del Sur“ in Kiel.

Willkommen 
Zuhause.

Ihre Immobilien-
makler & Gutachter
in Kiel und 
Bordesholm

Ihre Immobilien-
makler & Gutachter

KONTAKTIEREN SIE UNS  ›

www.kotte-immobilien.de

Unsere Teams in den Bürostandorten Kiel-Düsternbrook und Bordesholm 
stehen Ihnen kompetent, zuverlässig und persönlich zur Seite. Wir ermitteln 
den marktgerechten Wert Ihrer Immobilie, erstellen qualifi zierte Immobilien-
gutachten und sorgen für einen erfolgreichen und reibungslosen Verkauf.

Kiel · Beselerallee 29 

  0431 60 80 11 80 
Bordesholm · Bahnhofstr. 70

  04322 44 77 45 0

http://www.feuerwehr-flintbek.de
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… die Präsentation unserer DLK 23/12 aus Anlass 
des 150. Jahrestages der Feuerwehren in Schleswig-
Holstein auf der Feuerwehrmesse in Neumünster

Lust auf Feuerwehr?

Wir freuen uns auch über Hilfe im Backoffice: halte 
uns den Rücken frei. Als Mitglied der Freiwilligen 
Feuerwehr Flintbek in der Verwaltungsabteilung un-
terstützt du unsere Arbeit mit Rat und Tat. Rund um 

die Feuerwehr gibt es viele Aufgaben, die zu erledi-
gen sind. Dazu gehören beispielsweise Aufgaben in 
den Bereichen Veranstaltungsplanung, Presse- und 
Medienarbeit, IT-Betreuung, Pf lege der Fahrzeuge/
des Gerätehauses und vieles mehr. Als Mitglied der 
Verwaltungsabteilung brauchst du nicht am regulä-
ren Feuerwehrdienst teilzunehmen.

Freiwillige Feuerwehr Flintbek
Ortswehr Flintbek

Du hast Fragen oder Interesse am Ehrenamt Feuerwehr?  
Dann sprich unsere Ortswehrführer an oder komm 

 einfach zu einem Dienstabend.

Flintbek 
Ortswehrführer: Jürgen Greiwing  

Übungsabende: jeden 1. Mittwoch und 3. Donnerstag im Monat

Kleinflintbek 
Ortswehrführer: Heinz Gellesch 

Übungsabende: jeden 1. und 3. Montag im Monat

Jugendfeuerwehr 
Jugendwehrführer: Timo Solterbeck 

Übungsabende: jeden Dienstag einer geraden Woche

www.feuerwehr.flintbek.de | feuerwehr@flintbek.de

Forst-, Garten- und 
Hausmeisterservice

  Gartenarbeit
  Baumfällung
  Zaunbau
  Heckenschnitt
  Rasenmähen

  Vertikutieren
  Hausmeisterservice
  Entrümpelung
 Winterdienst

Haben Sie Fragen oder wünschen 
Sie eine Beratung? Rufen Sie an, 

ich komme gerne vorbei!

Forst-, Garten- und Hausmeisterservice
Jürgen Boska
Barkauerstraße 11
24220 Schönhorst

T 04347 - 71 16 27
M 01573 - 90 18 67 3
boska50@gmx.de

http://www.feuerwehr.flintbek.de
mailto:feuerwehr@flintbek.de
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Freiwillige Feuerwehr Flintbek 
Ortswehr Kleinflintbek

Dienstabende im März und April

Anfang März fand ein Unterricht zum Thema „drei-
teiliger Löschangriff“ statt, in dem in der Theorie 
behandelt wurde, was später in der Praxis geübt wer-
den sollte. Dabei wurde besprochen, welcher Trupp 
im Einsatz welche Aufgabe übernimmt und womit 
er sich ausrüstet, um den Löschangriff schnell und 
ordentlich aufzubauen. 

Beim zweiten Dienst im März übten wir den Aufbau 
einer Not-Dekontaminierung. 

Beim ersten April- Dienst unter freiem Himmel wur-
den die Kameraden* in zwei Gruppen aufgeteilt. 
Eine Gruppe beschäftigte sich mit der Fahrzeugbe-
ladung und schaute, welche Gerätschaften wo verlas-
tet sind und wofür sie eingesetzt werden, während 
die zweite Gruppe eine Schlauchbrücke aus Leiter-
teilen baute, mit deren Hilfe Schläuche im Einsatz 
über Hindernisse hinweg verlegt werden können 
oder die über Straßen aufgestellt werden, sodass 
Pkw darunter hindurchfahren können. Danach übte 
die jeweils andere Gruppe. 

Der zweite April-Dienst forderte die Atemschützer, 
die zunächst das richtige Ausrüsten übten und sich 
dann in voller Montur zu einem Belastungsmarsch 
durch das Dorf aufmachten. Währenddessen übten 
die anderen Kameraden den Aufbau des dreiteiligen 
Löschangriffs, der im März in der Theorie ja detail-
liert besprochen worden war, sodass trotz Winter-
pause jeder Handgriff saß.

Die Kameraden beim Errichten der Schlauchbrücke.
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Truppmann-2-Ausbildung 2023

Am 01.04. wurde ein Sonderdienst für die Trupp-
mann-2-Anwärter abgehalten, in dem prüfungsrele-
vante Inhalte zu Rechtsgrundlagen, Sonderfahrzeu-
gen und Erster Hilfe noch einmal vertieft wurden. 
In der Zeit vom 24.04. bis 13.05.2023 fand dann die 
Truppmann-2-Ausbildung statt, an der fünf Kamera-
den aus Kleinf lintbek teilnahmen. Bis zum Redakti-
onsschluss hatte jedoch die Abschlussprüfung noch 
nicht stattgefunden.

Boßeln am 18.03.2023

Bei Sonnenschein und milden Temperaturen mach-
te sich ein volles Starterfeld mit zehn hochmotivier-
ten Teams auf die ca. 1,5 km lange Strecke von der 
Hofstelle Christiansruh bis zur Hofstelle Kühl in 
Kleinf lintbek. Durch die große Teilnehmerzahl dau-
erte die Strecke ihre Zeit, aber zum Glück hatte das 
„Versorgungsfahrzeug“ alles für das leibliche Wohl 
an Bord. Nach der Ankunft im Gerätehaus gab es 
zunächst deftige Erbsen- und Käse-Lauch-Suppe, 
bevor es zur Siegerehrung kam. Zwischen der Sie-
germannschaft und dem 10. Platz lagen nur 7 Würfe 
Differenz, sodass zwischen den Plätzen 2+3, 4+5, 6+7 
sowie 8+9 jeweils die höhere Zahl der Strafpunkte 
entscheidend war. Siegreich war die Mannschaft der 
FF Schönhorst mit 20 Würfen, gefolgt von den Mann-
schaften der Wehren aus Kleinf lintbek auf Platz 2 
und Boksee auf Platz 3 mit jeweils 23 Würfen. Platz 
4 ging mit 24 Würfen an die Bier-Brigade, Platz 5 
belegte die FF Moorsee mit derselben Anzahl an 
Würfen. Mit jeweils 25 Würfen belegten die Förde-
rer Platz 6 und die FF Wattenbek Platz 7. Auf dem 8. 
Platz landeten die Clubhaimer mit 26 Würfen. Eben-
so viele Würfe benötigte der Sparclub, der auf Rang 

9 landete. Der 10. Platz ging mit 27 Würfen an die 
Mannschaft des Deutschen Roten Kreuzes.

Alle Mannschaften freuten sich über die errunge-
nen Präsentkörbe und feierten ihre Platzierungen 
bis in den späten Abend. Vielen Dank allen Helfern 
und Teilnehmern für diese gelungene Veranstaltung.

Mannschaften vor dem Start.

                                 Der Friseur mit Herz  
                                      Silkes Haartreff, 24220 Flintbe 
         ------Denken Sie besonders jetzt an die Pflege für ihre Haare   
              Die Pflege  für speziell trockenes;sonnenstrapaziertes Haar ! 
   Auch für den Herren und das Kind geeignet !!     Bei uns erhältlich     
 
      Silkes Haartreff - Am Ehrenmal 4 - 24220 Flintbek – Tel.: 0 43 47- 42 68     
Dienstag bis Freitag 08.00-18.00 Uhr, Samstag 08.00-13.00 Uhr, Mo.: geschlossen                                                                                                                                                                                                                                   
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Ostereiersuchen und Grillen am 
08.04.2023

Das Ostereiersuchen mit anschließendem Grillen 
fand am Ostersamstag gemeinsam mit den Kleinen 
Flintsteinen statt. Während die großen Kinder auf 
dem Sportplatz und die kleineren am Kindergar-
ten die vom Osterhasen versteckten Überraschun-
gen suchten, wurde am Gerätehaus von den Feuer-
wehrkameraden schon einmal der Grill angeheizt. 
Bei Sonnenschein und Bratwurst wurde ein gesel-
liger Nachmittag verbracht. Wir bedanken uns an 
dieser Stelle bei allen Helferinnen und Helfern und 
natürlich auch bei unserer „Blumenfee“ Frau Johne, 
die unsere Pf lanzkübel am Gerätehaus österlich be-
pf lanzt und geschmückt hatte.

Wallfest am 1. Mai

Schließlich fand noch das 10. Wallfest am 1. Mai 
statt, das seinen Namen der Einweihung des selbst-
gebauten Friesenwalls rund um das Außengelände 
des Gerätehauses verdankt. Errichtet wurde der 
Wall im Jahr 2012 von den Feuerwehrkameraden. 
Da das Fest aber pandemiebedingt zwei Mal ausfal-
len musste, konnte das zehnte Fest erst in diesem 

Jahr stattfinden. Bei sonnigem Wetter fanden sich 
die Kleinf lintbekerinnen und Kleinf lintbeker am 
Gerätehaus ein und ließen sich bei guter Laune das 
Grillgut, Salate und Getränke schmecken.

Ausblick

In den kommenden Wochen werden die Dienstaben-
de weiterhin draußen als Praxisübungen stattfinden. 
Mit der Seniorenkaffeefahrt im Mai und dem Kinder-
fest im Juni stehen zwei weitere beliebte Termine auf 
dem Programm, bevor das erste Halbjahr mit dem 
Grillabend der Kameraden kurz vor den Sommer-
ferien schon wieder seinen Abschluss finden wird. 

Wir wünschen Ihnen und Euch eine schöne und son-
nige Frühsommerzeit!

Ihre & Eure Freiwillige Feuerwehr Kleinf lintbek

Monika Kramer
Schriftwartin

*  ohne Gendersternchen geht es nicht … Wir verwenden in un-
seren Artikeln zugunsten der Lesbarkeit das sogenannte ge-
nerische Maskulinum: Mit verallgemeinernden „männlichen 
Begriffen“ sind immer alle Personen gemeint.

Heizungs- und
Wassertechnik

Meisterbetrieb

Körting

Mario Körting

24220 Flintbek

Tel.: 0 43 47 / 73 84 76
Fax: 0 43 47 / 73 84 77
koertingonline@web.de

Notruf: 0172 / 4 55 32 04

Bäder - stilvoll und individuell

Gas- und Ölfeuerungsanlagen

M A R I O

Brennwert- und Solartechnik
Wartung und Kundendienst

Beratung, Planung, Verkauf und Montage ...wir beraten Sie gern

www.koertingonline.de
Feuerwache a1
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Seit geraumer Zeit sehen wir im Finanzmarkt einen 
Zinsanstieg. Sichern Sie sich jetzt noch günstige 
Zinsen für Ihren Traum vom eigenen Heim oder 
für Ihre Anschluss nanzierung (Forward-Darlehen).

Wir beraten Sie fair und umfassend. Unser Ziel: 
Dauerhaft Ihre Immobilie für Sie bezahlbar machen.

2020 2021 2022 2023

Exerzierplatz 7
24103 Kiel
Telefon 0431 6401642
Mobil 0171 5198805
Telefax 0431 6401699 
juergen.lueneberg@bonn nanz.de
www.bonn nanz.de/juergen-lueneberg

assend. Unser Ziel: 
r Sie bezahlbar machen.
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Reisecenter alltours
Eiderkamp 1 (im Markant Markt), 24220 Flintbek

Tel.: (04347) 88 55 ∙ Fax: (04347) 8866 ∙ E-Mail: � intbek@reisecenteralltours.de
www.alltours-reisecenter.de/arc/� intbek

Aktuelle Öffnungszeiten:
Mo./Di./Do./Fr. 

9:00 – 12:30 Uhr, 13:30 – 16:00 Uhr und 
16:00 – 18:00 Uhr (ausschließlich nach individueller Absprache) 

 Mi./Sa. 9:00 – 12:30 Uhr

Individuelle Termine nach Absprache auch außerhalb dieser Öffnungszeiten möglich.
Sprechen Sie uns einfach an.

Reisen mit viel Erfahrung
Reisecenter-alltours: Eckmar Hinz, 

Ihr Kreuzfahrt-Spezialist!

Hand aufs Herz!
Gibt es Gründe, Ihren Urlaub online zu buchen?

Buchungen im Reisebüro sind nicht teurer als im Internet dafür
aber mit kostenloser, persönlicher Beratung.

Bei mir erhalten Sie eine „Bestprice-Garantie‘‘
(Bedingung: exakt vergleichbare Angebote, max. 2 Tage alt)

• Zielgebietskenntnisse: Mehr als 30 Länder habe ich für Sie persönlich bereist.

• Städtereisen: Bedingt durch den Besuch vieler sehenswerter Städte in Deutschland und Europa 
kann ich auf einen großen Erfahrungsschatz zurückgreifen, den ich gerne an Sie weitergebe.

• Familienurlaub: Durch eigene Familienurlaube kann ich Ihnen viele geeignete Hotels 
empfehlen und gern Insidertipps geben.

• Kreuzfahrten: Ausführliche Fachberatung, da ich mit mehr als 15 Schiffen persönlich gefahren 
bin. Dazu zählen auch mehrere Expeditionskreuzfahrten nach Island, Spitzbergen und Grönland.

• Mietwagenangebote mit 100% „Rundum-sorglos-Paketen“, keine „Mondscheinangebote“ 
sowie versteckte Kosten.

• Versicherungsschutz: z. B. Reiserücktrittskostenversicherung oder Auslandskrankenversicherung 
zu fairen Konditionen.

• Fachkompetenz: Mehr als 40 Jahre Berufspraxis und die nicht nachlassende Begeisterung, 
Ihnen die schönsten Reiseziele näher zu bringen.

• Kompetenter Ansprechpartner: Vor, während und nach der Reise, bei Reklamationen, 
Flugverschiebungen etc. stehe ich an Ihrer Seite.

• Weitere Serviceleistungen: Privattransfers, Sonderkonditionen beim Parken am Hamburger 
Flughafen, Park,Sleep&Fly-Angebote deutschlandweit. Sofern möglich „Online Check In“ und 
Druck der Bordkarten.

• Linienfl üge: Top Tagesraten ohne versteckte Gebühren.

Und natürlich ein Lächeln.
Ich freue mich auf Sie! Ihr Eckmar Hinz
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K IRCHE UND SOZ I A L E S

8. Juli                 9. Juli

www.kirchengemeinde-flintbek.de

18:30 Uhr: Buchvorstellung; Festakt mit 
Grußworten

16:30 Uhr: Meditative Musik in der Kirche

Ÿ „Mittelalterliches Treiben“
Ÿ Spiel- und Bastelaktionen für Kinder und 

Jugendliche
Ÿ Erlebnispfad „800 Jahre Kirche“
Ÿ für das leibliche Wohl ist gesorgt

10:00 Uhr: Kirchenführung interaktiv
11:00 Uhr: Einweihung Tastobjekt
14:00 Uhr: Kirchenchor und Kinderchor
15:00 Uhr: Kirchenführung für Kids

9:30 Uhr: Eröffnungsandacht mit den 
Schaustellern

ab 10:00 Uhr:

17:00 Uhr: Abschlusskonzert 
„Countertenor K. Henschel und Team“

15:00 Uhr: Kirchenführung für Eilige
13:00 Uhr: Kirchenführung historisch

10:00 Uhr: Festgottesdienst mit 

Landesbischöfin Kühnbaum-Schmidt und 
Pastorin Sommer

im Anschluss:
Ÿ „Mittelalterliches Treiben“
Ÿ Spiel- und Bastelaktionen für Kinder und 

Jugendliche
Ÿ Erlebnispfad „800 Jahre Kirche“
Ÿ für das leibliche Wohl ist gesorgt

11222233

22002233

8
KKiirrcchhee  FFlliinnttbbeekk

JJaahhrree
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Ein Buch für das Dorf 
Die Kirche in Flintbek und ihre Kunstwerke

Kirche und Dorf in Flintbek sind 800 Jahre alt ge-
worden – das hat sich herumgesprochen. Aber wie 
haben Flintbekerinnen und Flintbeker vor 200, 500 
oder sogar 800 Jahren gelebt? Was hat sie zusam-
mengehalten, zu welchen Orten und Menschen stan-
den sie in Beziehung und wie haben sie die großen 
und kleinen Herausforderungen ihrer Tage bestan-
den? Wer heute durch den Ort geht oder fährt, sucht 
(fast) vergeblich nach Spuren dieser fernen Zeiten. 
Dorfgemeinschaft und -bebauung haben sich stark 
gewandelt. Nur die Kirche und ihre zum Teil sehr 
alten Ausstattungsgegenstände sind als letzte Zeu-
gen geblieben.

800 Jahre – können wir uns diese Zeitspanne über-
haupt vorstellen? Kein Mensch wird so alt. In Gene-
rationen gerechnet handelt es sich um unsere 25x 
Ur-Großeltern, von denen die wenigsten der heute 
über 7000 Flintbekerinnen und Flintbeker hier ge-
wohnt haben werden. Die meisten von uns sind Zu-
gereiste. Was gehen uns also die alten Geschichten 
an? Im 21. Jahrhundert stehen wir vor anderen He-
rausforderungen als die Menschen des Mittelalters. 
Wir müssen keine Wälder urbar machen, kaufen 
unser täglich Brot im Supermarkt, sind vor Natur-
katastrophen gut geschützt und kommen weitestge-
hend ohne den sonntäglichen Kirchgang zurecht. 

Also, warum feiern wir das Jubiläum? Was verbin-
den wir mit der 800 Jahre alten Kirche? Ist es der 
Anblick des Kirchturms, den man bereits aus der 
Ferne sieht? Die Wegmarke, die „immer schon da 
war“ und das Gefühl vermittelt, nach Hause zu kom-
men? Die Begegnung mit dem Ort und der gestalte-
ten Umwelt macht etwas mit uns. Sie prägt uns. Und 
je älter die historische Stadt- und Kulturlandschaft 
ist, desto mehr. Hier wirken die Ideen und Vorstel-
lungswelten vergangener Generationen fort und wer 
genau hinsieht und zuhört, kann wie in einem alten 
Buch die Geschichten des Ortes lesen und vor sei-
nem inneren Auge sichtbar werden lassen.

Das 800-jährige Jubiläum ist ein Anlass, sich diese 
Geschichten als unser kulturelles Erbe erneut zu er-
schließen, unabhängig davon, wo unsere Ahnen vor 
800 Jahren gelebt haben. Diesem Ansatz hat sich 
der Verein Kulturerben | Culture Heirs mit seinem 
Motto „Kultur erben. Gegenwart verstehen. Zukunft 
gestalten“ verschrieben. Gemeinsam mit Dr. Vivien 
Bienert und Prof. Dr. Klaus-Gereon Beuckers vom 
Kunsthistorischen Institut Kiel haben wir das Buch 
„Die Kirche in Flintbek und ihre Kunstwerke“ initiiert.

Neun Expertinnen und Experten haben für das Jubi-
läum die Kunstwerke der Kirche erforscht. Den Aus-
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gangspunkt bilden die genaue Beobachtung der un-
tersuchten Objekte und ihre fachkundige Beschrei-
bung. Die Autorinnen und Autoren haben Formen 
und Materialien untersucht, Archive nach schrift-
lichen und bildlichen Hinweisen durchforstet, Ver-
gleiche mit ähnlichen Gegenständen und Kirchenge-
bäuden in der Region angestellt und die Herstellung 
bzw. Erbauung rekonstruiert. Mit zum Teil überra-
schenden und spannenden Ergebnissen, die auch 
eine außergewöhnliche Qualität der Kunstschät-
ze belegen und einigen Flintbekerinnen und Flint-
bekern des Mittelalters ein Gesicht geben.

Die Autorinnen und Autoren bringen sich mit ihren 
jeweiligen Forschungsschwerpunkten ein und haben 
dankenswerterweise auf ein Honorar verzichtet: 
Prof. Dr. Johannes Schilling (Kirchen – Orte des 
Glaubens und der Kultur), Prof. Dr. Gerhard Fouquet 
(Die Anfänge im Mittelalter), Dr. Cornelius Hopp 
(Bau- und Restaurierungsgeschichte), Luca Evers 
(Das Kreuzigungsretabel), Dr. Vivien Bienert (Das 
Triumpfkreuz), Prof. Dr. Klaus-Gereon Beuckers 
(Franziskus zu Füßen. Zum spätgotischen Kelch), 
Dr. Jochen Hermann Vennebusch (Das Taufbecken), 
Dr. Claus Peters (Die Glocken).

Ohne Stress in die eigenen 4 Wände ...

Ihr Berater in Flintbek:
Stefan Möller

Chef, ich brauch Vier 
Wochen Urlaub, Muss mich 
um die Hausfinanzierung 

kümmern! 

Oder Sie gehen
Einfach zu Möller, Kühn 

& Collegen

Wilhelminenstraße 33 | 24103 Kiel | Telefon 0431 - 800 66 65

stefan.moeller@mkco.de | www.mkco.de
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Die anschaulich bebilderte wissenschaftliche Pu-
blikation lädt ihre Leserinnen und Leser ein, „das 
Unbekannte vor der eigenen Haustür“, die Kirche 
und ihre Ausstattungsgegenstände, zu entdecken. 
Einen zusätzlichen Schlüssel dazu bietet das „Lese-
Zeichen“, das der Verein Kulturerben | Culture Heirs 
e. V. gemeinsam mit Barbara von Campe und Anke 
Leitzgen (tinkerbrain.de) zu diesem Zweck entwi-
ckelt hat. Es soll einen niedrigschwelligen Zugang 
schaffen, indem es seine Nutzerinnen und Nutzer 
spielerisch aktiviert und zwischen Buch (Text und 
Bild) und dem Kirchenraum mit seinen Kunstschät-
zen vermittelt.

Als Initiatoren danken wir den zahlreichen Spende-
rinnen und Spendern, durch deren finanzielles En-
gagement das Buch gedruckt und für die kulturelle 
Bildung genutzt und weitergegeben werden kann: 

die AktivRegion Mittelholstein, die Bordesholmer 
Sparkasse, die Flintbeker Kirchengemeinde, die 
Sparkassenstiftung Schleswig-Holstein, die Nord-
kirche und die Gemeinde Flintbek. Edeka Haus-
childt in Flintbek hat einen Monatserlös aus seiner 
Pfandbon-Spendenbox bereitgestellt, in die zahlrei-
che Flintbekerinnen und Flintbeker einen nennens-
werten Gesamtbetrag eingelegt haben. Weitere Zu-
wendungen steuert der Verein Kulturerben | Culture 
Heirs e. V. aus selbst eingeworbenen Spenden bei.

Barbara von Campe
Vorsitzende 
KULTURERBEN | Culture Heirs e. V. 
b.voncampe@kulturerben.eu 
www.kulturerben.eu

Die Präsentation des Buches erfolgt im Rahmen der 800-Jahr-Feier der Kirche in Flintbek 
am 8. Juli 2023, 18:00 Uhr in der Flintbeker Kirche.

Alle Flintbekerinnen und Flintbeker sind herzlich eingeladen.

http://tinkerbrain.de
mailto:b.voncampe@kulturerben.eu
http://www.kulturerben.eu/
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24220 TECHELSDORF
TEL. 70 86 00

 
 

 

KÜCHENZEITEN MITTAGSTISCH ABENKARTE
Montag 11.30 – 13.30 17.00 – 20.00
Dienstag 11.30 – 13.30
Mittwoch RUHETAG RUHETAG
Donnerstag 11.30 – 13.30 17.00 – 20.00
Freitag 11.30 – 13.30 17.00 – 20.00
Samstag 17.00 – 20.00
Sonntag 11.30 – 13.30 17.00 – 20.00

oder nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Familie Jöns und Mitarbeiter

800 Jahre alt – und doch ganz jung

Heute feiern wir Geburtstag! Die Flintbeker Kirche wird 800 Jahre 
alt. Was diese Kirche schon alles miterlebt hat, was diese Wände er-
zählen könnten? Viel Geschichte … Geschichte, die noch lange 
weitergeht! Denn wir von der ev. Kinder- und Jugendarbeit füllen 
diese Kirche und ihre Gemeinde mit neuem Spirit: Jugendgot-
tesdienste, Familiengottesdienste, Taufen, Hochzeiten, Spiel- und 
Bastelangebote sowie verschiedene Gruppen von Klein bis Groß. 
Diese Kirche ist auch modern! Sie bietet mit ihrer Einzigartigkeit 
einen Raum für viele verschiedene Menschen. Hier sind alle willkommen! 
Gemeinsam mit Euch möchten wir diese Geburtstagsparty feiern: Wir haben viele Angebote 
für junge und junggebliebene Menschen. Wir sind für Euch da: jetzt, am Festwochenende und in 
der Zukunft. Denn diese Kirche ist zwar alt, aber mit jungem Leben gefüllt!

Happy Birthday, liebe Kirche, wünscht Eure 
Ev. Kinder- und Jugendarbeit Flintbek

Höret! Höret! Und kommet zuhauf!

Am 8. + 9. Juli im Jahre des Herrn 2023 folget wieder allerley Volk dem 
„Ruf der Ritter“ und verwandelt das Gefilde rund um die altehrwürdige 
Kirche in ein wahrhaft sehenswertes und buntes Spectaculum. Aller-
hand wird geboten für Geyst, Leyb und Seel. Von der Musik süßen 
Klängen über deftiges Geschmaus für Menschen mit und ohne Heysz-
hunger auf Getier und natürlich auch der Kehlenfeuchte zuträgli-
ches Gebräu verschiedner Art. Es darf gesungen, gespielt, gelacht, 
Geschichten gelauscht, gehandelt und auch in sportlich fairer Weise 
gemessen werden. Wir beginnen andächtig am Sonnabendmorgen in 
der Kirche und lassen es dann im Anschluss bis zum Sonntagabend or-
dentlich krachen. Lediglich am Sonntagmorgen zur zehnten Stunde frö-
nen wir wiederum dem Dienst des HERRN und nicht den Vergnügungen des 
Fleysches. Seyd auch ihr dabey bei der vergnüglich Feyerey!

Pastorin Simone Sommer
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Gemeindepfadfinder Eibenhöhe

Gruppenstunden

Wie immer wurde in den Gruppenstunden wieder 
viel gespielt, beispielsweise das bei uns beliebte 
Spiel „Auf den Tisch des Hauses“. Jeweils zwei Kin-
der treten stellvertretend für zwei Gruppen gegenei-
nander an und müssen, so schnell es geht, bestimm-
te Gegenstände suchen und bringen. Die Gegenstän-
de sind dabei ganz unterschiedlich: Manchmal sind 
es Holzstücke, kleine Steine oder Blätter, manchmal 
aber auch ein Liederbuch oder das Halstuch eines 
Mitarbeiters. Dieses Spiel macht allen immer sehr 
viel Spaß, weshalb wir es in letzter Zeit öfter ge-
spielt haben. 

In einer anderen Gruppenstunde wurde auf Tran-
gia-Kochern gekocht. Ein Trangia-Kocher ist eine 
Art kleiner tragbarer Herd, auf dem wir bei Wande-
rungen kochen. Ziel dieser Gruppenstunde war es, 
den Kindern zu zeigen, wie man solch einen Kocher 
nutzt – und es gibt dabei gleich noch etwas Leckeres 
zu essen. Außerdem haben wir in anderen Gruppen-
stunden ein paar neue Gruppenspiele ausprobiert, 
die uns sehr gut gefallen haben.

Gruppennamen

Unsere Gruppen haben 
in der letzten Gruppen-
stunde vor den Osterfe-
rien offiziell ihre Grup-
pennamen bekommen. 
Die jüngere Gruppe heißt jetzt „Rehkitze“, die äl-
tere Gruppe heißt jetzt „Biber“.

Außerdem haben einige, die noch relativ neu bei 
uns sind, ihr Halstuch bekommen. Das Halstuch 
zeigt auf einem Lager die Stammeszugehörigkeit 
an und kann zusätzlich für verschiedene andere 
Sachen genutzt werden, z. B. als Verband oder als 
Trage. Eine Halstuchverleihung ist immer ein be-
sonderer Anlass, da die Wölf linge dann offiziell in 
unseren Stamm aufgenommen werden. Wir freuen 
uns für sie!

Osternacht

In der Nacht zu Ostern fand in der Kirche der Os-
ternachts-Gottesdienst statt. Einige unserer Hel-

Wohn-  und  Werkstätten  für  behinderte  Menschen

24220 Flintbek • Tel. 0 43 47/907 - 0 • Fax 907 - 260

E IDERHEIMDER LANDESVEREIN
FÜR MENSCHEN MIT MENSCHEN

Ihr steuerlicher Vorteil als Gewerbebetrieb:

Die Werkstatt ist nach § 142 des SGB IX anerkannt.

Dadurch können nach § 140 des SGB IX 50% der erbrachten Arbeitsleistung mit der zu entrichtenden Ausgleichsabgabe verrechnet werden.

Metallverarbeitung • Holzverarbeitung • Industriemontage • Landschaftsgärtnerei • Gewächshausgärtnerei • Scandienstleistung • Aktenvernichtung

Mit einem Picknicktisch

aus unserer Produktion.

Unterschiedliche

Ausführungen in guter

Eiderheim-Qualität.

Sommer, Sonnenschein und ...ein Picknick im eigenen Garten!

Abholung / Besichtigung nach telefonischer Absprache unter 04347 / 907-241
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fer und Mitarbeiter hal-
fen bei der Organisati-
on und Durchführung 
mit . Im A nschluss 
fand noch ein nettes 
Beisammensein mit 
Lagerfeuer und Stock-
brot stat t . Natürl ich 
haben wir dabei auch noch 
ein paar Pfadfinderlieder gesun-
gen. Es war ein wirklich schöner Abend.

Über uns

Wir sind Pfadfinder aus dem Ring evangelischer 
Gemeinde-Pfadfinder (REGP). Insgesamt sind wir 
ca. 120 Stämme, die größtenteils in Schleswig-Hol-
stein verteilt sind. Der Flintbeker Pfadfinderstamm 
wurde im Herbst 2010 gegründet.

Kommt gerne vorbei

Unsere Gruppenstunden sind auf Schulkinder ab 
sechs Jahren ausgerichtet. Wir freuen uns auf jeden, 
der kommt.

Dies sind unsere nächsten Termine:

Pfingstlager 
02.06.2023 
09.06.2023 
16.06.2023 
23.06.2023 
30.06.2023 
07.07.2023

Sommerferien mit Sommerlager

Zu den Gruppenstunden treffen wir uns immer frei-
tags von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr im Gemeindezent-
rum der evangelischen Kirche Flintbek.

Für die Gemeindepfadfinder Eibenhöhe Flintbek

Sandra Zeller
scze@gmx.de

La Perla
Ristorante Pizzeria

Wir freuen uns auf Sie!
Wir hoffen, dass wir Sie bald wieder in unserem Restaurant 
begrüßen dürfen – auch für Ihre Feier oder Veranstaltung.

****
Auch mit unserem Außer-Haus-Verkauf sind wir für Sie da.  
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung oder Bestellung unter  

04347 710 200.

Wir wünschen Ihnen weiterhin eine gute Zeit.  
Bleiben Sie gesund und bis bald bei  

Ihrem Schlemmer - Italiener!

Dorfstr. 2 · 24220 Flintbek · Tel. 04347-710200 · www.restaurant-la-perla.de

Aktuelle Informationen  
finden Sie unter

www.restaurant-la-perla.de

Jetzt auch Montags 
geöffnet!

mailto:scze@gmx.de
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AUS DEM GEMEINDELEBEN IN BORDESHOLM

Friedhofsaktion 
03.05., ab 9:00 Uhr

Bibelkreis, letzter Donnerstag im Monat  
28.06. und 19.07., 16:30 Uhr

Seniorenbeirat  
15.06. und 20.07., 14:30 Uhr

AUS DEM GEMEINDELEBEN IN FLINTBEK

Ökumenische Senioren,  
jeden 2. Donnerstag im Monat 
15.06. und 20.07., 15:00 Uhr

ST. JOSEF, LASSENWEG 10, FLINTBEK ST. MARIEN, BORDESHOLM

Pfarrer Peter Wohs, Neumünster, Tel.: 04321/42589 | Pastoralreferentin Martina Jarck, Tel.: 04347/7386017 | Pfarrbüro Bordesholm, Tel.: 04322/4013

HÖRKIRCHE JEDERZEIT ABRUFBAR  

UNTER 0345-483412693 ODER AUF DER  

INTERNETSEITE DER PFARREI  

WWW.SELIGER-EDUARD-MUELLER.DE

GOTTESDIENSTE

samstags, 18:00 Uhr: Sonntag-Vorabend-Messe 
mittwochs, 17:30 Uhr: Hl. Messe

Pfarrbüro Bordesholm

GOTTESDIENSTE

donnerstags, 09:00 Uhr: Hl. Messe,  
anschließend Rosenkranzgebet

sonntags, 10:45 Uhr: Hl. Messe

1. So. im Monat: Familiengottesdienst, 10:45 Uhr* 
1. So. im Monat: Taizé-Gebet, 19:00 Uhr * 
2. So. im Monat:  Hl. Messe parallel mit Kleiner 

Kinderkirche, 10:45 Uhr*
* nicht in den Ferien

IMMOBILIEN- UND HAUSVERWALTUNGEN
SEIT ÜBER 30 JAHREN AM MARKT 

IN MOLFSEE GEGENÜBER DEM FREILICHTMUSEUM

info@eider-immobilien.de   www.eider-immobilien.de

Resthöfe mit Weide- + Ackerflächen 
Herren- und Landhäuser

http://www.seliger-eduard-mueller.de


Ein Geschenk ist ein Zauberstein dem, der es gibt;  
wohin er sich kehrt, hat er Erfolg. (Sprüche 17, 8)

Lieben Sie Geschenke auch so sehr? Freust du dich 
auch schon immer Wochen vorher auf Geschenke? 
Ich weiß gar nicht, was ich lieber mag. Die kribblige 
Spannung des Beschenktwerdens oder die Freude 
beim Aussuchen als Schenkende. Wenn ich ein Ge-
schenk bekomme, ist es erstmal gar nicht so wichtig, 
was es ist. Ich freue mich einfach, dass jemand lieb 
an mich denkt. Als Schenkende ist es am schönsten, 
wenn ich sehe, dass mein Geschenk auch tatsäch-
lich gebraucht wird. Manchmal ist es da ganz schön 
schwierig, das Richtige zu finden. Bei Menschen 
und erst recht bei einer 800 Jahre alten Kirche. 

Aber was soll eine Kirche denn mit Geschenken? 
Die ist doch ein Gebäude, dem es herzlich egal ist, 
was in ihm und mit ihm so rumsteht, oder nicht? 
Stimmt schon irgendwie und irgendwie auch nicht. 
Die Kirche als Gebäude braucht natürlich keine Ge-
schenke, sondern Bauunterhaltung und Pflege. 
(Kleine Randnotiz: Die ist deutlich kostspieliger als 
die meisten Geschenke.) Aber eine Kirche ist ja viel 
mehr als ein Gebäude. Da hängen immer ganz vie-
le Menschen dran, die „ihre Kirche“ zusammen in 
einem speziellen Gebäude feiern und leben. Kirche 
kann überall sein, wo Menschen sind. Und wenn 
sich Menschen zusammentun, um ihrem Glauben 
einen Raum und ein Zeichen zu geben, kann Fan-

tastisches entstehen. So wie hier bei uns in Flintbek 
seit achthundert Jahren. Jede Generation fügt dem 
Vorhandenen ihre eigene Note im großen Klang der 
Tradition hinzu. Manchmal ist das eine Glocke, zur 
750-Jahr-Feier waren es neue Türen. Und von uns 
kommt jetzt zum 800-Jährigen die Patene (Hos-
tienteller), die das Abendmahlset zum 2016 gefer-
tigten Kelch vervollständigt. All das aus gestiftetem 
Silber der Menschen unserer Gemeinde und aus 
verschiedenen Kollekten und Spenden des letzten 
Jahres. Ihnen und euch allen vielen herzlichen Dank 
dafür! Diese Patene wird nun am 9. Juli im Fest-
gottesdienst offiziell vorgestellt und soll dann bei 
jeder Abendmahlsfeier zum Einsatz kommen. Also 
auch ein Geschenk von uns für uns, aber hoffentlich 
auch für viele Generationen nach uns. Und manch-
mal darf man sich auch ganz ohne Scham ein biss-
chen selbst beschenken. Auch wenn dann ein biss-
chen die kribblige Stimmung der Überraschung 
fehlt. Oder auch nicht, denn im Moment weiß ich 
selbst noch nicht, wie genau die Patene denn jetzt 
aussehen wird. Das werde ich am 9. Juli rausfinden.

Seid ihr dabei?

Ich freue mich auf euch.

Eure Pastorin Simone Sommer

Postwurfsendung

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Flintbek

Juni und Juli 2023
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AUCH IM JUNI UND JULI GIBT ES WIEDER COOLE 
EVENTS FÜR JUNGE UND JUNGGEBLIEBENE!

Besuch der Hauptfeuerwache in Kiel

Am 10.06.2023 möchten wir einen Ausflug  
zur Hauptfeuerwache nach Kiel machen.  
Dort erkunden wir die riesigen Fahrzeuge und  
was ein Feuerwehrmann/eine Feuerwehrfrau  
alles so macht. Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Der Unkostenbeitrag beträgt 5 Euro.

800 Jahre alt und doch ganz jung!

Auf der 800-Jahr-Feier am 8. und 9. Juli gibt es auch viel von und für  
Kinder und Jugendliche zu entdecken. Die Pfadfinder*innen schlagen  
ihre Zelte auf, es gibt verschiedene DIY-Angebote, Spiele und vieles mehr.  
Die Party wird abgerundet durch einen JiMs-Bar-Stand, an dem bei jedem  
Wetter alkoholfreie Cocktails genossen werden können.

Weitere Informationen zu beiden Veranstaltungen  
findet ihr auf unserer Homepage.

Posaunenchor

Und du sollst zählen sieben Sabbatjahre, siebenmal 
sieben Jahre, dass die Zeit der sieben Sabbatjahre 
neunundvierzig Jahre mache. Da sollst du die Posau-
ne blasen lassen durch euer ganzes Land am zehnten 
Tage des siebenten Monats, am Versöhnungstag.

 (3. Mose 25, 8 – 9)

Liebe Gemeinde,

nicht alle fünfzig Jahre, sondern über fünfzig Jah-
re haben motivierte Menschen nicht nur Posaunen, 
sondern auch Trompeten, Tuben und Hörner in un-
serer Gemeinde erschallen lassen.

Nun geht es aus verschiedenen Gründen nicht 
mehr in Flintbek, sondern in der Christuskirche in 
Bordesholm weiter.

Die Posaunenarbeit bleibt also in der Region er-
halten. Sie ist nicht weg, sie ist nur woanders und 
hoffentlich auch zu den unterschiedlichsten Anläs-
sen weiterhin hier in Flintbek an vielen Orten rund 
um die Kirche zu hören: zum Kirchenjubiläum, am 
Ewigkeitssonntag, in der Adventszeit.

Unsere langjährigen Bläserinnen und Bläser wagen 
sich weiterhin auch bei widrigsten Temperaturen 
buchstäblich „unters Volk“ und erfreuen uns mit 
ihrem Können.

Besonders berührt hat mich am vergangenen Hei-
ligabend das kleine Ensemble vor der Christmette, 
das uns den Geist der Weihnacht’ anschaulich und 
besinnlich gemacht hat.

Im Namen der gesamten Kirchengemeinde danke 
ich allen aktuellen und ehemaligen Bläsern und Blä-
serinnen für ihren Einsatz und wünsche den weiter-
hin Aktiven kräftigen Atem und Gottes Segen für ihr 
Schaffen.

Pastorin Simone Sommer
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8. Station: „Das Fest“

Herzliche Einladung zum Festwochenende. Mit der 
1. Station „Besuch der Sternsinger*innen“ sind wir 
am 06.01.2023 gestartet und haben bisher sieben 
Stationen unterschiedlichster Art erlebt. Mit der 
8. Station steht das Fest vor der Tür.

Nachfolgend finden Sie alle Veranstaltungen, die wir 
mit vielen fleißigen Helfer*innen für Sie erdacht und 
vorbereitet haben. Kommen Sie vorbei, gern mehr-
mals und entdecken und erleben Sie Ihre Kirche.

Samstag, 08.07.2023 Sonntag, 09.07.2023

Uhrzeit Veranstaltung Bemerkung Uhrzeit Veranstaltung Bemerkung

09:30 Schaustellerandacht Pastorin Sommer 10:00 Festgottesdienst mit 
Übergabe der Patene

Landesbischöfin 
Kühnbaum-
Schmidt und 
 Pastorin Sommer

10:00 Kirchenführung interaktiv Pastorin Hobert 11:30 Geselliges Beisammen-
sein und Grußworte

11:30–12:30 Einweihung Tastobjekt Pastorin Sommer
Gospelchor

13:00 Kirchenführung histo-
risch

Pastorin Sommer

14:00–14:30 Kirchenchor und  
Kinderchor

Herr Harkot 15:00 Kirchenführung für Eilige Pastorin Sommer

15:00 Kirchenführung für Kids Pastorin Sommer 15:30–16:30 Kirche geschlossen;  
Probe

16:30 Meditative Musik in der 
Kirche zum Verweilen

17:00 Abschlusskonzert
„Karsten Henschel und 
Ensemble Giovannini“

17:00–18:00 Kirche geschlossen

18:30 Buchvorstellung; Festakt 
mit Grußworten; Vortrag 
Professoren Dr. Beuckers 
und Dr. Schilling, 
anschließend Sekt- 
empfang

Auf dem Gelände neben der Kirche wird es einen Mit-
telaltermarkt geben. Die Darsteller zeigen uns ein La-
gerleben und erfreuen die Gäste mit Musik, Verkaufs-
ständen und kümmern sich um das leibliche Wohl.

Im Pastorat 1 finden Sie die Turm-Bola: eine Tom-
bola zu Gunsten unseres Kirchturms, der komplett 
saniert werden muss.

Gleich daneben können Sie Cocktails aus JiMs Bar 
genießen. Unsere ausgebildeten ehrenamtlichen 
Barkeeper verwöhnen Sie mit allerlei Auswahl.

Ein paar Schritte weiter sehen Sie die Jurten der 
Pfadfinder*innen „Eibenhöhe“. Spiel und Spaß mit 
den Pfadis unserer Kirchengemeinde ist garantiert.

Eine Ausstellung der anderen Art ist unser „Erleb-
nispfad“. Acht Stationen von der Kirche bis zum Ge-

meindezentrum laden ein, etwas zu entdecken, das 
bisher im Verborgenen lag. Oder auch nur, um die 
Kirche und ihre Umgebung zu entdecken. 

Beginnend mit der 1. Station vor dem Eingang in die 
Kirche, durch die Kirche und den Turm, an den Grä-
bern und der Eibe vorbei bis hinein in das Gemein-
dezentrum umfasst der Pfad die ganze Bandbreite 
unserer Kirche(-ngemeinde). Mit der 8. Station „Zu-
kunft“ enden wir mit dem Erlebnispfad und begin-
nen Neues. Lassen Sie sich darauf ein und machen 
Sie sich auf den Weg, den Pfad zu beschreiten.

Trotz der großen Vielfalt ist es noch immer nicht 
alles, was wir Ihnen bieten. Es gibt u. a. auch kleine 
Stände, die etwas anbieten, das man als Erinnerung 
erwerben kann: Zum Beispiel gibt es ein Kinder-
buch, das extra für dieses Fest handgefertigt wurde.
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Gottesdienste im Juni/Juli 2023

04.06. Tag der Heiligen Dreifaltigkeit: Trinitatis
10:30 Uhr Regionalgottesdienst des Sprengels Eider, 

Tauffest aller 6 Kirchengemeinden in Flint-
bek; 6. Station des Weges bis zum Fest 
Propst Block und die Pastor*innen der 
Eiderregion

11.06. 1. Sonntag nach Trinitatis
11:30 Uhr Gottesdienst 

Pastorin Sommer

18.06. 2. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Gottesdienst 

Pastorin Ritter

25.06. 3. Sonntag nach Trinitatis
11:30 Uhr Gottesdienst 

Pastorin Simowski

28.06.  Mittwoch
9:00 Uhr  Kita-Gottesdienst
 7. Station des Weges bis zum Fest
 Pastorin Sommer

02.07. 4. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Gottesdienst 

Pastorin Hobert

08.07. Samstag vor dem 5. Sonntag nach Trinitatis
9:30 Uhr Schaustellerandacht anl. der 800-Jahr-Feier 

Pastorin Sommer
11:30 Uhr Einweihung des Tastobjektes mit dem 

Gospelchor „Rückenwind“ 
Pastorin Sommer

09.07. 5. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Festgottesdienst anl. der 800-Jahr-Feier der 

Kirche in Flintbek mit dem Instrumentalkreis 
Landesbischöfin Kühnbaum-Schmidt und 
Pastorin Sommer 
(alle weiteren Veranstaltungen zur 800-Jahr-
Feier finden Sie in gesonderten Artikeln)

16.07. 6. Sonntag nach Trinitatis
10:30 Uhr Sommerkirche – gemeinsamer Gottes-

dienst mit den Kirchengemeinden Schulen-
see und Kirchbarkau in Schulensee 
(kein Gottesdienst in Flintbek) 
Pastor Meyer-Zurwelle

23.07. 7. Sonntag nach Trinitatis
10:30 Uhr Sommerkirche – gemeinsamer Gottes-

dienst mit den Kirchengemeinden Schulen-
see und Kirchbarkau in Kirchbarkau  
(kein Gottesdienst in Flintbek) 
Pastorin Sommer

28.07. Freitag
18:00 Uhr Wochenschlussandacht 

Herr Friele

30.07. 8. Sonntag nach Trinitatis
10:30 Uhr Sommerkirche – gemeinsamer 

 Gottesdienst mit den Kirchengemeinden 
Schulensee und Kirchbarkau in Flintbek  
Pastorin Ritter

Kirchenbüro: 
Mo, Di, Do: 9 – 12 Uhr 
Fr: 9:30 – 13 Uhr 
Mi: 14:30 – 17:30 Uhr 
Telefon: (04347) 70780 
Mail: kg.flintbek@altholstein.de

Pastorinnen: 
Pastorin Sommer, Telefon: (04347) 707811 
Mail: simone.sommer@altholstein.de

Pastorin Hobert, Telefon: 01573 4686966 
Mail: hobert@kirchengemeinde-flintbek.de

Sie erreichen uns unter:  
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Flintbek, Dorfstr. 1,  
24220 Flintbek; www.kirchengemeinde-flintbek.de

Impressum: Herausgegeben von der Ev.-Luth.  
Kirchengemeinde Flintbek, Dorfstr. 1, 24220 Flintbek 
V. i. S. d. P.: Vorsitzende des KGR

Redaktion: M. Sander

Druck: Schmidt & Klaunig GmbH 
Medienhaus Kiel, Ringstraße 19, 24114 Kiel 
www.schmidt-klaunig.de

6. Station: „Das Tauffest“

Die sechs Kirchengemeinden Kirchbarkau, Schu-
lensee, Bordesholm Kloster, Bordesholm Christus, 
Brügge und Flintbek laden ein zum Regional- 
gottesdienst der Eiderregion am 04.06.2023 um 
10:30 Uhr. Wir feiern gemeinsam ein großes Tauf-
fest. Jede Kirchengemeinde – jeder Pastor/jede 
Pastorin – bringt die Täuflinge aus der eigenen Ge-
meinde mit und gemeinsam taufen wir hier in Flint-
bek mit dem Taufwasser aus der Flintbek.

7. Station:  
„Unsere Kirche hat  Geburtstag“

Der Kindergartengottesdienst am 28. Juni um 9 Uhr 
in der Kirche wird unter dem Motto „Unsere Kirche 
hat Geburtstag“ mit allen Kindern der Kitas im Be-
reich unserer Kirchengemeinde gefeiert. Herzliche 
Einladung an alle Kinder, Erzieher*innen, Eltern, 
Gemeindeglieder, die Lust und Zeit zum Mitfeiern 
haben.
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• Beleuchtungstechnik • E-Check / Gerätecheck (Prüfung gemäß DGUV V3)
• Elektroinstallation • Elektromobilität 
• KNX Gebäudesystemtechnik • Sat-Anlagen / BK-Anlagen

Innungsfachbetrieb
Nachtkoppel 6 • 24220 Flintbek
Telefon: 04347-8092 233
Mobil: 0152-0190 32 52
E-Mail: elektrotechnik@joerg-guenther.de
Besuchen Sie uns auch gern im Internet: www.elektrotechnik-joerg-guenther.de

Ihr Elektriker in Flintbek!

ELEKTROTECHNIK
Jörg Günther GmbH

garten- und l andschaftsbau
dirk christian schröder
düsternbrook 8,  24211 rastorf

telefon: 04384 16 52 
www.schroeder-gartengestaltung.de

Dirk Christian Schröder
Garten- und Landscha�sbau

Ferienappartment
am Rosenberg

Karl-Heinz Voigt
Rosenberg 15
24220 Flintbek

Tel. 04347 9463
Mobil 0172 4208 118

www.voigt-ferienappartment.de

Lohnsteuerhilfeverein HOLSATIA e. V. 
Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft 
IHRE EINKOMMENSTEUERERKLÄRUNG 
bei ausschließlich Einkünften aus nichtselbstständiger 
Arbeit (Arbeitnehmer – Beamte – Rentner – Unter-
haltsempfänger). Auf Wunsch kommen wir auch 
gerne zu Ihnen, um vor Ort Ihre Unterlagen zu sich-
ten und evtl. Fragen zu beantworten. 

Unsere Beratungsstelle ganz in Ihrer Nähe: 
Barkauer Straße 74 • 24145 Kiel-Poppenbrügge 
Tel. 0431/713594 + 0431/7165959 
Mitglied im BVL - Bundesverband Lohnsteuerhilfevereine e. V. Berlin
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Endlich Frühling im Kindergarten Kleine Füße e. V.

Wir lieben diese Jahreszeit! Es ist einfach alles so-
viel leichter, luftiger und duftender! Vor allem der 
Mai ist ja immer ein besonders schöner Monat, über-
all blüht und grünt es, und hoffentlich können wir 
endlich bald (fast nur noch) barfüßig herumlaufen!

Vor Kurzem, im April, war ja tatsächlich noch der 
Osterhase bei uns und hat unbemerkt kleine Lecke-
reien in die selbstgebastelten Hasenkörbchen der 
Kinder gesteckt. Ganz aufgeregt wurde in unserem 
Außengelände danach gesucht und jede Entdeckung 
mit einem glockenhellen Freudenschrei gefeiert! Im 
Vorfeld hatten die Kinder schon f leißig für Ostern 
gebastelt, dekoriert und mit unserer Freundin und 
Lieblingsvorleserin Petra Osterhasenbrötchen ge-
backen. Lecker!

Eine schöne Frühlings-Aktion war auch das Mit-Auf-
bauen und Bepflanzen einiger Hochbeete auf dem 
ehemaligen Famila-Gelände, um es zwischenzeitlich 
sinnvoll zu nutzen. Die Klimagruppe Flintbek war 
Initiator dieser coolen Idee, und unser Kindergar-
ten ist dankbar, nun in direkter Nachbarschaft einen 
kleinen Gemüsegarten bewirtschaften zu dürfen! 
Die Kinder laufen regelmäßig mit den ErzieherIn-
nen zu den Hochbeeten, um die Pf länzchen beim 
Wachsen zu beobachten und natürlich auch, um zu 
gießen und die zugewiesenen Beete zu pf legen. Wir 
hoffen sehr, dass diese unversehrt bleiben, den Kin-
dergartenkindern über lange Zeit Freude bereiten 
und eine reiche Ernte bescheren.

Anfang Mai stand dann ein echtes Highlight im Kin-
dergarten an: Unser Schlaffest fand statt, und be-
reits einige Tage vorher waren die Kinder schon vol-
ler Vorfreude und zum Teil auch ewas aufgewühlt. 

Alle, die es sich dann zutrauten, übernachteten ge-
meinsam mit den ErzieherInnen im gemütlich vor-
bereiteten Bewegungsraum oder in der Lese-Ecke, 
bewaffnet mit den eigens von zuhause angeschlepp-
ten Schnuffelkissen, Kuscheltieren und Taschen-
lampen. Selbst unser jüngster und allseits gelieb-
ter Neuzugang, der kleine Bo, war ganz lässig mit 
von der Partie, wie auch unsere Praktikantin Zoe 
und unsere FSJlerin Hannah. Am Spätnachmittag 
bzw. Vorabend des Schlaffestes wurde noch aus-
giebig draußen gespielt und lecker gemeinsam zu 

Garten- und Landschaftsbau
Tel. 04330 - 999 821   Mobil: 0170 - 246 1000

www.gartenbau-brodda.de   info@gartenbau-brodda.de

•  Gartengestaltung •  Neuanlagen •  Pflasterung
und Stufenanlagen •  Teichbau  •  Kellerwandisolierung
•  Zäune und Sichtschutzelemente • Carportanlagen
• Baumfällarbeiten  •  Baum- und Strauchschnitt

Heimstättenweg 27 · 24220 Flintbek

Mobil 0152 094 32 559

Sabines Nagelstübchen beautiful & clean

www.sabines-nagelstübchen-beautiful-clean.de
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Abend gegessen, bevor es auf eine spannende Pi-
raten-Schatzsuche ging. Das abschließende Stock-
brot am Lagerfeuer brachte dann wieder Ruhe in 
die Truppe, ein schönes Ritual für dieses gemein-
same Abenteuer im Kindergarten! Schnell noch in 

die Pyjamas und Nachthemden geschlüpft und Zähn-
chen geputzt, bevor alle erschöpft und zufrieden im 
Schlaf lager der Gute-Nacht-Geschichte zuhörten, 
für die Petra extra noch zu Besuch kam.

...man sieht sich

Ihr Augenoptikermeister & 
Kontaktlinsenspezialist in Flintbek

Öffnungszeiten: 
Mo. - Do. 9 -13 Uhr u. 15 -18 Uhr · Fr. 9 -18 Uhr · Sa. 10 -13 Uhr

Gesonderte Öffnungszeiten: Von Juli bis September · Mi. 9 -13 Uhr 

Rosenberg 22 (bei Kaufhaus RENNER) 

24220 Flintbek · Telefon 04347 · 30 10

Weitere Informationen unter: optikerwinner.de

Inhaber: Tom Kohler

©
 S

TA
TZ

 D
ES

IG
N

Eiderkamp 1 · 24220 Flintbek 

EiderApotheke    Dr. Burkhard Eisend e.K. 
Eiderkamp 1    24220 Flintbek    T 04347-9339 

 

S MMER 
Unsere Sonnentipps 

Wir beraten Sie gern!

 
 

   
 
  

    
  

    

 ENDLICH

    
  

Schöne Haut und eine unbeschwerte Urlaubszeit 
mit unseren Sparcoupons! 

• 30 Minuten vor dem Sonnenbad mit 
ausreichend Lichtschutz eincremen. 

• Nach dem Baden den Sonnenschutz erneuern. 
• Sonnenbaden in der Zeit von 11 -15 Uhr 

möglichst vermeiden. 
• Sonnenkleidung und Sonnenbrille mit UV-Schutz 

schützen Sie zusätzlich. 
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Etwas zerstrubbelt, aber glücklich frühstückend fan-
den die Eltern dann am nächsten Morgen die kleine 
Schar vor – und so manch eine oder einer musste 
sich daheim nochmal ausgiebig aufs Ohr legen, weil 
das Ganze ja doch ziemlich aufregend war!

Einen Tag später, am Samstag, dem 6. Mai, trafen sich 
Kinder, Eltern und ErzieherInnen schließlich wieder 
ausgeschlafen auf der Flintbeker Feuerwehrwiese 
zum Kinderfest. Eigentlich war es zum letztjährigen 
Dorffest geplant gewesen und musste damals auf-
grund schlechter Wetterprognose abgesagt werden.

An unserem Kindergarten-Stand konnte man sich 
mit „echten“ Goldstücken sozusagen sanieren: Ganz 
eifrig wurde in den mitgebrachten Sandkisten nach 
größeren und kleineren Goldklümpchen gebuddelt 
und gesiebt. Die gefundenen Schätze konnten die 
kleinen BesucherInnen dann in hübschen Beutelchen 
verstauen, die ebenfalls an unserem Stand gebastelt 
wurden. Trotz der Bewölkung und manch einem ver-
irrten Regentropfen hat es allen viel Spaß gemacht.

Alle Kindergärten aus Flintbek, die Bücherei, die 
offene Ganztagsschule und auch einige andere Ein-
richtungen aus dem Dorf hielten spannende Spiele 
und Basteleien für die Kinder bereit. Ein gut besuch-
ter Verpf legungsstand, eine tolle Hüpfburg, eine 
Bobbycar-Bahn und vieles mehr rundeten diese sehr 
gelungene Veranstaltung ab. Schön, dass so viele 
große und kleine BesucherInnen da waren, wir freu-
en uns schon auf das nächste Kinderfest!

Emkendorfer Straße 117A | 24802 Emkendorf 
Telefon 0 43 30 - 99 42 44 | info@dachdeckerei-moeller.de 

www.dachdeckerei-moeller.de

Sven Möller e.K.

  

• Dachdeckerei • Zimmerei • Dachklempnerei • Flachdachbau • Fassadenbau •
• Dachfenstereinbau • Wärmeschutzarbeiten • Schieferarbeiten •
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  Nachbarschafts-
Helfer.

Was immer Sie vorhaben: 
Wir sind an Ihrer Seite.

Sebastian Steffens
Thomas Wiggering
Am Ehrenmal 4
24220 Flintbek 
Tel. 04347 710100
flintbek@provinzial.de

221215_PN_anzeige_wiggering_156x125mm.indd   1221215_PN_anzeige_wiggering_156x125mm.indd   1 15.12.22   16:3115.12.22   16:31

Jetzt hüpfen wir erstmal weiterhin ganz viel draußen 
herum, genießen die bunten Farben des Frühlings 
und freuen uns auf das bevorstehende Bienenprojekt 
und andere spannende Aktionen im Frühsommer!

Bis bald, Euer Kindergarten Kleine Füße e. V. 
Michaela Maier
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Abschluss – Ausgrabung – Aktion – Abschied

Am 4. Mai begannen die Abschlussprüfungen des 
Abschlussjahrgangs 2022/2023. Geprüft wurde an 
drei verschiedenen Tagen in den Fächern Deutsch, 
Mathematik und Englisch. In der bestuhlten Turn-
halle der Schule herrschte eine besondere Prüfungs-
atmosphäre, Spannung lag in der Luft. Lehrkräfte 
und Schülerinnen und Schüler waren gleichermaßen 
aufgeregt. Nach dem Startschuss um 8 Uhr waren 
dann nur noch eifrig schreibende Schülerinnen und 
Schüler zu sehen. Wir freuen uns darauf, unsere 
Schülerinnen und Schüler nach erfolgreich bestan-
denen Prüfungen mit einem lachenden und einem 
weinenden Auge am 7. Juli in der großer Eiderhalle 
feierlich verabschieden zu können. 

Ein Highlight für die Abschlussschülerinnen und 
Abschlussschüler war auch die Abschlussfahrt nach 
Dresden. Am 22. Mai machten sich rund 50 Schü-
lerinnen und Schüler und vier Lehrkräfte auf den 
Weg mit dem Bus in die wunderschöne Stadt an der 
Elbe. Ein vielfältiges kulturelles Programm und ein 
Tagesausflug nach Prag machten die Fahrt zu einem 
ganz besonderen Erlebnis.

Archäologie in Flinbek: Für 
den B-Plan Nr. 50 (Neubau-
gebiet am Schönhorster Weg) 
wird aufgrund der Erweite -
rung des Geltungsbereiches ab 
dem 01.06.2023 vor Ort eine weitere archäologische 
Hauptuntersuchung durchgeführt. Daher haben 
wir Kontakt mit Frau Schmeiduch vom Archäolo-

Rogge Holzbau GmbH & Co. KG · Seestraße 68 · 24245 Klein Barkau ·  04347 909517 ·  www.rogge-holzbau.de

  Zimmerei 
  Dachdeckerei

  Innenausbau 
  Energetische Sanierung

  Neubau 
  Projektentwicklung

Ihr Ansprechpartner  zu den Themen:

Rogge Holzbau GmbH & Co. KG 

Wir freuen uns  
auf Ihre Anfrage!
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gischen Landesamt aufgenommen und haben das 
große Glück, im Juni mit unserem WPU Geschichte 
die Grabungen besuchen zu dürfen. Wir freuen uns 
sehr darauf.

Am 16.06.23 veranstalten wir im Rahmen von „Groß 
für Klein“ unter dem Motto „Fit und Fun von Anfang 
an“ gemeinsam mit dem TSV Flintbek, der Sparkas-
se und der Sportjugend Schleswig-Holstein einen 
Sport- und Spieletag für unsere Grundschülerinnen 
und Grundschüler. Unser Sportplatz wird dann zu 
einem Erlebnispark mit 30 bewegungsreichen Sta-
tionen, viel Musik und einer Hüpfburg. Unsere gro-
ßen Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe 
unterstützen diesen Aktionstag als Stationsbetreu-
er, „Lotsen“ und Helfer. Wir freuen uns sehr darauf 
und hoffen auf einen trockenen und sonnigen Tag.

Am vorletzten Schultag vor den Sommerferien sol-
len unsere 4. Klassen wieder feierlich verabschie-
det werden. Wie schon im vergangenen Jahr werden 
alle Kinder der Grundschule dabei sein und natür-
lich auch ihre Lehrerinnen und Lehrer sowie unse-
re Schulleiterin Frau Ploog. Es sind einige Aktivi-
täten geplant. Bei hoffentlich schönem Wetter wird 
zum Beispiel auf dem Grund-
schulhof getanzt und gesun-
gen. Mehr soll allerdings 
noch nicht verraten werden! 
Es wird bestimmt ein schö-
nes Event!

Die Zeugnisse gibt es dann 
am letzten Schultag. An die-
sem Tag werden bestimmt 
viele Eltern erscheinen und 
wir müssen uns dann end-
gültig von unseren „gro-
ßen Kleinen“ verabschie-
den!

Schulleitungsteam der 
Schule am Eiderwald

Bedachung

Bauklempnerei

Abdichtungstechnik

Fassadenbau

energetische Sanierung

Energieberatung (HWK)
Bedachung

Bauklempnerei

Abdichtungstechnik

Fassadenbau

energetische Sanierung

Energieberatung (HWK)

Allen unseren Kunden und Geschäftspartnern
danken wir für das entgegengebrachte Vertrauen 

und wünschen ein frohes Weihnachtsfest und 
ein gesundes und glückliches neues Jahr.

Bedachung

Bauklempnerei

Abdichtungstechnik

Fassadenbau

energetische Sanierung

Energieberatung (HWK)

Imagedatei 24220 Flintbek
info@ra-flintbek.de
Tel. 04347 / 1021
Fax 04347 / 2515

Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Freeweid 11
Jetzt bewerben: 

ReNo / Ausbildung bei uns!

Infos unter ra-flintbek.de
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Een Deel vun’n Berliner Dom hört mi toEen Deel vun’n Berliner Dom hört mi to

Du denkst woll: Nu is de Olsch völlig dördreiht! 
Kann man uk denken, wenn een sowat seggt – awer stimmen deit dat doch. 

Also dat wer so inne föfftiger Jahrn vunt vörige Jahrhunnert. 
Ich güng noch to School un weer aktiv inne evangelische Jugend. 

Dor harrn wi unse Konvente un annere Veranstaltungen, weer  dauernd wat los.

Na, dann keem de Karkendag in Berlin. Dor fahrten denn mehrere Busse 
ut Flensburg hen, un een weer för uns Jugendliche reserveert. 
Ick müsse also anreisen mit’n Bus vun Kappeln na Flensburg, 

un dor dreep ick all mien Kanutschers. Dat wurr een lustige Fahrt. 
Wi weern in Berlin privat ünnerbröcht. 

Ick harr dat goot dropen bi twee ole  Fruuns. 
De Daag vergüngen gau mit veele schöne Veranstaltungen, 

hett allens bannig Spaß makt, man keem mit veele nette Lüüt tohopen.

Dann keem ja de Rückfahrt. Wi harrn uns all noch een beten Proviant köfft, 
üm nich verhungern to möten. 

As wi denn so langsam wedder in Schleswig-Holsteen ankemen un 
de ersten bald utstiegen müssen, gung een vun uns dörch’n Bus 

un keek öwerall de Richtigkeit na, dormit uk keeneen wat Wichtiges vergeten würr. 
Dor full he öwer een’n Appel, awer ick wull em nich mehr hebben. 

De Macker frage denn, wer em eeten wull - dor meld’ten sick ganz veele. 
 So keem he up de folgende Idee: 

„Wir machen jetzt eine Amerikanische Versteigerung. Jeder bietet was, 
ich sammle das Geld ein, ihr könnt immer weiterbieten – 

bis zuletzt keiner mehr was gibt. Dann kriegt derjenige den Apfel, 
der zuletzt geboten hat – und das ganze eingesammelte Geld überweise 
ich dann als Spende von uns zum Wiederaufbau des Berliner Doms.“ 

Süh, so keem dat denn tatsächlich to een Spende vun 20,00 DM.

Un dat allens blots, wiel dat ick mien’n Appel nich mehr hebben wull. 
Insofern weer de Angeliter Jugend also bedeeligt an’n Upbu vun’n Berliner Dom – 

dorup kann se hüüt noch stolt sein.

(Karin Seif)

dienstleistungen biel
Hecke schneiden, Rasen mähen, kein Problem!
•   Vertikutieren
•   Pflege Außenanlage
•   Heckenschnitt
      wenn gewünscht mit Entsorgung

•   Rasen mähen
•   Freischneider Arbeiten
•   und vieles mehr!

Tel.: 015779278085  |  E-Mail: dienstleistung-biel@hotmail.com
Hausmeister- und Gartenservice Biel  |  Marcus Biel  |  Flintbeker Straße 14  |  24220 Schönhorst
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Neuerungen und Investitionen 2023 
Förderverein Freibad Flintbek investiert ins Bad

Pünktlich zum Start der Freibadsaison sind alle Ar-
beiten im Flintbeker Freibad abgeschlossen und 
das Bad ist bereit für kleine und große Wasserrat-
ten. Die Winterpause hat der Förderverein Freibad 
Flintbek dazu genutzt, verschiedene Investitionen 
und Neuanschaffungen zu tätigen. So wurden zahl-
reiche Schilder und Beschriftungen im Bad auf Kos-
ten des Fördervereins neu gestaltet.. Zudem stehen 
nun Spinde für Wertsachen zur Verfügung, die der 
Förderverein durch Mitgliedsbeiträge und Spenden 
finanzierte. Der Verein schaffte überdies neue Son-
nenschirme und Ständer an, die von den Gästen kos-
tenlos entliehen werden können. Auch die Mülleimer 
wurden auf Kosten des Vereins erneuert.

Wer zum Saisonstart das Freibad betritt, wird sofort 
die größte Erneuerung bemerken. Im Auftrag des 
Fördervereins begradigte die Firma E. Frerichs die 
Fläche hinter dem Umkleidehaus und pf lasterte den 
Bereich neu. Zudem wurden Fundamente für einen 
Aufenthaltscontainer gesetzt, den das Freibad nach 

Fertigstellung des Bürger- und Sportzentrums von 
der Gemeinde Flintbek erhält. Dieser Container soll 
zukünftig für Feiern, Kindergeburtstage und Schul-
ausf lüge insbesondere bei schlechterem Wetter ge-
nutzt werden. Darüber hinaus soll der Container als 
Winterlager dienen. Der Förderverein plant zudem, 
eine Lounge-Ecke hinter dem Umkleidehaus ein-
zurichten.

„Es ist fantastisch, wie viele Anschaffungen wir für 
das Bad und unsere Besucher*innen tätigen kön-
nen“, berichtet Fabian Rother, Vorsitzender des För-
dervereins. All das sei nur möglich, weil der Ver-
ein von so vielen Menschen, Mitgliedern, Spen-
der*innen und Sponsor*innen unterstützt werde. 
„Im Namen des Vereins danken wir allen, die sich 
für unseren Verein und das Flintbeker Freibad ein-
setzen. Ihr seid spitze!“, so Rother.

Anne Waller

Kinderschwimmkurse im Flintbeker Freibad 
Anmeldung ab dem 13. Juni bei der Gemeinde

Auch 2023 bietet das Flintbeker Freibad Schwimm-
kurse an, jedoch in einem etwas geringeren Um-
fang. So wird es einen Anfänger*innen- und einen 
Seepferdchenkurs geben. Die Kurse finden in den 
Sommerferien vom 31.07. bis zum 11.08. jeweils 
montags bis freitags statt.

Anfänger*innenkurs von 9–10 Uhr

Für Schwimmer*innen, die erst an das Element 
Wasser herangeführt werden müssen und/oder 
sich noch unsicher im Wasser bewegen. Geeignet 
ab 5 Jahren.

Im Auftrag des Fördervereins Freibad Flintbek e. V. wurde die Fläche hinter dem Umkleidehaus begradigt und neu gepf lastert.
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Seepferdchenkurs von 10–11 Uhr

Für Wasserratten, die schon elterliche Vorkenntnis-
se haben, bereits einen Schwimmkurs hatten und/
oder sich sicher und mit Freude im Wasser bewegen 
und keine Angst vor diesem haben.

Die Kinder können am Dienstag, 13. Juni von 17 
bis 18 Uhr persönlich im Rathaus Flintbek an-
gemeldet werden. Eine telefonische Anmeldung ist 
nicht möglich. Grundsätzlich dürfen nur die eigenen 
Kinder angemeldet werden. Sollte es Familien un-
möglich sein, den Anmeldetermin wahrzunehmen, 
darf eine andere Person ein Kind familienfremd an-
melden. Die Kursgebühr in Höhe von 90 Euro muss 
direkt am Anmeldetag in bar gezahlt werden.

Bei Fragen jeglicher Art gerne bei Kim Looft unter 
0174-9143498 melden. Alle Infos sind auch unter 
www.freibad-f lintbek.de und auf der Website der 
Gemeinde Flintbek nachzulesen.

Kim Looft

Telefon 0 43 22 - 555 76 5Eiderhöhe 4
24582 Bordesholm www.boettcher-trachsel.de

Zimmerei und Holzbau
Meisterbetrieb

Dachsanierung
von der Dämmung bis zur Bedachung

Auch in diesem Jahr finden in den Sommerferien wieder zwei 
Schwimmkurse für Kinder im Flintbeker Freibad statt.
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Reminder: Die MoveManiaXX rocken Flintbek 
Konzert im Flintbeker Freibad am 22. Juli

Was? Konzert im Freibad mit MoveManiaXX

Wer? Der Förderverein Flintbek e. V. bringt die 
fünf Musiker*innen der heißesten Event-Band 
Norddeutschlands nach Flintbek.

Wo? Freibad Flintbek

Wann? Samstag, 22. Juli, 19 Uhr  
(Einlass ab 18 Uhr)

Kosten? Der Eintritt zur Veranstaltung ist kosten-
los. Der Förderverein bittet jedoch um eine Spen-
de für unser Freibad.

Essen und Getränke? Speisen und Getränke 
können vor Ort erworben werden.

Was fehlt noch? Ihr! Wir freuen uns auf viele 
Gäste und eine tolle Party.

Anne Waller

Am 22. Juli rocken die MoveManiaXX 
und der Förderverein Freibad Flintbek 

e. V. das Flintbeker Freibad.
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Nachts im Flintbeker Freibad 
Zeltfest für Kinder am 12. August

Am Samstag, 12. August veranstalten die Badeauf-
sichten des Flintbeker Freibads das alljährliche Zelt-
fest im Bad. Gemeinsam mit den Aufsichten dürfen 
sich die Kinder auf ganz viel Badespaß am Abend und 
in der Nacht freuen. Zudem gibt es traditionell eine 
Nachtwanderung durch den Eiderwald und Stockbrot 
am Lagerfeuer. Am 12. August um 19 Uhr ist gemein-
samer Start mit dem Aufbau der Zelte. Abbau und Ab-
holung finden am nächsten Tag um 10 Uhr statt. Für 
Abendessen und Frühstück wird gesorgt. Das Min-
destalter für die Teilnahme beträgt 6 Jahre. Es muss 
eine Teilnahmegebühr von 10 Euro gezahlt werden.

Anmeldeformulare gibt es ab dem 1. Juli bei den Ba-
deaufsichten im Freibad oder online unter www.frei-
bad-flintbek.de. Anmeldeschluss ist der 8. August. Für 
Fragen stehen Sarah Westermann (0151-17515760) 
oder Kim Looft (0174-9143498) zur Verfügung.

Kim Looft

Sophienblatt 88–90 · 24114 Kiel

Telefon 04 31 / 26 09 86 60

Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 10 – 14 Uhr

www.kuechenstudio-kiel.de

Wir lieben Flintbek!

Auch im Jahr 2023 spenden wir für jede von Flintbekern 

gekaufte Küche 80 € für das Flintbeker Freibad!!

Am 12. August laden die Badeaufsichten zur Übernachtungs-
party ins Flintbeker Freibad ein.
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Jahreshauptversammlung der Wirtschaftsgemeinschaft

Neues Vorstands-Team gewählt

Am 16. März 2023 hat sich die Wirtschaftsgemein-
schaft Flintbek e. V. (WGF) zur Jahreshauptver-
sammlung im Restaurant La Perla getroffen, zahl-
reiche Mitglieder sind der Einladung gefolgt. Ul-
rich Finkeißen hat als 1. Vorsitzender den Rechen-
schaftsbericht des Vorstands vorgelegt und von den 
Aktivitäten des vergangenen Jahres erzählt: Neben 
den Stammtischen und Vorstandstreffen war das vor 
allem die Beteiligung am Dorffest. Zu Beginn des 
neuen Jahres hat zum zweiten Mal ein Neujahrsemp-
fang im Rathaus stattgefunden (vgl. folgende Seite), 
bei dieser Gelegenheit ist auch die Zusammenar-
beit mit dem Molfseer Pendant, dem HGM (Handel 
und Gewerbe Molfsee e. V.), intensiviert worden. Es 
folgten der Bericht des Kassenwarts durch Steuer-
berater Jürgen Mordhorst sowie das Ergebnis der 
Kassenprüfung.

Nach der einstimmigen Entlastung des Vorstands 
durch die Anwesenden standen Wahlen an: Der bis-
herige 2. Vorsitzende, Dr. Michael Sellhoff, hatte 
sein Amt zur Verfügung gestellt, als Nachfolger 

stellte sich Karl-Heinz Voigt 
zur Wahl und wurde einstim-
mig für zwei Jahre gewählt. 
Das ebenfalls neu gewählte 
Team von drei Beiräten be-
steht nun aus Ute Kortscha-
kowski-Lief land, Peter Herr-
mann und Dr. Michael Sellhoff; zu Kassenprüferin-
nen wurden Imke Janneck und Miriam Flock ge-
wählt.

Nach einem Ausblick auf die Terminplanung für das 
Jahr 2023 – Stammtische, Flintbeker Kunstgenuss 
am 29. September, Weihnachtsmarkt des Kultur- und 
Verschönerungsvereins am 2. Dezember – klang der 
Abend gesellig bei guten Gesprächen aus. Der be-
sondere Dank der Wirtschaftsgemeinschaft gilt den 
Gastgebern, dem Mitgliedsbetrieb der Familie Bee 
– das Restaurant La Perla hat alle Anwesenden mit 
vorzüglichen Pizza-Variationen verwöhnt!

Für die Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek e. V.

Dr. Michael Sellhoff

Starkes Team mit neuen Mitgliedern (v. l. n. r.): Ulrich Finkeißen (1. Vorsitzender), Dr. Michael Sellhoff (Beirat), Peter Herrmann 
(Beirat, neues Mitglied), Thomas Rahn (neues Mitglied), Ute Kortschakowski-Liefland (Beirätin), Karl-Heinz Voigt (2. Vorsitzender)
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Geselliger Austausch der Wirtschaftsgemeinschaft

Drei Jahre nach dem Empfang zum 100/25-jähri-
gen Gründungsjubiläum hatte die Wirtschaftsge-
meinschaft Flintbek (WGF) am 19. Januar 2023 
erneut ins Flintbeker Rathaus geladen – und rund 
50 Gäste und Mitglieder sind der Einladung gern 
gefolgt. Gekommen waren unter anderem Bürger-
meister Olaf Plambeck mit Kolleginnen aus der 
Gemeindeverwaltung, Bürgervorsteherin Wieb-
ke Stöllger sowie einige Vertreter der politischen 
Parteien. Aber auch vom Verein Handel und Ge-
werbe Molfsee war eine Delegation anwesend.

Begrüßende Worte sprach der 1. Vorsitzende der 
WGF, Ulrich Finkeißen: „Wir danken insbesonde-
re der Gemeindeverwaltung herzlich dafür, wieder 
im Rathaus zu Gast sein zu dürfen! Und ohne das 
organisatorische Engagement von Ute Kortscha-
kowski-Liefland und Karl-Heinz Voigt wäre diese 
Veranstaltung nicht möglich geworden.“ Weiterer 
Dank für Getränke und Catering ging an das Ho-
tel-Restaurant Catharinenberg und die Geschmax-
piraten. Den Auftakt in den geselligen Austausch 
machte dann der künstlerische Beitrag des Molf-
seers Nils Rohwer: Der studierte Percussionist bot 

selbst komponierte Stücke auf dem Marimbaphon 
dar. Zwischen den Gästen entspannen sich rege 
Gespräche, vielfaches Thema war die gelingende 
Zusammenarbeit in der Gemeinde Flintbek, aber 
auch – vor dem Hintergrund der bevorstehenden 
Ämterfusion mit Molfsee – über die bisherigen Ho-
rizonte hinaus. Allen Gästen war die Freude dar-
über anzumerken, sich nach der langen Zeit der 
pandemiebedingten Einschränkungen wieder per-
sönlich in angenehmer Runde treffen zu können.

Dr. Michael Sellhoff

Sorgte für den musikalischen Rahmen des Abends:  
Percussionist Nils Rohwer

Dorfstraße 21 ∙ 24220 Flintbek ∙ www.brose-kfz.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag  7⁰⁰ – 18⁰⁰ Uhr

Tel. 04347 - 2700

kompetent und zuverlässig:
• Achsvermessung
• Fahrzeugdiagnose
• Klimaanlagen-Service
• Reifenservice
• Inspektion / Öl-Service
• HU (mit integrierter AU – in Zusammen-

arbeit mit autorisierter Prüforganisation)
• und vieles mehr …

Die SternseherinDie Sternseherin
Ich sehe oft um Mitternacht, 
Wenn ich mein Werk getan 

Und niemand mehr im Hause wacht, 
Die Stern’ am Himmel an.

Sie gehn da, hin und her zerstreut 
Als Lämmer auf der Flur; 

In Rudeln auch und aufgereiht 
Wie Perlen an der Schnur;

Und funkeln alle weit und breit, 
Und funkeln rein und schön; 

Ich seh’ die große Herrlichkeit 
Und kann mich satt nicht sehn …

Dann saget unterm Himmelszelt 
Mein Herz in meiner Brust: 

„Es gibt ’was Bessers in der Welt 
Als all ihr Schmerz und Lust.“

Ich werf ’ mich auf mein Lager hin 
Und liege lange wach 

Und suche es in meinem Sinn; 
und sehne mich danach.

(Matthias Claudius, 1740–1815)
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Bücherstube aktuell

Lesung mit Kristine Bilkau am 12. Juli um 20 Uhr  
im Freibad Flintbek

Wir freuen uns riesig, dass Kristine Bilkau zu uns nach Flintbek kommt 
und im Freibad aus ihrem Buch „Wasserzeiten – Über das Schwimmen“ 
liest. Wenn das Wetter mitspielt, wird das bestimmt ein superschöner 
Abend. Bringen Sie sich einen Campingstuhl oder eine Wolldecke mit 
und, wenn Sie mögen, auch gerne ein kleines Picknick. Für den unwahr-
scheinlichen Fall, dass es an diesem Abend regnet, denken wir uns noch 
eine Alternative aus. Eintrittskarten zum Preis von 12 Euro sind ab so-
fort bei uns erhältlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Randi Lachmuth, Ann-Katrin Overmeyer,
Miriam Flock und Jutta Goullon

Caroline Wahl: 22 Bahnen 
Dumont Verlag, 22,– Euro

Ein frisches, spritziges Debüt!

Nachtkoppel 7
24220 Flintbek
info@beschichtungsdesign.de
M: 0176 - 66 31 01 07

Maler- und Lackierarbeiten  |  Fassadenarbeiten 
Balkonbeschichtung  |  Bodenbelagsarbeiten

Fugenlose Spachteltechniken für Wand- und Bodenfl ächen
 Epoxidharz-Beschichtungen 
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Ob Heizsystem, Solar oder Badezimmer – wir nehmen uns Zeit für Sie. 

Bei Ihnen brennt das Thema Wärmepumpe und Ihr 
Badezimmer hat die besten Zeiten auch hinter sich? 
Ob Heizsystem oder Badezimmer, wir realisieren 
Ihre Vorstellungen und nehmen uns gerne Zeit für 
eine ausführliche Beratung und eine zeitnahe An-
gebotserstellung. Als Meisterbetrieb übernehmen 
die Planung und Umsetzung von Ihren Bad- und 
Heizungsprojekten. Im Heizungsbau vertrauen wir 
auf unsere Premiumpartner Buderus und Wolf und 
können hier erstklassige Qualität und einen ausge-
zeichneten Service garantieren. 

Wir kümmern uns um Ihre Förderung

Um für Sie so viele finanzielle Vorteile wie möglich 
zu erarbeiten, berücksichtigen wir bei allen Ausfüh-
rungen die aktuellen Fördermöglichkeiten. Sichern 
Sie sich Ihren unverbindlichen Beratungstermin und 
rufen Sie uns direkt an unter Tel.: 04347 – 80 92 630.

Zwei Traditionsunternehmen stärken das 
Kieler Handwerk

Wir haben am 01.05.2023 den Kundenstamm des 
Meisterbetriebs Frank Schwarzenberg übernommen 
und verfügen mit einer Personalstärke von rund 25 

Mitarbeitern über die nötigen Kapazitäten, um die 
neuen Kunden verlässlich zu betreuen. 

„Wir freuen uns darauf, zukünftig auch als An-
sprechpartner für die Kunden von Firma Schwar-
zenberg zu agieren. Zusätzlich übernehmen wir die 
Räumlichkeiten in Kiel und sind jetzt auch direkt 
vor Ort angesiedelt“, so Annaluisa Dau und Sascha 
Dau, Geschäftsführung der Dau Heizungs- & Sani-
tärtechnik GmbH & Co. KG. „Die Kunden der Firma 
Schwarzenberg erreichen uns ab sofort unter Tel.: 
04347 – 80 92 6400, wir freuen uns auf Sie.“

Entdecken Sie die vielfältigen Vorteile einer 
Wärmepumpe und erfahren Sie, wie Sie 
nachhaltig und komfortabel Ihre Wohn- 
oder Geschäftsräume beheizen können. 

Entfesseln Sie die Kraft 
der Wärmepumpe!

Lassen sie sich von unseren Experten beraten:

04347 8092630

Umweltfreundlich heizen und sparen

     Planen Sie
Ihre Wärmepumpe!

www.dau-flintbek.de

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeinde boten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben  
und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

mailto:gemeindebote@schmidt-klaunig.de
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Tööv mol en lütt Ogenblick

Neulich besuchte Peter mal wieder seinen Opa.

„Hallo, Opa, wie geht dir das?“ fragte er und gleich 
hinterher: „Kannst du mir mal was von früher er-
zählen, zum Beispiel was aus der Zeit, als du so alt 
gewesen bist wie ich jetzt, also etwa siebzehn?“

„Tje“, sä Opa, „tööv mol een Ogenblick.“ Und dann 
lehnte er sich in seinem Lehnstuhl zurück, machte 
die Augen zu – und dann kam nix!

Fünf Minuten – zehn Minuten – fünfzehn Minuten 
– zwanzig Minuten.

Und als Peter gerade aufgestanden war und leise zur 
Tür wollte, machte Opa seine Augen auf und sagte: 
„Wo wullt du denn nu hen?“

„Opa, ich dachte, du warst eingeschlaften“, antwor-
tete Peter. „Ik heff jüst seggt, du schasst en lütt 
Ogenblick töven“, erwiderte Opa. „Ja, einen Augen-
blick, Opa, aber doch keine zwanzig Minuten.“

„Na“, sagte Opa, „ik mutt doch eerst sösstig Johr 
trückgahn, un dorför sünd twintig Minuten bannig 
wenig Tied. Dat sünd man blots twintig Sekunden 
för jeedeen Johr“, grient he.

Und dann kam Opa ins Schwärmen, was er doch für 
ein prächtiger Kerl gewesen ist. So f link und so stark 
und so klug und immer die besten Zensuren. Immer 
hatte er eine gute Antwort parat, immer wusste er 
einen Ausweg, wenn es dann doch mal brenzlig ge-
wesen war. Und sowieso: so einen Kerl wie ihn gab 
es kein zweites Mal.

„Opa“, rief Peter, „tööv mol en lütt Ogenblick! Du 
hast nie gef lunkert, hast immer die reine Wahrheit 
gesagt und hältst mich auch ganz bestimmt jetzt 
nicht zum Narren!“

Da schmunzelte Opa so, dass seine Ohren Besuch 
kriegten, und fing an zu erzählen. Mit 17 war er 
im zweiten Lehrjahr, hatte eine Sechs-Tage-Woche 
und verdiente 60 Mark im Monat. Sein Lehrherr 
war großzügig und zahlte die Monatskarte für den 
Zug in Höhe von ungefähr 10 Mark. Zu Hause gab 
es weder Fernsehen noch Telefon. Zweimal in der 
Woche ging er zum Geräteturnen, war an den Wo-

chenenden mit Freunden, Fahrrad und Zelt unter-
wegs. Gleich nach der Lehre erhielt Opa seine Ein-
berufung zum Militärdienst. Und natürlich sehnte 
er seinen 21. Geburtstag herbei, um endlich voll-
jährig zu sein.

Die beiden verbrachten einen äußerst interessanten 
und vergnügten Nachmittag, auch wenn Opa noch 
einige Male auf Zwischenfragen von Peter „tööv mol 
en Ogenblick“ sagte.

Als Peter nach Hause kam, erzählte er seiner Mut-
ter vom „Augenblick Warten“. Sie antwortete: „Den 
Schnack hörten wir früher ebenfalls. Wenn wir Kin-
der etwas von ihm wollten, kam sofort: Tööv mol en 
Ogenblick. Meistens hat der Augenblick so lange 
gedauert, dass wir unseren Streit oder was sonst 
gewesen ist vergessen hatten. Dein Opa zwinkerte 
dann listig mit den Augen und war zufrieden, dass 
sich wieder einmal etwas mit ’n lütt Ogenblick töven 
erledigt hatte.“

Allmuth Lensch

INH. JAN JÜRGENS . ZIMMERMEISTER

Zimmereibetrieb
+Dachtechnik 

Seit 1926

Hegereiterweg 2 . 24220 Flintbek
Telefon 0 43 47 / 32 17

Telefax 0 43 47 / 54 14

▪  Dachstühlen
▪  Gauben
▪  Innenausbau
▪  Bedachungen
▪  Einbau von Velux-
   fenstern
▪  Fassadenverkleidungen

▪  Carports
▪  Holzrahmenbau
▪  Balkonen + Terrassen
▪  Dielen + Laminat
▪  Überdachungen
▪  Wintergarten
▪  Wärmedämmung

Mail: zimmerei-groth@gmx.de

Herstellen von

Mobil 0 17 0 / 23 01 896 

Ausführung in Ing.-Holzbau

und traditioneller Zimmererkunst
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Rhabarberkuchen mit Baiser 
Zutaten für die Springform mit 26 cm Durchmesser

Teig
• 100 g brauner Zucker
• 250 g weiche Butter od. Margarine
• 5 Eigelb Größe M (das Eiweiß brauchen wir für das Baiser)
• 1 Päckchen Vanillezucker
• 300 g Weizen- od. Dinkelmehl (für den Kuchenteig)
• 1 TL Natron
• 1 Prise Salz

Zubereitung
1. Zuerst Zucker mit Vanillezucker,Salz und Natron vermischen. Butter zugeben und alles mit der Hand 

verkneten. Das Eigelb mit einer Gabel aufschlagen und untermischen, danach das Mehl einarbeiten. 
Die weiche Masse in eine gebutterte Springform füllen, und einfach mit der Hand gut hineindrücken.

2. Den Rhabarber schälen und in kleine Stücke (ca. 1–2 cm) schneiden, dann auf dem Teig verteilen und 
alles bei 170° C Umluft auf der mittleren Schiene des Backofens ca. 30 Min. backen.

3. Für das Baiser das Eiweiß mit der Hälfte des Zuckers und der Prise Salz nicht zu schnell zu einem fes-
ten Eischnee schlagen. Erst wenn das Eiweiß komplett aufgeschlagen ist, die zweite Hälfte des Zuckers 
unterheben. Den Kuchen nach 30 Min. aus dem Ofen nehmen, das Baiser gleichmäßig auf dem Kuchen 
verteilen und ca. 30 Min. fertigbacken.

Tipp 1
So wird Baiser knusprig und fein. Die Zuckermen-
ge sollte auf jeden Fall doppelt so groß sein wie die 
Eiweißmenge. Das heißt: auf 100 g Eiweiß 200 g 
Zucker geben. Schlagen Sie das Eiweiß zuerst mit 
der Hälfte des Zuckers und einer Prise Salz (nicht 
zu schnell) zu einem festen Eischnee. Erst wenn 
das Eiweiß komplett aufgeschlagen ist, die zweite 
Hälfte des Zuckers unterheben. Gehen Sie mit der 
Temperatur lieber etwas runter und lassen sie den 
Baiser dafür etwas länger im Ofen.

Tipp 2
Wenn man noch Cookies aus dem Teig machen will, 
einfach die doppelte Teigmenge herstellen. Den 
Teig für etwa 30 Min. kühlstellen (in der Zeit ist 
der Rhabarberkuchen im Ofen). Dann aus dem Teig 
eine Rolle von etwa 30 cm Länge ausrollen. Daraus 
alle 3 cm Scheiben abschneiden, auf ein gefettetes 
Blech legen und mit einer Gabel etwas f lachdrücken. 
Nach Geschmack mit gehackten Walnüssen, Man-
deln oder Schokostückchen verzieren. Bei 170° C  
Ober-/Unterhitze ca. 12 Min. backen. Danach aus-
kühlen lassen. Die Kekse halten in einer geschlos-
senen Dose etwa vier Wochen.

Gutes Gelingen wünscht  
Heidemarie Florinski

Rhabarber
• 500 g Rhabarber

Baiser
• 5 Eiweiß
• 300 g Zucker
• 1 Prise Salz

Sie wollen im Internet 
präsent sein?

Dann sprechen Sie mich an:

Astrid van Dühren
Webseitenerstellung

Amselring 64, 24220 Flintbek, 0 43 47 - 70 92 00
www.vanDuehren.de
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Unsere LandFrauen von Flintbek und Umgebung sind ja so unterneh-
mungslustig

Gehe zum Bäcker und du triffst 15 plappernde Land-
Frauen aus Kleinf lintbek und Meimersdorf, die sich 
zum Frühstück zusammengefunden haben. Gehe zu 
Renner und du triffst die Flintbeker Wandergruppe, 
die sich mit Kaffee und Kuchen belohnt. Schau in die 
Alte Schule von Rumohr und du siehst die LandFrau-
en beim Basteln, Nähen, Werkeln und Genießen von 
vegetarischen Speisen. Die LandFrauen von Molf-
see haben den Bänkereinigungstermin am 2. Mai 
mit ihrem monatlichen Dienstagstreff zusammen-
gelegt und die „sehr anstrengenden“ 20 -minütigen 
Malerarbeiten mit einem 130 -minütigen Drei-Gän-
ge-Menü am See abgeschlossen: Eierlikör im Scho-
kobecher, diverse Torten und Kuchen, Käseplatte 
mit Kräckern, dazu Tee und Käffchen. Auch die vier 
anderen Ortsgruppen treffen sich (un)regelmäßig 
zusätzlich zum Halbjahresprogramm.

Die Ruheständler, die am Vortrag GCOSMAR, Kos-
metik aus dem Meer mit Algen teilnahmen, verloren 

ihre Rentenansprüche und mussten sich notariell 
bescheinigen lassen, dass sie tatsächlich schon im 
rentenberechtigten Alter sind!

Spiel- und Schreibwaren

Haushaltswaren

Geschenke und Accessoires

Heimtextilien und Taschen

Garten-/Heimwerkermarkt

Kundenparkplätze am Haus

Rosenberg 22, 24220 Flintbek

Fon (0 43 47) 91 21

Fax (0 43 47) 28 88

Im Internet zu finden bei

oder unter: www.renner-haus-garten.de

Unsere Öffnungszeiten
Mo.-Fr. 9-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr

Schönes, 
Praktisches, Nützliches,

Lustiges & viel mehr!

xxxx
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Nach einem wohlschmeckenden „Familienschinken-
brot“ mit Gedöns im Restaurant „An Dörpsdiek“ 
wurden die LandFrauen noch einmal hellhörig ge-
macht für Enkeltricks und andere Tür- und Telefon-
frechheiten. 

Im „La Perla“ gab die Verbraucherzentrale Tipps 
zum geldsparenden Heizen und Lüften.

Bingo mit Beate ist immer ein Renner. Das Orga-Te-
am schmierte Schnittchen, es wurden Kaffee, Tee 
und Wasser gereicht und davor und danach gab es 
zwei Bingorunden. Seit ein paar Jahren bringt jede 
Teilnehmerin zwei Geschenke im Wert von je 5 Euro 
mit und diejenige, die ein Bingo hat, darf sich dann 
etwas aussuchen. Jede kommt mit zwei Päckchen 
und geht mit zwei Päckchen, so geht keiner leer aus.

Die LandFrauen-Tour 2023 geht vom 27.08.–30.08.23 
nach Werningerode in den Harz. Falls Sie mit ein-
steigen wollen bei den LandFrauen von Flintbek und 
Umgebung und dann in den Bus, dann rufen Sie doch 
mal bei Anita Hartz unter 04347-2614 an: unter dem 
Stichwort „Hartz“ fahren Sie dann mit in den Harz! 

Liebste Grüße von Ihrer LandFrau  
Gabi Kreutzfeldt

xxxx

Dorfstraße 2

• persönliche Beratung
• alle Markenhersteller
• langjährige Berufserfahrung
• modernste Anpasstechnik
• Hörtraining
• Hausbesuche

Mo., Mi., Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr

www.hoerakustik-oberdieck.de
info@hoerakustik-oberdieck.de

Ihr Spezialist für besseres HÖREN
aus Kiel für Kiel, Flintbek und Molfsee
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Gemeindebücherei Flintbek

Liebe Freundinnen und Freunde  
der Bücherei,

hier in der Bücherei ist die Stimmung hervorragend. 
Immer mehr Menschen kommen und beantragen einen 
Büchereiausweis. So viel Zulauf auf einmal hatten wir 
noch nie. Das hat sicher verschiedene Gründe. Die Ein-
schränkungen während der Corona-Pandemie betrafen 
auch die Besuche der Kindergartengruppen und Schul-
klassen. Das geht jetzt ja alles wieder und wer unser 
Angebot kennengelernt hat, will es auch dauerhaft nut-
zen. Außerdem gibt es die neuen Mitbürger*innen, 
viele mit Kindern, die unser Angebot attraktiv finden. 
Wir freuen uns über alle, die den Weg zu uns finden!

Allerdings locken wir natürlich auch gerne. Unsere 
Veranstaltungen sind für viele der Türöffner, egal 
ob Bilderbuchkino, Makerspace oder der Themen-
raum. Für jede*n ist etwas Passendes dabei. 

Der nächste Open Makerspace findet am

Samstag, 17. Juni, 
10–13 Uhr

statt. Unsere Checker präsentieren die digitalen An-
gebote und laden zum Ausprobieren ein. Eine Nut-
zungslizenz gibt die Möglichkeit, das gewünschte 
Projekt während unserer Öffnungszeiten selbststän-
dig nutzen zu können. Die vergeben die Checker 
nach einer ausführlichen Einweisung.

Auch den Tag der Offenen Gesellschaft wollen wir 
begehen. Ebenfalls am 

Samstag, 17. Juni, 
10–13 Uhr

bieten wir einen Raum für Gespräche, Diskussio-
nen und Austausch. Wie wünschen wir uns „unser“ 
Flintbek? Was können wir dazu beitragen, dass die-
ser Ort liebens- und lebenswert bleibt. Brauchen wir 
dazu nur ein paar Blumenkübel? Oder doch Orte, 
die wir mit Leben füllen können? 

Unser neuer Themenraum ab 15. Juni heißt „Das be-
sondere Buch“. Wir stellen dort analoge und digita-
le Medien zur Ausleihe bereit und bereichern das 
Ganze mit einem Veranstaltungsprogramm, das zum 

jetzigen Zeitpunkt leider noch nicht feststeht. Unsere 
Homepage ist stets aktuell – bitte schauen Sie ein-
fach auf https://buecherei.flintbek.de

„Das besondere Buch“ gibt es tatsächlich als Abtei-
lung bei uns. Dort stellen wir die Titel hin, die wir 
schwerlich in eine andere Kategorie einordnen kön-
nen. Und so landet dort ein buntes Sammelsurium: 

• Graphic Novels für Erwachsene sind weit davon 
entfernt, einfach nur „Comic“ zu sein

• Illustrierte Ausgaben z. B. Pole Poppenspäler oder 
Die jütländische Kaffeetafel, da bereichern die 
Bilder den Text

• (Bilder-)Bücher ohne Text erzählen Geschichten 
auf ihre ganz eigene Art

• und noch vieles mehr!

Für die Präsentation im Themenraum haben wir die 
Bestände anderer Büchereien gesichtet und uns die 

 
 
 

SIE SIND ARBEITNEHMER ODER ARBEITGEBER UND 
HABEN FRAGEN ZU VERGÜTUNG, KÜNDIGUNG 
UND „CORONA“ IM ARBEITSVERHÄLTNIS?  
 
SIE SUCHEN NACH ANTWORTEN ZUM THEMA 
ERBEN UND VERERBEN ODER BENÖTIGEN HILFE BEI 
EINER STREITIGEN ERBAUSEINANDERSETZUNG?  
 
SIE SIND IN EINEN VERKEHRSUNFALL VERWICKELT 
ODER SEHEN SICH MIT EINEM BUßGELD- ODER 
STRAFVERFAHREN KONFRONTIERT?  
 
ES GIBT ÄRGER BEI DER GEWERBLICHEN NUTZUNG 
EINES MIETOBJEKTS? 
 
NEHMEN SIE KONTAKT ZU MIR AUF UND LASSEN 
SIE SICH BERATEN, UM IHR PROBLEM ZU LÖSEN.  
 _______________________ 

AUCH FACHANWALT FÜR ARBEITSRECHT 
HHEERRZZOOGG--FFRRIIEEDDRRIICCHH--SSTTRR..  5522    2244110033  KKIIEELL    TTEELL..  00443311  //  66  3300  0088  

wwwwww..rraa--zzeerrlliinn..ddee                        mmaaiill@@rraa--zzeerrlliinn..ddee  
 

ANWALTSBÜRO   ZERLIN 

https://buecherei.flintbek.de
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schönsten Bände zu uns bestellt. Jetzt stehen sie 
hier zur Ausleihe bereit.

Für das Bilderbuchkino gibt es vor den Ferien noch 
diese Termine:

Montag, 19. Juni, 
Montag, 17. Juli

immer um 15:30 Uhr in der Bücherei.

In diesem Jahr werden wir für unsere Vorlesepat*in-
nen endlich wieder eine Fortbildung anbieten kön-
nen. Falls Sie Lust haben, unser Team zu bereichern, 
wäre das eine gute Einstiegsmöglichkeit! 

Am Samstag, 15. Juli kommt Rainer Rudloff aus 
Lübeck zu uns. Er ist Schauspieler, Vorleser und 
Stimm-Coach. Von 10 bis 17 Uhr wird er uns fit fürs 
Vorlesen machen. Evtl. stehen Restplätze für Exter-
ne zur Verfügung. Sprechen Sie uns gerne an!

Die monatlichen Termine für unseren Gesprächs-
kreis „Quo vadis? Wo geiht dat hin?“ und den Lite-
raturkreis legen wir noch nicht so weit im Voraus 
fest. Bei Interesse finden Sie sie auf unserer Home-
page, unserem Facebook- und Instagram-Account 
sowie auf der Nachbarschaftsplattform nebenan.de.

Der nächste Flohmarkt-Termin steht schon fest:

Samstag, 1. Juli, 
10–13 Uhr

immer gibt es bei uns Buch gegen Spende. Der Erlös 
ist für den FerienLeseClub bestimmt. Wir freuen 
uns auf viele Besucher*innen!

Mit den Sommerferien 
startet wieder unser Feri-
enLeseClub. Kinder und 
Jugendliche der Klassen 
4–8 (vor den Ferien) kön-
nen sich bei uns anmelden. Für die Teilnehmenden 
steht ein besonderer Bestand an neuen und spannen-
den Büchern zur Ausleihe bereit. Nach der Lektüre 
kann die Rückmeldung zu dem Gelesenen wahlweise 
bei uns im direkten Gespräch erfolgen oder im digita-
len Clubraum. Die Premiere im letzten Jahr war schon 
vielversprechend. Besonders freut uns, dass jetzt auch 
Menschen teilnehmen können, die den Großteil der 

Ferien nicht in Flintbek sind. Über den digitalen Club-
raum kann die Rückmeldung zum Buch entweder als 
Buchbesprechung, kreative Leistung oder Tonaufnah-
me erfolgen. In der Bücherei kann auch ein kleiner 
Podcast zum Buch aufgenommen werden!  

Die Abschlussparty ist mittlerweile legendär. Spiel 
und Spaß mit dem Team von mobil.digital, Pizza, 
Zertifikatverleihung und ein kleines Geschenk zum 
Abschluss – alleine dafür lohnt die Teilnahme.

Für die Interviews zu den gelesenen Büchern kön-
nen wir noch Verstärkung durch ehrenamtliche Hel-
fer*innen gebrauchen. Falls Sie Zeit und Lust haben, 
uns während der Ferien ab und an dabei zu unter-
stützen, melden Sie sich gerne. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Die Anschaffung der Medien, die während der Feri-
en den Teilnehmenden des FLC und nach den Ferien 
allen Büchereinutzer*innen zur Verfügung stehen, 
erfolgt zum größten Teil aus Spenden. Wir danken 
allen Unterstützer*innen! Wie immer geben wir für 
die Ferien auf Wunsch besonders lange Leihfristen 

Monika 
Permann-Stephenson

Yoga

Hatha-Yoga

iRest Yoga Nidra

Einzelunterricht
für die individuelle Begleitung

für einen gesunden Körper

für einen tiefenentspannten Geist

Alle Kurse finden in Flintbek  I   Freeweid 24 statt 
Monika Permann-Stephenson  I   Yogalehrerin BDY/EYU

Informationen und Termine finden Sie 
auf meiner Webseite: www.hatha-yoga-ki.de
Tel: 04347  3667  I   info@hatha-yoga-ki.de

http://nebenan.de
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aus. Bitte sprechen Sie uns einfach an und nennen 
Sie uns den Wunschtermin für die Rückgabe der 
Medien. 

Vielleicht möchten Sie im Urlaub mal einen E-Book-
Reader ausprobieren? Wir haben mehrere Exemp-
lare zur Ausleihe. Und natürlich verleihen wir auch 
die passende E-Book-Lektüre. Alles für einen ent-
spannten Urlaub!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Andrea Frahm
und das Team der Gemeindebücherei

Alle aktuellen Meldungen finden Sie auf unserer 
Homepage: https://buecherei.f lintbek.de
Tel. 04347 905-300
E-Mail: buecherei@flintbek.de

Viterma zaubert aus Ihrer alten Badewanne eine sichere, 
ebenerdige Dusche. Unser individuell anpassbares 
Duschsystem integriert sich perfekt in Ihr bestehendes Bad.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren: 0431 54 51 01 61

WANNE RAUS, DUSCHE REIN!

REGIONALE

HA N D W E R K E R

98%

ZUFRIEDENE

K U N D E N

10
JAHRE

GARANTIE

A
U

F  V ITER M A-P RODU
K

T
E

Umbau innerhalb weniger Tage 
zum Fixpreis

Innovatives Wandsystem ohne 
Fugen verhindert Schimmel, ist 
unempfindlich und pflegeleicht

Individuelle Farbauswahl für 
Wände und Duschtasse

Mögliche Farben für dieses Bad: 
alt und neu harmonieren perfekt

Ihr Fachbetrieb in Kiel
Infos & Beratungstermin:
Tel. 0431 54 51 01 61
www.viterma.com

https://buecherei.flintbek.de
mailto:buecherei@flintbek.de
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Es tut sich etwas im Küchenstudio Regina 

Nach fast 28 Jahren der Leitung des Küchenstudios 
Regina leitet die Inhaberin den Wechsel in der Un-
ternehmensführung ein: 

Ab März 2023 ist Herr Sascha Bertels als Teilhaber 
und Geschäftsführer zusätzlich in das Unternehmen 
ReMa Haus und Küche GmbH, Flintbek, eingestie-
gen. Mit ihm, der aus dem Baustoffhandel stammt, 
werden die Dienstleistungen Umbau, Sanierung und 
Modernisierung weiter ausgebaut. 

Neben den üblichen Modernisierungsarbeiten wie 
Maler- und Bodenbelagsarbeiten werden nun auch 
umfangreichere Renovierungsarbeiten wie Trocken-

bau, Fenster- und Innentürenbau sowie Fliesen an-
geboten. Elektro- und Sanitärarbeiten gehören wei-
terhin zu dem Komplettangebot. 

Und sollten Arbeiten in den Gewerken Maurer, Fas-
sade, Dach, Estrich oder Putz notwendig werden, so 
können auch hier interessante Angebote erarbeitet 
werden. Selbstverständlich gehört eine Baubetreu-
ung zum Service. 

Und wollen Sie ein komplettes Haus oder einen 
Anbau errichten, wird bei ReMa ein Konzept erarbei-
tet, vom Bauantrag bis zum fertigen Projekt. Alles 
unter dem Motto: Alles aus einer Hand. 

Und bei den Küchen: Dort wurde nun der zweite 
Standort in Lentföhrden bei Bad Bramstedt in Be-
trieb genommen. Neben Herrn Bertels übernimmt              
Frau Anne-Marie Stölting dort die Küchenberatung 
und -planung. 

Frau Corina Schwella führt weiterhin in Flintbek die 
Planungen aus, Frau Regina Brüske konzentriert 
sich nun auf den nächsten Lebensabschnitt sowie 
die Beratung und Schulung des jüngeren Personals. 

Regina Brüske
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Aktuelle Angebote der VHS Flintbek 

Liebe Leserinnen und Leser,

an dieser Stelle möchte ich mich bei Ihnen vorstel-
len. Mein Name ist Alina von Glischinski, ich bin 31 
Jahre alt und wohne mit meinem Mann und unseren 
zwei Söhnen (2 und 4 Jahre) seit 2018 in Flintbek. 
Ich bin Betriebswirtin und habe die letzten Jahre im 
gastronomischen Bereich in Kiel gearbeitet.

Seit dem 01.04.2023 bin ich die neue Leitung der 
VHS Flintbek. 

Ich bin in Flintbek aufgewachsen und kenne mich 
hier relativ gut aus. Doch alles weiß ich nicht und 
deshalb freue ich mich, zukünftig auch an einigen 
Kursen der VHS teilzunehmen, um Flintbek, die 
Teilnehmer und Dozenten sowie meine Mitmen-
schen und die Umgebung noch besser kennenzu-
lernen. 

Es ist großartig, dass ich die Ideen und Vorschlä-
ge der Flintbekerinnen und Flintbeker direkt mit-
bekomme und gebe mein Bestes, diese auch um-
zusetzen.

Direkt zu Beginn meiner neuen Arbeit stand die Pro-
grammplanung für das kommende Herbst-/Winter-
semester an. Wir werden viele unserer Kursange-
bote wieder anbieten können, aber auch neue Ideen 
haben es in das fast fertige Programmheft geschafft.

Ich freue mich immer wieder über neue Vorschlä-
ge oder Anregungen für (neue) Kurse. Sollten Sie 
Ideen haben, so melden Sie sich gerne bei uns oder 
kommen Sie bei uns in der VHS vorbei.

Die Planung für das kom-
mende Herbstsemster 
2023/2024 ist nun in den 
letzten Zügen und bald 
gehen unsere neuen 
Programmhefte in den 
Druck. Nach den Som-
merferien wird das ge-
druckte Programmheft an 
den üblichen Stellen ausliegen.

Das Herbstsemster startet Ende August bereits mit 
den ersten Kursen und endet zum 31.01.2024.

Ich wünsche Ihnen allen eine schöne und erholsa-
me Sommerzeit sowie schöne Ferien und freue mich 
schon jetzt auf alle bekannten und neuen Gesichter.

Herzliche Grüße 
Alina von  Glischinski

PFLEGE LEBEN

Wir suchen ab sofort für unsere Demenz-WG auf Hof Hammer in Kiel

Pflegekräfte (m/w/d), Betreuungskräfte (m/w/d) 
und Servicekräfte (m/w/d). 
Ihre Arbeitszeitwünsche berücksichtigen wir gerne.

Weitere Informationen erhalten Sie über Sarah Möbius
Telefon 0431 2400992  I  sarah.moebius@diakonie-altholstein.de
Interesse? Wir freuen uns über Ihre Bewerbung, gerne per Mail !

BRINGEN SIE SICH MIT      BEI UNS EIN!
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Für den Juni gibt es noch Restplätze in neu startenden 
Kursen bzw. bei Einzelveranstaltungen. 

Kurse und Veranstaltungen im Juni 2023, hier 
sind noch Plätze frei:

231 511 Smartphone mit dem Android-System 
– Tipps und Tricks 
Mo., 05.06.23, 15–16:45 Uhr, 6 Termine

231 259 BuJo – Planer, Notizbuch und Kalen-
der individuell und kreativ gestalten 
Do., 08.06.23, 18:15–21:15 und  
Sa., 24.06.23, 10–16 Uhr

231 108 Kräutergartentour bei der Firma Sy-
maplant 
Sa., 10.06.23, 10–12 Uhr, Einzeltermin

231 109 Infotermin Elektromobilität 
Sa., 10.06.23, 11–12:30 Uhr, Einzeltermin

231 1044 Infoabend:  
Vollmachten und Verfügungen 
Do., 29.06.23, 19–21 Uhr, Einzeltermin

231 380 Gutes für die Füße – Grundlagen

 Sa., 17.06.23, 10–13:20 Uhr, Einzeltermin

231 3710 Matjes 
Fr., 30.06.23, 18:30–21:30 Uhr, Einzeltermin

231 862 Filmen mit dem Smartphone –  
für Teens ab der 5. Klasse 
Sa., 08.07.23 und So. 09.07.23, 10–14 Uhr

Bitte erkundigen Sie sich im Büro oder auf unter  
www.vhs-flintbek.de

In den Ferien ist das Büro nur unregelmäßig besetzt. 
Ihre Anmeldungen werden nach dem Eingangsdatum 
berücksichtigt.

Bürozeiten: 
Di. und Do. von 9:30 bis 11:30 Uhr 
Di. von 16 bis 18 Uhr

Kontakt: 
Telefon: 04347-4845 
E-Mail: leitung@vhs-flintbek.de 
Homepage: www.vhs-flintbek.de

Das komplette Programm finden Sie auf unserer 
Homepage. Hier können Sie auch sehen, in welchen 
Kursen freie Plätze sind und Ihre Anmeldung jeder-
zeit online vornehmen.

Vertrauensfrau Evelyn Hülsmann 
Tel. 04347 4823 
evelyn.huelsmann@HUKvm.de  
Heitmannskamp 32, 24220 Flintbek  
Öffnungszeiten finden Sie unter  
HUK.de/vm/evelyn.huelsmann

Vertrauensmann Wolfgang Weber 
Tel. 0431 64997354 
wolfgang.weber@HUKvm.de  
Am Sandberg 2, 24113 Kiel  
HUK.de/vm/wolfgang.weber
Termine nach Vereinbarung

Top
versichert?

Gleich hier
in der Nähe

Ganz gleich, ob es um Ihr Haus, Ihr Auto oder Ihre Vor sorge 
geht – Wir bieten den passenden Schutz für Sie und Ihre 
Familie.

Mit Top-Leistungen und Services zu günstigen Beiträgen 
überzeugen wir mehr als 11 Millionen Kunden – immer  
fair und kompetent.

Das sind Ihre Vorteile bei der HUK-COBURG: 
  Niedrige Beiträge – z. B. 20 % Beitragsvorteil mit Kasko 
SELECT in der Kasko-Versicherung

  Top-Schadenservice in rund 1.600 Partnerwerkstätten
    Gute Beratung in Ihrer Nähe 

Lassen Sie sich individuell beraten. Wir freuen uns auf Sie.

http://www.vhs-flintbek.de
mailto:leitung@vhs-flintbek.de
http://www.vhs-flintbek.de
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Innovative Therapie chronischer Rückenschmerzen

Leiden Sie auch unter chronischen Rückenschmer-
zen? Dann sind Sie nicht allein. Rund ein Drittel der 
Bevölkerung kennt regelmäßige, lokal oder in das 
Bein ausstrahlende untere Rückenschmerzen. Der 
Schmerz färbt den Alltag und die Emotion. Auch Ar-
beit und Beziehung können stark beeinträchtigt wer-
den. Es gibt viele Therapien. Einfache und aufwen-
dige. Hilfreiche und weniger hilfreiche. Es hängt 
natürlich auch von der Diagnose und Person ab.  

In der internationalen Wissenschaft wird intensiv 
ein neuartiger Ansatz der Therapie diskutiert, den 
wir auch in unserer Privatpraxis erfolgreich etabliert 
haben: Perturbationstraining. Was sind „Perturba-
tionen“? Perturbationen sind kurzzeitige und unvor-
hersehbare kleinste Richtungsänderungen, wie sie 
in unserem Alltag zum Beispiel in ruckeligen Zügen 
auftreten. Unbewusst steuert unsere Rückenmusku-
latur dagegen und sorgt dafür, dass wir im Gleichge-
wicht bleiben. Bei chronischen Rückenschmerzen ist 
dieser Prozess empfindlich gestört. Chronische Rü-
ckenschmerzen gehen nachweisbar mit Defiziten der 
neuromuskulären Kontrolle und Kraft der Rücken-
muskulatur einher. Diese Defizite wirken sich bis in 
ein verändertes Gangbild und eine erhöhte Sturznei-

gung aus. Rückenschmerzen tun also nicht nur weh, 
sondern sind deshalb auch gefährlich.

Es besteht Konsens darüber, dass körperliches Trai-
ning einen entscheidenden Bestandteil der Thera-
pie von chronischen Rückenschmerzen darstellt. Ruft 
man die sogenannten Perturbationen gezielt im Rah-
men einer Therapie hervor, werden jene neuronalen 
Prozesse sehr effektiv moduliert und führen zu einer 
Anpassung der fehlgesteuerten Muskulatur des Rü-
ckens. So kann eine schnelle und dauerhafte Verringe-
rung chronischer Rückenschmerzen bewirkt werden.

In unserer Praxis steht erstmalig im nördlichen 
Schleswig-Holstein hierfür ein einzigartiges High-
tech-Gerät, das System ‚Human body equilibrium‘ 
(Huber 360) zur Verfügung, das auf einer dreidi-
mensional beweglichen Plattform ein kontrolliertes 
Perturbationstraining ermöglicht. Dabei wird der 
Schwerpunkt des Übenden mehrfach pro Sekunde 
gemessen und auf einen Bildschirm projiziert. So 
kann der Patient seine eigene Position permanent 
kontrollieren. Die gestörte Sensomotorik wird fo-
kussiert verbessert und eine der wichtigsten Ursa-
chen der chronischen Rückenschmerzen wird an-
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Wandergruppe vom TSV Flintbek

Wer Lust hat, Flintbek und Umgebung kennenzu-
lernen, der ist bei uns richtig. Die Wandergruppe 
trifft sich jeden Donnerstag um 15 Uhr und ist ca. 
1–2 Stunden unterwegs. Der Treffpunkt wird vor-
her tel. oder per WhatsApp bekannt gegeben.  Wind 
und leichter Regen spielten keine Rolle, wir sind das 
ganze Jahr unterwegs. Mit Fahrgemeinschaften wer-
den auch auswärtige Startpunkte angefahren, z. B. 
der Bordesholmer See. 

Wir wandern so, dass alle mitkommen und wir die 
Natur wahrnehmen können. Unsere älteste Wan-
derin ist über 90 Jahre alt. Es ist auch immer eine 
rege Unterhaltung willkommen. Eine Pause wird 
auch eingelegt.

Gisela Wagner
Info und Anmeldung: 04347/9427

Nordic Walking beim TSV Flintbek

Wir sind eine gemischte Gruppe und Treffen uns 2 x 
in der Woche am Vormittag, Dienstag und Donners-
tag um 9 Uhr auf dem Parkplatz beim Bürger- und 
Sportzentrum. Dann geht es den Wäscherei-Weg 
nach Kleinf lintbek und zurück. 

Wir würden uns auf weitere Beteili-
gung freuen.

Eure Gisela Wagner
04347/9427

gegangen. Die privaten Kassen übernehmen in der 
Regel bei entsprechender Indikation die Kosten. 
Für Selbstzahler gibt es selbstverständlich kosten-
transparente Modelle. Wenn Sie Interesse haben, ist 

nach Anmeldung eine persönliche Beratung gerne 
möglich.

Dr. med. Ove Schröder

Gestaltung: DINoderSCHOEN

Einfach anzuwendendes Nahrungsergänzungsmittel 

Foerde f2M
®

www.foerde-f2m.de

• natürlich hergestellte Lebendbakterienstämme aus
 aeroben und anaeroben Lebendbakterien

• mit Pfl anzen- & Kräuterextrakten

• mit Rheishi Ling Zhi (Ganoderma lucidum)

• ohne Konservierungsstoffe und
 synthetische Aromen

• lactose- und glutenfrei

Mikrobiotisches Spray

... 13921925 - die PZN
für Ihre Apotheke
auch hier in FLINTBEK!

Foto: Wright Studio@shutterstock

UVP: 50 ml-Sprühfl asche

21,95* 
€

*100 ml, UVP:
43,90 €
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Fin Bartels überreicht neuen Trikotsatz für die Fußballer der G1-Jugend

Fin Bartels überreichte im Auftrag der Initiative 
„Förde Lütten e. V.“ unserem Fußballtrainer der G1, 
Justin Thurner, einen neuen Trikotsatz. 

TSV Flintbeks Alt-Herren-Spieler Eike Sroka gab 
mit seiner Firma Bau & Montageservice Kiel das 
Höchstgebot bei einer Aktion der „Förde Lütten“ 

in Kooperation mit Teamsport-Friedrichsort ab und 
ersteigerte den Trikotsatz.

Tolles Engagement aller und besonders vom Förde 
Lütten e. V. – denn die Initiative unterstützt benach-
teiligte Kinder aus allen gesellschaftlichen Schich-
ten, um ihnen ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern 
und unbeschwerte Momente für sie schaffen zu kön-
nen.

Das ersteigerte Geld kommt der Aktion zugute! Der 
TSV Flintbek bedankt sich bei allen Beteiligten.

Sönke Schuster
TSV Flintbek 
Pressewart 
01 51 40 13 42 53 
soenke.schuster@t-online.de

Daumen hoch von Justin Thurner (Mitte), der von Fin Bart-
els und Eike Sroka (re.) einen neuen Trikotsatz für seine  
G1-Jugend erhielt.

Ihr Partner für:
• HEIZUNGS-Technik
• alternative ENERGIEN
• SANITÄR-Arbeiten

wir machen mit:

Haustechnik Voigt 
Rosenberg 15  
24220 Flintbek
Tel.: (04347) 94 63  

Fax: (04347) 94 04  
E-mail:  voigt-flintbek@t-online.de
www.voigt-haustechnik-flintbek.de

Am Wochenende bieten wir unser reichhaltiges Buff et
auch mit original vietnamesischen Speisen an.

Kinder bis 10 Jahre zahlen nur die Hälfte.

Unser Buff et gibt es auf Anfrage auch für zu Hause! 
Für größere (Familien-) Feiern haben wir einen ge-

sonderten Saal für bis zu 80 Personen.

Alle Gerichte gibt es auch zum Mitnehmen.

Die Speisekarte ist online unter
www.asia-mailan.de verfügbar.

Ö� nungszeiten:
Tägl. 12–15 Uhr und 17.30–22.30 Uhr

04347 / 904898 | Flintbeker Straße 1 | ehem. Pfeff erberg
24220 Schönhorst | www.asia-mailan.de

mailto:soenke.schuster@t-online.de
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Daniel Griese GmbH & Co. KG
Seestraße 68 · 24245 Klein Barkau

Telefon: 04302 / 79 69 02-0
Telefax: 04302 / 79 69 02-9

E-Mail: info@griese-bau.de
Internet: www.griese-bau.de

HAUSTÜREN · FENSTER · ROLLLÄDEN 
MARKISEN · INNENTÜREN · INSEKTENSCHUTZ 
PLISSEE · VERGLASUNG · KUNDENDIENST

WIR SIND 
IHRE EXPERTEN!

Verein mit Geschichte, 
Tradition und Zukunft.

Der direkte Weg zum Sport:
Eure Ansprechpartner.

Unsere Geschäftsstelle ist

Montag von 17:00-19:00 Uhr 

durch Lilo Schmidt besetzt.

Anschrift:
Turn- und Sportverein Flintbek von 1945 e.V.
Dorfstraße 39  
24220 Flintbek

Telefon: 0163 / 34 73 644
Fax: 04347 / 71 34 290
E-Mail: info@tsv-flintbek.de 

In den Ferien ist die Geschäftsstelle 
geschlossen.
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Turn- und Sportverein Flintbek von 1945 e.V.

www.tsv-flintbek.de

22-33003 Folder TSV Flintbek.indd   122-33003 Folder TSV Flintbek.indd   1 12.05.22   12:3512.05.22   12:35

Ob klein oder groß, jünger oder älter, von Kinder-
turnen über Leichtathletik und Fußball bis zur 
Herzgruppe – bei uns findet bestimmt jede und 
jeder seine passende Sportart.

Alle Informationen zum TSV, unserem Sportangebot, 
den Trainingszeiten sowie Trainerinnen und Trai-
nern veröffentlichen wir im Internet unter www.tsv-
flintbek.de. Unsere Sparten- und Übungsleiter*in-
nen sowie Betreuerinnen und -betreuer der Mann-
schaften freuen sich über jede Kontaktaufnahme. 

Die Geschäftsstelle des TSV in Flintbek, Dorf-
straße 39, ist außerhalb der Ferien jeden Montag 
von 17–19 Uhr besetzt. 

Wir sind erreichbar über 
www.tsv-f lintbek.de  
info@tsv-f lintbek.de 
0163 3473644 
04347 7134290

Turn- und Sportverein  
Flintbek von 1945 e. V.
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Turn- und Sportverein Flintbek von 1945 e.V.

www.tsv-flintbek.de

22-33003 Folder TSV Flintbek.indd   122-33003 Folder TSV Flintbek.indd   1 12.05.22   12:3512.05.22   12:35
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Alle Flintbeker Innen und ihre Gäste können sich auch 
in diesem Jahr wieder auf ein abwechslungsreiches 
Programm in der Zeit vom 31.07. bis 13.08.2023 
freuen. 

Das genaue Programm wird zu Beginn der Sommer-
ferien an vielen Stellen in Flintbek als Flyer auslie-
gen und natürlich auch auf der Seite des TSV Flint-
bek unter www.tsv-f lintbek.de/sommerferienpro-
gramm-2023 zu finden sein. Euch erwarten Sport 
und Spiel, Theater, Ausf lüge (Winnetou & Arche 
Warder) und natürlich ist auch die Übernachtung 
im Freibad in diesem Jahr wieder dabei. 

„Wir“ sind übrigens VertreterInnen verschiedener 
Vereine, Einrichtungen und Gruppen aus Flintbek 
und Umgebung. Ihr habt auch noch Lust zu helfen 
oder möchtet Eure Ideen einbringen, dann freuen 
wir uns über eure Mitteilung an 

Maike Linneweber 
0173 / 4981804  
jugendwart@tsv-f lintbek.de

Flintbeker Sommerferienprogramm

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Flintbeker!

Der Sommer steht vor der Tür und damit auch endlich wieder die Sommer-
ferien! Ein paar Wochen sind es noch und die Planungen für unser dies-
jähriges Sommerferienprogramm laufen auf  Hochtouren. 

Schmidt & Klaunig  |  im Medienhaus Kiel 
Ringstraße 19  |  24114 Kiel  |  T  0431. 660 64 0
info@schmidt-klaunig.de  |  www.schmidt-klaunig.de

V I S ITE NK A R TE N  ·   B RIE FBÖ G E N  ·   FLY E R
M AILINGS  ·  GESCHÄF T SAUSS TAT TUNGEN  
PRO D U K TK ATA LO G E  ·   V E R S A ND HÜLLE N
ZE IT SCHRIF TE N  ·   PL A K ATE  ·   E TIKE T TE N
AUFKLEBER  ·  POSTK ARTEN  ·  BROSCHÜREN 
PRO D U K TB L ÄT TE R  ·   O RD NE R  ·   M A PPE N
K A L E N D E R   ·   J U B I L ÄU M S B R O S C H Ü R E N
G ESCH Ä F T S B E RICHTE   ·   WE RB E BA NNE R
LEINWANDDRUCKE  ·  ROLL-UP-DISPL AYS
DOKUMENTATIONEN  ·  BESCHILDERUNGEN
V E RE IN SZE ITU N G E N  ·   RIES E NFO RM ATE
MES S E WÄ ND E  ·   N OTIZB LÖ CKE  ·   FO LIE N-
PLOT T S  ·   UMSCHL ÄG E  ·   E INL A D U N G E N
CHRO NIKE N . . .  

Wir drucken:

KLIMANEUTRALdrucken wir auch!

Wir drucken
/schmidtklaunig

http://www.tsv-flintbek.de/sommerferienprogramm-2023
http://www.tsv-flintbek.de/sommerferienprogramm-2023
mailto:jugendwart@tsv-flintbek.de
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Amtsverwaltung Eidertal

Postadresse Flintbek 
Amt Eidertal
Heitmannskamp 2
24220 Flintbek

Postadresse Molfsee 
Amt Eidertal
Mielkendorfer Weg 2
24113 Molfsee

Öffnungszeiten:
Mo., Do 8–12 Uhr
Di. 8–12 Uhr und 15–18 Uhr
Fr. 7–12 Uhr

Telefonzentrale   04347 905-0

Amtsdirektion

Herr Ehrich (Vertretung: Herr Becker)   905 -599

Büroleitung

Frau Baller   905 -598

Bürgermeister 

Flintbek (Herr Plambeck)   905 -597
Molfsee (Herr Boss)   905 -596

Stabstelle

Herr Pries   905 -595

Zentrale Dienste

Frau Fahlke   905 -199
Frau Tunn   905 -198
Herr Goetz   905 -197
Herr Greiwing   905 -196
Herr Bock   905 -195
Frau Haß   905 -194
Frau Heinrichs   905 -193
Frau Lehmann   905 -192
Frau Pineiro   905 -191
Frau Nava   905 -190
Frau Naeve   905 -189
Frau Plambeck   905 -188
Frau Hauschildt   905 -187
Frau Yurdakul   905 -186
Frau Matschall   905 -185
Frau Boensch   905 -184

Finanzwesen

Herr Blümke   905 -299
Herr Bettin   905 -298
Herr Hüttinger   905 -297
Frau Muchowsky   905 -296
Frau Matzen   905 -295
Herr Jappe   905 -294
Herr Voß   905 -293
Frau Lüdtke   905 -292
Herr Matthiensen   905 -291
Frau Meinsen   905 -290

Bauen und Umwelt

Herr Brede   905 -399
Frau Dreier   905 -398
Frau Haß   905 -397
Frau Wannick   905 -396
Frau Nebendahl   905 -395
Frau Raschke   905 -394
Herr Stenger   905 -393
Frau Böhnert   905 -392
Frau Lück   905 -391
Herr Evers   905 -379
Herr Wieck   905 -378
Frau Hechmann   905 -377
Frau Wede   905 -376
Herr Muehlbacher   905 -375
Frau Kuntschke   905 -374
Herr Brumloop   905 -373
Herr Klenke   905 -372
Frau Naeve   905 -371
Frau Brandt   905 -370
Frau Arpe   905 -369
Frau Kühl   905 -368
Herr Callsen   905 -367

Bürgerdienste

Herr Hackauf   905 -499
Frau Voß   905 -491
Frau Gaza   905 -490
Frau Hillers   905 -489
Frau André   905 -488
Herr Hagenah   905 -487
Frau Karaman   905 -486
Herr Bettin   905 -485
Frau Lindstädt   905 -484
Herr Schaper   905 -483
Frau Wingsch   905 -482
Frau Lohse   905 -481
Frau Heilmann-Rohwer   905 -480
Frau Schreiber   905 -479
Frau Reetz   905 -478

Stand Juni 2023

Infos über das Amt sollen in Zukunft auch  
auf der Webseite des Amtes zu finden sein: 

www.amt-eidertal.de

http://www.amt-eidertal.de
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Allgemeinmedizin

Dr. med. Karin Erasmi 
Dr. med. Malte Scheidt
Heitmannskamp 7
Telefon Nr.: 04347-71 00 80
Rezepte: 04347-71 00 82

Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 8:00–15:00 Uhr
Mi., Fr. 8:00–12:00 Uhr

Augenarzt

Kai Büscher und Xi Botor 
Plambeckskamp 2 
Telefon Nr.: 04347-909 41 41

Terminvergabe telefonisch: 
Mo.–Fr. 8:00–18:00 Uhr

Sprechzeiten: 
Mo., Di. 7:45–11:45 Uhr und 12:45–16:45 Uhr 
Fr. 7:45–11:45 Uhr

Frauenärztin

Dr. Susanne Gebhardt
Dorfstr. 2a
Telefon Nr.: 04347-30 85

Sprechzeiten: 
Mo. 8:30–15:00 Uhr
Di.  8:30–12:00 Uhr und 15:00–18:00 Uhr
Mi., Fr. 8:30–12:00 Uhr
Do.  8:30–12:00 Uhr und 16:00–19:00 Uhr

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis

Klaus Willeitner
Dr. Susanne Werner
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)
Telefon Nr.: 04347-30 84

Sprechzeiten: 
Mo.–Fr. 8:00–12:00 Uhr
Mo., Do. 16:00–18:00 Uhr
Di. 16:00–19:00 Uhr

Hautarzt

DermatologieZentrum Flintbek
Dr. med. Gerhard Büttner
Dr. med. Christian Meewes
Dr. med. Roman Faubel
Hegereiterweg 2a
Telefon Nr.: 04347-30 03

Sprechzeiten: 
Mo., Mi. 8:30–13:00 Uhr
Di. 9:00–13:00 Uhr und 15:00–18:30 Uhr
Do. 15:00–19:00 Uhr
Fr.  8:30–12:30 Uhr

Kinderärztin

Dr. Indra Tibow
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)
Telefon Nr.: 04347-34 66

Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 8:00–12:00 Uhr und 15:00–17:00 Uhr
Mi. 8:00–12:00 Uhr 
Fr. 8:00–12:00 Uhr

Orthopäde

Die Nordthopäden 
Dr. med. Christoph Sawade 
Dr. med. Thomas Lewko 
Dr. med. Alexander Scholz 
Böhnhusener Weg 2
Telefon Nr.: 04347-10 59

Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 8:00–12:00 Uhr und 15:00–18:00 Uhr
Mi., Fr. 8:00–12:00 Uhr

Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoanalyse

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Jörn Eglin
Rosenberg 22
Telefon Nr.: 04347-90 92 510
Termine nach Vereinbarung

Psych. Psychotherapeutin Claudia Goossen
Rosenberg 15
Telefon Nr.: 04347-71 16 80
Termine nach Vereinbarung

Dr. phil. Ernst-Eckart Korth
Dorfstraße 18
Telefon Nr.: 04347-70 90 88
Termine nach Vereinbarung

Praxis für Kieferorthopädie

Dr. Nicole Hunecke

Hamburger Landstraße 11

24113 Molfsee-Schulensee

Telefon: 0431-65 11 88

Sprechzeiten:

Mo., Mi. 8:00–17:00 Uhr

Di., Do.  9:00–18:30 Uhr

Fr. 8:00–12:00 Uhr

Ärzte

Stand Juni 2023
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Dr. Rolf Beyer
Böhnhusener Weg 6
Telefon Nr.: 04347-76 60

Sprechzeiten:
Mo., Di. 8:30–13:00 Uhr und 14:30–18:00 Uhr
Mi.  8:30–14:00 Uhr
Do.  8:30–13:00 Uhr und 15:00–19:00 Uhr
Fr.   8:30–14:00 Uhr

Ruben Junkers
Müllershörn 2 a
Telefon Nr.: 04347-13 13

Sprechzeiten:
Mo.–Mi. 8:30–12:30 Uhr und 14:00–19:00 Uhr
Do. 8:30–13:00 Uhr und 14:00–18:00 Uhr
Fr. 8:30–13:00 Uhr

Dr. Hans-Joachim Krautwurst
Amselring 92
Telefon Nr.:  04347-70 90 75

Sprechzeiten:
Mo.–Do. 8:00–12:00 Uhr und 15:00–18:00 Uhr
Fr.  8:00–12:00 Uhr

Florian Stephenson M.Sc. und Kollegen
Freeweid 24
Telefon Nr.: 04347-33 90

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 8:00–12:00 Uhr und 14:00–18:00 Uhr
Mi. + Fr. 8:00–12:00 Uhr

Alexander Tabakov
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)
Telefon Nr.: 04347-33 29

Sprechzeiten:
Mo.–Fr. 8:00–19:00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Eider-Apotheke
Eiderkamp 1
Telefon Nr.: 04347-93 39

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 8:00–19:00 Uhr
Sa.  8:00–16:00 Uhr

Sonnen Apotheke
Hegereiterweg 2 A
Telefon Nr.: 04347-32 63

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr.  8:00–19:00 Uhr
Sa.  8:00–14:00 Uhr

Apothekennotdienst

Die nächstgelegenen dienstbereiten Apotheken sind durch 
Aushang in den Apotheken kenntlich gemacht oder können 
auf der Webseite www.aksh-notdienst.de unter NOTDIENST/ 
NOTDIENSTSUCHE Notdienst-Apotheken ermittelt werden.

Ärztlicher Notdienst

Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb 
der Sprechzeiten der Arztpraxen in Anlaufpraxen statt. In Kiel 
unter folgender Adresse:
Städtisches Krankenhaus Kiel
Chemitzstraße 33, 24116 Kiel

Mo., Di., Do. 19:00–22:00 Uhr
Mi., Fr.  17:00–22:00 Uhr
Sa., So., Feiertag 9:00–22:00 Uhr
Ist ein Hausbesuch erforderlich, können Sie unter folgender  
Nummer qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen 
Arzt schicken: 116 117 (kostenlos)
Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie 

bitte direkt die Rettungsleitstelle unter der Kurzwahl: 112
Weitere Infos zum Thema Notdienst: www.116117.de

ApothekenZahnärzte

Stand Juni 2023

Publikumsverkehr im Rathaus

Um Wartezeiten zu verkürzen und bestenfalls 
sogar zu vermeiden, hat die Gemeindeverwaltung  
die Möglichkeit geschaffen, für viele  Anliegen 
online einen Termin zu buchen oder telefonisch 
unter 04347 905 -491 zu vereinbaren (Details 
unter www.f lintbek.de). 

http://M.Sc
http://www.aksh-notdienst.de
http://www.flintbek.de


Ihre Flintbeker Firmen auf einen Blick

Apotheke - Architekten - Autowerkstatt
Alten- & Pflegecentrum Flintbek 04347 - 9007-0
Sonnen-Apotheke Ärztezentrum 04347 - 3263
Architekten Bischof + Partner 04347 - 2136
Autowerkstatt Brose GmbH 04347 - 2700

Bestattungen - Buchhandel - Banken - Blumen etc.
Bestattungen Konrad Schröder 04347 - 9043990
Blumen Wohlers 04347 - 708484
Bordesholmer Sparkasse 04347 - 711500
Kieler Volksbank 0431 - 9802-0
Bücherstube Flintbek 04347 - 3945
Behindertenwerkstatt Eiderheim 04347 - 9070

C-E Dachdecker - Elektro
Dachdeckerei LoMü GmbH 0176 - 63404048
Elektrotechnik Jörg Günther 04347 - 8092233
Liedtke GmbH Dachdeckerei/

Bauklempnerei 04347 - 9084488
Prüftechnik Frank Heidkamp 0170 - 1538687 

F-G Fahrrad - Finanzberatung - Fitness - Foto - Garten
Flintbiker - Der Radprofi 04347 - 708719
Bonnfinanz Finanzberatung Kiel 0431 - 6401642
Guss-Schilder-Fabrik Pürschel 04347 - 2119
Exclusive - Fitnesstraining 04347 - 7386020
amazing view, Luftbildaufnahmen 04347 - 7014900
Helmut Neumann Blütenfotografie 04347 - 9010290
Hannes Kahnt, Garten- & 

Landschaftsbau 04347 - 7770

Haus & Co - Hausarzt - Holzbau - Heizung - Hören
Renner Haus & Garten 04347 - 9546
Hausarztpraxis Dr. Erasmi 04347 - 710080
Praxis Hörn-Therapie u. Ostheopathie 04347 - 9089498
Dau Heizung- & Sanitärtechnik 04347 - 8092630
Naeve Sanitär Gas Heizung 04347 - 8608
Heizung- & Wassertechnik Körting 04347 - 738476
Haustechnik Voigt 04347 - 9463
Howe Holzbau GmbH 04347 - 4744
Klaushenke Holzprodukte 04347 - 4883
Hörakustik Oberdieck 04347 - 9090571
Schröders Kleinmotoren Shop 04347 - 2637

I-K Immobilien - Kunst - Kieler Nachrichten - Küchen
Arndt Immobilien 0431 - 6401680/

04347 - 2398
Eider Immobilien 0431 - 6473960
Repenning Immobilien 0431 - 5340520
Kunstatelier Manou 0173 - 2439436
Kieler Nachrichten + Kieler Express 0431 - 903-2521
Küchenstudio Regina 04347 - 7380055

DAS KLEINE 
BRANCHENBUCH:
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ai
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L-P Lebensmittel - Party-DJ - Partyservice -
Pferdepension - Polsterei - Psychologische Beratung
Edeka Hauschildt 04347 - 3312
Lektorat Dr. Michael Sellhoff 04347 - 7229195
Party- u. Hochzeits-DJ P. Herrmann 0152 - 04816146
Partyservice Horn 04347 - 2720 
Pferdepension Brockstedt 04347 - 3372
Polstererei/Bodenbeläge,  Timo Scheel 

Raumausstatter-Meister 04347 - 9094633
Marcell Thiel, Psychologische 

Beratung & Coaching 0151 - 23236028

Reisen - Restaurant/Hotel - Rechtsanwalt - Rollläden
Rechtsanwalt & Notar Blankenburg 04347 - 4798
Rechtsanwalt & Notar Finkeißen 04347 - 1021
Anwältinnen in Flintbek 04347 - 809260
Rechtsanwaltskanzlei Uta Scheel 0431 - 7139801
Rope Reisebüro 04347 - 8855
Rohwer Bus- und Limousinen 

Service/Vermietung GmbH 04347 - 708156
Reitsport Sievers 04347 - 908880
Restaurant Hof Treptow 04347 - 1669
Restaurant La Perla 04347 - 710200
Restaurant Mai Lan 04347 - 904898
Restaurant & Hotel Catharinenberg 04347 - 70720
Bistro Bar Flintbeker Bahnhof 04347 - 7379837
Güth Rolläden & Jalousien 0431 - 650600

Sanitätshaus - Schornsteinfeger - Schuhe - Steuerberater
- Sport - Scheren
Sanitätshaus OSN 04347 - 809089
Sanitätshaus Ortho-Reha-Mobil 04347 - 7302645
Gebr. Schröder GmbH, Löwe 04347 - 711 700
Looft Schuhreparatur 0152 - 58156862
Steuerberatung Stange 04347 - 4900
Schornsteinfegermeister Miller 04347 - 710266

T-U Taxi - Uhrmacher
Taxi Flintbek 04347 - 3300
Uhrmacher Petersen 04347 - 4967

V-W Versicherung - Werbung - Wohnen - Webdesign
Itzehoer Versicherung 04347 - 9601
Provinzial Versicherung 04347 - 710100
Debeka versichern & bausparen 04347 - 7303415
ERGO Lebensversicherung 04347 - 908490
bk inpress - Werbeagentur 04307 - 8234940
Georg Abdallah GmbH, Werbe-

mittelgroßhandel 04347 - 903990
Ohlf Finanzmakler 04347 - 9999090
Kultur- & Verschönerungsverein 04347 - 2204
Webdesign Cerca Trova 0163 - 169 7792

Zahnarzt - Zimmerei
Zahnarztpraxis Ruben Junkers 04347 - 1313
Zimmerei Rathje 04347 - 708673
Zimmerei Rogge 04347 - 909517
Zimmerei böttcher & trachsel 04322 - 555765

Ein Service von:
www.wirtschaftsgemeinschaft-flintbek.de
Sie würden auch gern Ihr Unternehmen auf 
dieser Seite wiederfinden?
Einfach Mitglied werden und die vielen Vorteile genießen!

10153 Branchenbuch 2023-  11.05.2023  14:40 Uhr  Seite 1
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Turnen

chen Filmeabend gemeinsam entspannt 
und gelacht. Auf dem Rückweg hatten 
wir viel Zeit das erlebte noch einmal Re-
vue passieren zu lassen. Die Mädchen 
waren sich aber sehr schnell einig: „Wir 
sind besonders stolz darauf, dass wir so 
viel geschafft und ausprobiert haben. Am 
besten fanden wir, dass wir so ein tolles 
Team sind und so viel gemeinsam gelacht 
haben. Und wir wollen auf jeden Fall 
nochmal nach Osterburg fahren.“

Wir sagen danke für so eine tolle Zeit mit 
Euch, in der wir euch noch viel genauer 
kennen lernen konnten und sind sehr 
froh so lustige, aufgeschlossene, kluge 
und ehrgeizige Mädchen wie euch trai-
nieren zu dürfen!

Eure Trainerinnen Kristin und Chantal 

Restaurant ~ TavernaRestaurant ~ TavernaRestaurant ~ Taverna
mit Biergartenmit Biergartenmit Biergarten

„Der Grieche“„Der Grieche“„Der Grieche“ am Dorfplatz 15 am Dorfplatz 15 am Dorfplatz 15
Kiel-Meimersdorf, Telefon  0431 - 57 08 87 57Kiel-Meimersdorf, Telefon  0431 - 57 08 87 57Kiel-Meimersdorf, Telefon  0431 - 57 08 87 57

Dienstag - Samstag: 17-22 UhrDienstag - Samstag: 17-22 UhrDienstag - Samstag: 17-22 Uhr
Sonn- u. Feiertag: 12-15 Uhr und 17-22 UhrSonn- u. Feiertag: 12-15 Uhr und 17-22 UhrSonn- u. Feiertag: 12-15 Uhr und 17-22 Uhr

Gerne nehmen wir Ihre Reservierung telefonisch entgegenGerne nehmen wir Ihre Reservierung telefonisch entgegenGerne nehmen wir Ihre Reservierung telefonisch entgegen

Container
bis 30 m³

für:

Lieferung
von:

 
24 Stunden Notdienst

Rohrreinigung

Rohrverstopfung (Bad / WC / Küche)

Kanalinspektion

Dichtheitsprüfungen von 

Hausanschlüssen I; R; D

EZ ICE HT E

Ü N

G RAL

KANALB   U

TTeelleeffoonn::  00  4433  0077  //  8822  8888  8888
LLiissee--MMeeiittnneerr--SSttrraaßßee  1133 2244222233  SScchhwweennttiinneennttaall  

wwwwww..aabbssoolluutt--kkaannaall..ddee iinnffoo@@aabbssoolluutt--kkaannaall..ddee

Erdaushub

Bauschutt

Bauabfälle

Gartenabfälle etc.

Kies, Kiesel

Mutterboden etc.

sicher      schnell      zuverlässig...seit 1995
Inh.: N. Szupryczynski



Camps Hausgeräte-TV-Elektro GmbH
Kaiserstraße 67 | 24143 Kiel | Tel.: 0431   /    73   22   11

www.camps-kiel.de

Verkauf, Beratung, Reparatur und unglaublich guter Service

Dieter Camps
Elektro Meister  
Geschäftsführer, a. D.

Andreas Schlömer
Fernseh-Techn. Meister

Geschäftsführer

Ralf Riebes
Diplom Ingenieur

Leiter Reparaturservice  

Susanne Trittschack
Fachverkäuferin | Assistenz  

der Geschäftsführung

Die Zukunft des Fach-
handels zu sichern ist 
unser Ziel. Neben dem 
Verkauf und einer Profi-
fachberatung, führen 
wir Reparaturen für Ge-
räte aller Hersteller und 
Handelsmarken durch. 
Mit unserem Kunden-
dienst für Sie vor Ort 
oder in unserer eigenen  
Fachwerkstatt  reparieren 
wir Ihnen fast alles, was 
einen Stecker hat...




