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Seit mehr als 20 Jahren
Erfahrung in der
Photovoltaik-Branche
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Stromkosten um 50% und mehr senken

Unabhéngig von Energieversorgern werden
Jochen Korte
Umwelt schonen und Nachhaltig werden Ehndorf - 5,63 kWp

SCAN ME

,Hut ab! Das haben die Leute von pm-energy gut hinbekommen.
Reibungslos, schnell, zuverlassig: So verlief die Installation
unserer PV-Anlage. Wir sind mit der Firma sehr zufrieden und
empfehlen sie weiter. Kompetente Beratung, zligige
handwerkliche Abwicklung, korrekte Einweisung und besondere
Freundlichkeit. Die Anlage wurde vor dem angegebenen Termin
pm-energy GmbH | www.pm-energy.de fertiggestellt. Bei Anschluss und Abnahme wurden wir
DorfstraBe 2a, 24241 Reesdorf, 04322 88 90 10 umfassend informiert und eingewiesen.”

pm-energy

Die Solarexperten.

Machen Sie lhre
Immobilie zur Chefsac‘he‘;!w

Von der Bewertung bis zur Ubergabe
in einer Hand.

Frank Arndt e.K.

Kaufmann in der Grundstticks- und Wohnungswirtschaft

/ ) Exerzierplatz 7 + 24103 Kiel
4 Arndt Tel.: (0431) 640 16 80
Immobilien 24:0fintbek - Effland 44
Tel.: (04347) 23 98

www.fa-immobilien.de

Fiir meine Kunden suche ich in Flintbek und Umgebung
Einfamilienhduser, Doppel- und Reihenhduser
sowie Eigentumswohnungen.
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AUS POLITIK UND VERWALTUNG

Schule am Eiderwald

Obwohl noch keine baulichen Maf3nahmen erkenn-
bar sind, laufen die Planungen zur Ausschreibung
von Fachplanern fiir die Neugestaltung der Schule
am Eiderwald auf Hochtouren.

Parallel dazu werden notwendige Sanierungs- und
Renovierungsarbeiten bereits jetzt durchgefiihrt,
um die Rdumlichkeiten in der Schule im Moment
optisch schoéner zu gestalten.

Am 5. Februar dieses Jahres fand der Kennlerntag
fiir die neuen Schiilerinnen und Schiiler der zukiinf-
tigen 5. Klassen statt. Eine sehr gelungene und gut
besuchte Veranstaltung, die von einem sehr enga-
gierten Lehrerkollegium, dlteren Schiilerinnen und
Schiilern wie auch den Elternvertretungen mit sehr
viel Kompetenz und mit viel Herzenswirme organi-
siert und gestaltet wurde.

Wohnen fiir dltere Menschen
in der Gemeinde Flintbek

Die ersten Entwiirfe und Planungen fiir ein soge-
nanntes ,Seniorengerechtes Wohnen“ in der Ge-

Biirgerinformationen des Biirgermeisters
Liebe Flintbekerinnen und Flintbeker, liebe Leserinnen und Leser,

wenn Sie diese Ausgabe des Gemeindeboten in Hinden halten, ist in diesem
Fall der neue Biirgermeister der Gemeinde Flintbek gewihlt. Unabhingig
von dieser Wahl sind die kommunalen Gremien, die Ausschiisse und auch die
Gemeindevertretung mit wichtigen Themen zur weiteren Entwicklung der
Gemeinde Flintbek zum Wohle aller beschiftigt.

meinde Flintbek in zentraler Lage wurden in der Sit-
zung des Ausschusses fiir Stddtebau am 28.02.2024
priasentiert. Gliicklicherweise gibt es einen Investor,
der grundsitzlich bereit ist, auf einem gemeindeei-
genen Grundstiick in der Gemeinde Flintbek eine
Einrichtung zum Wohnen und zur Betreuung von
dlteren Menschen zu errichten. Eine Umsetzung ist
nicht nur dringend erforderlich, sondern zugleich
auch ein groBBer Erfolg des Seniorenbeirates der Ge-
meinde Flintbek, gemeinsam mit der Gemeindever-
tretung, welche sich beide seit Jahren fiir ein derar-
tiges Wohnprojekt einsetzen.

Freibad Flintbek

Kaum zu glauben, aber wahr — in zwei Monaten er-
offnet das Flintbeker Freibad seine Pforten fiir die
kommende Saison. Der Forderverein Freibad Flint-
bek e. V. hat wieder viele Ideen, auch das traditio-
nelle Schrottbaden gehort wieder dazu. Es gibt viele
Ideen fiir Veranstaltungen auf dem Freibad-Gelidnde.

Die Aufgaben und Ziele der Gemeinde sind viel-
faltig: Klarschlammvererdung, ErschlieBung von
Baugebieten, Erschliefung eines Gewerbegebietes,
Neubau von Kindertagesstitten, Radwegekonzept,

Wir nehmen uns

Zeit

far Sie

¥

i Pflege
~ Initiative
Nord

...fir die hdusliche Krankenpflege
durch examiniertes Pflegepersonal,
natiirlich auch am Wochenende

...fur die Sterbebegleitung

...fiir Tag- und Nachtwache

Rufen Sie uns an, wir
sind fiir Sie da!

L. Gremmel - C. Kiahler
Bahnholstralie 55
24582 Bordesholm
Telefon 04322/4209
...fur Beratung pflegender Angehdériger

...fr hauswirtschaftliche Versorgung

Wir sind Vertragspartner
aller Kassen!

5) abine's <l

cNage[J{ﬁécﬁen

5eau{iful & clean

& www.sabines-nagelstibchen-beautiful-clean.de
Ei Sabines Nagelstiibchen beautiful & clean

Heimstattenweg 27 - 24220 Flintbek
Mobil 0152 094 32 559
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Klimaschutz, Spielplatzgestaltung und und und. Ein
bunter und hochinteressanter Straull von Aufga-
ben, die zum Wohle aller abgearbeitet und umge-
setzt werden sollen. Auch in finanziell schwierigen
Zeiten wird versucht, die notwendigen Mafinahmen
umzusetzen.

Es ist immer leicht, iiber die sogenannte Politik, in
diesem Falle die Gemeindevertretung, zu schimp-
fen, jedoch wire es viel besser, sich selber zu enga-
gieren und seine Ideen einzubringen.

Die Gemeindevertreterinnen und Gemeindever-
treter und die biirgerlichen Mitglieder in den Aus-
schiissen erledigen diese kommunalpolitische Ar-
beit, ohne dafiir eine Bezahlung zu erhalten.

Ich mochte an dieser Stelle, stellvertretend fiir Sie
alle, meinen Dank fiir dieses Engagement ausspre-
chen.

MONIKA
PERMANN-STEPHENSON

HATHA-YOGA
fiir einen gesunden Korper

IREST YOGA NIDRA
fiir einen tiefenentspannten Geist

EINZELUNTERRICHT
fiir die individuelle Begleitung

Alle Kurse finden in Flintbek | Freeweid 24 statt
Monika Permann-Stephenson | Yogalehrerin BDY/EYU

Informationen und Termine finden Sie
auf meiner Webseite: www.hatha-yoga-ki.de

Tel: 04347 3667 | info@hatha-yoga-ki.de

AUS POLITIK UND VERWALTUNG

Nun starten wir mit kleinen Schritten in das Friih-
jahr, die Lebensgeister werden wieder wach und
ich wiinsche Thnen allen viel Gesundheit und Zu-
friedenheit.

Olaf Plambeck
Biirgermeister

INH. JAN JURGENS - ZIMMERMEISTER

Zimmereibetrieb
+Dachtechnik
Seit 1926

Hegereiterweg 2 - 24220 Flintbek
Telefon 0 170 / 23 01 896
E-Mail: zimmerei-groth@gmx.de

Herstellen von

= Dachstiihlen = Carports

= Gauben = Holzrahmenbau

* Innenausbau = Balkonen + Terrassen

= Bedachungen = Dielen + Laminat

= Einbau von Velux- = Uberdachungen
fenstern = Wintergarten

= Fassadenverkleidungen = Wéarmeddammung

Ausfiihrung in Ing.-Holzbau
und traditioneller Zimmererkunst
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AUS POLITIK UND VERWALTUNG

Biirgermeisterwahl

Am 30.06.2024 endet die Amtszeit von Birgermeister Olaf Plambeck, der nicht wieder zur

Wahl angetreten ist. Folgende neue Kandidaten stellten sich zur Wahl:

Stefan Bettin (53, Verwaltungsfachwirt)
Carsten Stegelman (61, Landwirt und Wirtschaftsfachwirt)

Ralf Tesler (57, Diplom-Betriebswirt und Diplom-Sozial6konom)

Obige Kandidaten stellten sich am 13.02.2024 bei einer sehr gut besuchten Veranstaltung
den Flintbeker Blrgern vor (siehe auch WGF-Artikel auf Seite 34). Am 10.03.2024 fand ein
erster Wahltermin statt. Um 19:02 Uhr stand das Wahlergebnis fest. Da keiner der Kandi-
daten die bendtigten 50 % erreichte, wurde eine Stichwahl notwendig. Diese gewann am
24.03.2024 um 18:48 Uhr Stefan Bettin, der somitam 01.07.2024 seine sechsjahrige Amtszeit
antritt. Die Redaktion wiinscht ihm dafir alles Gute und hofft auf eine gute Zusammenarbeit.

Thomas Praefcke
Redaktion Gemeindebote Flintbek

Am 13. Februar stellten sich die Kandidaten Bettin, Stegelmann und Tesler (v. l.) bei einem von Dr. Michael Sellhoff (Wirtschafts-
gemeinschaft Flintbek) moderierten Termin im Biirger- und Sportzentrum vor.
Der Besucherandrang war am 13. Februar so grof8, dass etliche Zuhorer nicht mehr in den Saal passten.




AUS POLITIK UND VERWALTUNG

Ergebnisse der Biirgermeisterwahl

Wahlberechtigte Ralf Tesler Carsten Stegelmann

1. Wahl 44 3 % 31,5% 24.2 %
Arztezentrum 1349
Stichwahl 63,4 % 36,6 %

1. Wahl 44,6 % 27,8 % 27,6 %
Ev. Gemeindezentrum 1483
Stichwahl 69,7 % 30,3%
1. Wahl 45,7 % 26,6 % 27,7 %
887
Stichwahl 62,1 % 37,9 %
1. Wahl 54,8 % 24,0 % 21,2 %
Seniorenwohnanlage 1019
Stichwahl 68,7 % 31,3%
1. Wahl 45,8 % 30,1 % 24,1 %
1160
Stichwahl 57,0 % 43,0 %
1. Wahl 52,5 % 19,5 % 28,0 %
Kleinflintbek 389
Stichwahl 75,1 % 24,9 %

1. Wahl 451 % 24,8 % 30,2 %
Briefwahl
Stichwahl 61,4 % 38,6 %
1. Wahl 46,6 % 26,9 % 26,5 %
6287
Stichwahl 64,3 % 35,7 %

Von 6.287 Wahlberechtigten haben bei der ersten Wahl 56,8 % (889 per Briefwahl) und bei der Stichwah| 49,9 % (865 per Brief-
wahl) abgestimmt. Zwischen dem 2. und 3. Platz gab es bei der ersten Wahl nur 11 Stimmen Differenz, was fir den 2. Teilneh-
mer der Stichwahl entscheidend war. Durch Rundungsfehler gibt es nicht immer eine Summe von 100 %. Weitere Infos sind
auf der Webseite www.wahlen-sh.de/bgm_2024_Flintbek und www.wahlen-sh.de/bgm_stichwahl_2024_Flintbek zu finden.

Alle Zahlen mit Stand vom 24.03.2024.

| gDEKA

Waihrend des Wah-l-k-émpfes gab es in Flintbek zahlreiche Plakate, wie hier in der Unser zukiinftiger Biirgermeister Stefan
Miillershorn. Bettin war die Sonnabende vor der Wahl oft
an seinem Infostand bei Edeka anzutreffen.
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AUS POLITIK UND VERWALTUNG

Der Seniorenbeirat berichtet

Marlies und Uwe Natschke haben ihre Tiatigkeit
im Seniorenbeirat beendet. Wir bedanken uns fiir
ihre Mitwirkung und freuen uns, dass wir nun von
Brunhild Siebert unterstiitzt werden. Weitere Infos
iiber den Seniorenbeirat finden Sie auf der Websei-
te der Gemeinde www.flintbek.de unter ,Leben &
Erleben® / ,Seniorenbeirat“. Gerne wiirden wir am
03.06.2024 um 10 Uhr auch Besucher bei unserer
offentlichen Sitzung im Sitzungssaal des Flintbeker
Rathauses begriilen.

Kein Inflationsausgleich fiir die Rentner

Arbeitnehmer, Beamte und Pensionire erhalten
einen steuerfreien Inflationsausgleichsbetrag von
bis zu 3000 Euro. Rentner bekommen nichts. Um
dies zu dndern, haben Sozialverbinde Schleswig-
Holsteins eine Unterschriftenaktion gestartet. Auch
der Seniorenbeirat sammelt Unterschriften. Wir ste-
hen deshalb am 13. April von 9 bis 12 Uhr vor
Edeka und Markant. Eine Unterschriftenliste wird
auch am 16. April beim Seniorenkaffee im Biirger-
und Sportzentrum ausliegen. Vielleicht kommen Sie
— damit ist jeder gemeint, der diesen Wunsch fiir
die Rentner unterstiitzen mochte und mindestens
18 Jahre alt ist — zum Eintragen vorbei. Schon jetzt
vielen Dank dafiir.

Wohnraum fiir Senioren

Der Seniorenbeirat bemiiht sich seit langer Zeit, dass
in Flintbek neue Wohnmoglichkeiten fiir Senioren ge-
schaffen werden. Schon Mitte 2019 gab es dazu vom
Seniorenbeirat initiierte Gespriche fiir ein vielver-
sprechendes Projekt: Die Burchard-Fiihrer-Gruppe,
ein fithrender Investor und Betreiber von Pflegeein-
richtungen in Deutschland, der z. B. auch die Dah-
lienhof-Seniorenpension in Wattenbek betreibt, hatte
Interesse daran, eine Anlage auf einem groRen Teil
des Flintbeker Famila-Geldndes zu errichten. Am
30.10.2019 wurde die Planung im Ausschuss fiir Bil-
dung, Jugend, Kultur und Soziales von den Geschifts-
fiithrern Burchard Fiihrer und Dr. Eike Schmedes vor-
gestellt. Es sollten vier Hiuser fiir betreutes Wohnen
(rund 70 Wohnungen) und ein Seniorenpflegeheim
mit rund 60 Plidtzen errichtet werden. Aufgrund der
langwierigen stidtebaulichen Planungen fiir diese
Fliche wurde das Vorhaben leider aufgegeben.

Die Gemeinde besitzt die Grundstiicke Kétners-
kamp 13 + 15, fiir die seniorengerechtes Wohnen
angedacht ist. Fiir eine wirtschaftliche und somit
auch fiir die Senioren bezahlbare Bebauung wurde
von Investoren eine VergrolRerung der Fliche ge-
wiinscht. Dies wire mit der angrenzenden Fliche,
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Rund 60 Senioren trafen sich am 20. Februar 2024 im Biirger- und Sportzentrum. Zwischendurch gab Frau Mordhorst vom
PAlegestiitzpunkt (rechts) ein paar Infos.

die friither vom Bauhof genutzt wurde, moglich. Da
die Fliche aber eventuell auch fiir eine Rathaus-Er-
weiterung benotigt wird, gibt es aktuell keine Zusa-
ge und es ist auch keine kurzfristige Entscheidung
absehbar.

Nun gibt es einen Investor, der seinen Plan fiir
die Nutzung des verfiigbaren Grundstiickes am
28.02.2024 im Ausschuss fiir Stidtebauforderung
zusammen mit dem Architekturbiiro Bock vorge-
stellt hat. Dazu gab es leider weder vom Investor
noch von der Verwaltung vorab eine Info an den
Seniorenbeirat. Nach den aktuellen Plinen (nun
im Protokoll der Sitzung einsehbar) soll ein Gebiu-
de mit vier Etagen und 66 identischen 17-qm-R&u-
men errichtet werden. Der Seniorenbeirat wiinscht
eine Umsetzung mit groeren Rdumen, mehreren
GroRenoptionen und auch Doppelzimmern, die z.
B. von Ehepaaren genutzt werden konnen. Wenn
nicht mehr Grundfliche zur Verfiigung gestellt wird,
wiinscht der Seniorenbeirat eine Bebauung mitfiinf
oder sechs Etagen, damit die Wohnungen bezahl-
bar bleiben.

|

Spiel- und Klénnachmittage

Gut besucht sind unsere Spiel- und Klonnachmittage
mit Kaffee und Kuchen, die jeweils am dritten Diens-
tag im Monat von 14:30 bis 17 Uhr im Biirger- und
Sportzentrum stattfinden. Es sind alle Flintbeker ab
einem Alter von 60 Jahren eingeladen. Die ndchs-
ten Termine sind am 16.04.2024, 21.05.2024
und 18.06.2024. Schon wire eine Anmeldung
unter dem Seniorentelefon (0151/22829767), Elke
Lehmann (04347/710576) oder Dieter Koske
(04347/1725).

Wir freuen uns auf Sie/Euch.

Der Seniorenbeirat Flintbek

Elke Lehmann Dieter Koske
Vorsitzende Stellvertreter

PER FRISEUR MIT HERZ

Blilkes ftaaxteeff, 24220 flintbek
Liebe Kunden ,freuen Sie sich mit uns auf ein farb

Wir beraten Sie g

~——Jetzt neu bei uns im Team Frau

Silkes Haartreff - Am Ehrenmal 4 - 24220 Flintbek - Tel.: 0 43 47- 42 68
Dienstag bis Freitag 08.00-18.00 Uhr, Samstag 08.00-13.00 Uhr, Mo.: geschlossen




LESERBRIEF

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne
Respekt vor dem scheidenden Biirgermeister

Es geht jetzt darum, nach vorn zu schauen. Dabei diirfen wir die Erwartung an den neuen Biirger-
meister sicherlich nicht iiberfrachten; es geht wohl eher um einen Balanceakt auf schmalem Grat.

Doch jedem Anfang wohnt ein Zauber inne. Zauber, das heillt auch, seinen Weg nicht nur auf aus-
gelatschten Trampelpfaden (z. B. Grund und Boden fressende neue Gewerbegebiete — auch die
Vermutung zusitzlichen Drogeriebedarfs stammt aus der Mottenkiste) zu suchen, sondern sich
von der Spur in die Zukunft befliigeln zu lassen. So finden verstirkt durch die Digitalisierung Ar-
beit und Leben zunehmend direkt von zu Hause aus statt. Die Infrastruktur in den gro3en neuen
Baugebieten muss dem Rechnung tragen.

Angebot und Nachfrage werden entsprechend der gesellschaftlichen Dynamik immer schneller
ihr Gesicht wechseln. Da ist beispielsweise die Nachfrage nach 6ffentlichen Stellpldtzen — wenn
auch gewandelt — weiterhin grofl und mannigfaltig, etwa fiir Warenverkehr per Drohne, Lufttaxi
.. aber auch fiir eine Kutsche zuziiglich Therapie-Esel.

Moge unser neuer Biirgermeister sich vom Zauber befliigeln lassen, zu einer zukunftstrichtigen
und soliden Politik beizutragen.

Helmut Liithje
Kleinflintbek

Leserbriefe geben nicht die Meinung der Redaktion wieder.

IMMOBILIEN- UND HAUSVERWALTUNGEN
SEIT UBER 30 JAHREN AM MARKT

IN MOLFSEE GEGENUBER DEM FREILICHTMUSEUM

KAUFGESUCHE

Wir suchen laufend in Kiel-Sid,
Molfsee, Flintbek und Umgebung

Einfamilienhauser
Eigentumswohnungen
Finnenhauser

Bauplatze

Mietwohnungen + Hauser

Resthofe mit Weide- + Ackerflachen
Herren- und Landhauser

Bitte nutzen Sie unsere glnstige Standortnédhe mit
kompetenten Mitarbeitern in allen Immobilienfragen

“EIDER Immobilien

Hamburger Landstr. 100 * 24113 Molfsee * Telefon (0431) 6 47 39 -60 /-61 * Fax -62
info@eider-immobilien.de * www.eider-immobilien.de
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Das Schiedsamt der Gemeinden Béhnhusen, Flintbek, Schonhorst und
Techelsdorf bietet einen neuen Service an

In einer offenen Sprechstunde stehen
die Schiedspersonen in den Riumlich-
keiten iiber der Sparkasse im Kitners-
kamp 5 in Flintbek Rede und Antwort.
Um sich iiber die Arbeit der Schiedsper-
sonen, das Schiedsverfahren oder das
Nachbarrecht zu informieren, haben
interessierte Biirgerinnen und Biirger
die Gelegenheit, sich am Mittwoch, 8.
Mai 2024 von 17 bis 19 Uhr und im wei-
teren Verlauf, alle zwei Monate, also am
Mittwoch, 10.7., Mittwoch, 4.9., und Mitt-
woch, 6.11., von Manuela Frankiewicz
und Kay Sellmer beraten zu lassen. Sie

benotigen keinen Termin fiir dieses An-
gebot.

Fiir weitere Fragen stehen die Schiedspersonen telefonisch zur Verfiigung.

Manuela Frankiewicz Kay Sellmer
0175/8661592 04347/7229997

Meister

GOLD

Farbeffekte fiurs Leben

Maler- und Tapezierarbeiten A

Kreativtechniken MALER- & LACKIERERMEISTER
Boden- und Fliesenarbeiten JORG GOLDSTEIN

Badsanierungen Flintbeker Str. 10 + 24220 Schanhorst
Mobil: 0171 - 70175 25 « Telefon: 0 43 47 - 701 48 66
Fassadenarbeiten und Holzschutz Email: mein@meister-goldstein.de

Warmedammverbundsysteme wwwe.meister-goldstein.de
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jerienappartnwnt
am g%osenberg

Karl-Heinz Voigt
Rosenberg 15
24220 Flintbek

Tel. 04347 9463
Mobil 0172 4208 118
www.voigt-ferienappartment.de

Lohnsteuerhilfeverein HOLSATIA e. V.

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft

IHRE EINKOMMENSTEUERERKLARUNG

bei ausschlieBlich Einklnften aus nichtselbststandiger
Arbeit (Arbeitnehmer — Beamte — Rentner — Unter-
haltsempféanger). Auf Wunsch kommen wir auch
gerne zu lhnen, um vor Ort lhre Unterlagen zu sich-
ten und evtl. Fragen zu beantworten.

Unsere Beratungsstelle ganz in lhrer Nahe:
Barkauer StraBe 74 - 24145 Kiel-Poppenbriigge
Tel. 0431/713594 + 0431/7165959

Mitglied im BVL - Bundesverband Lohnsteuerhilfevereine e.V. Berlin

NACHHILFE

MHTHEMHT IK

NIELS RITSCHER 24220 EK
BOTENGCENEREBHER 0'1?5{,% 57

@ xf{j}
o - i
SLlaverdla
FuBpflege

Kosmetik
Massagen

Kamerskamp 19
24220 Flinthek

043475034
wwwliaventa.de

Termine nach Verainbarnng

-

® Erdaushub
Container © Bauschutt
WY ¢ Bauabfille

© Gartenabfille etc.

Lieferung
von:

® Kies, Kiesel
® Mutterboden etc.

~
IhSp eII ® zuverldssig...seit 1995 ﬂBSO\U?

Telefon: 0 43 07 / 82 88 88

Lise-Meitner-StraBe 13 © 24223 Schwentinental
www.absolut-kanal.de © info@absolut-kanal.de

Kanalreinigung & Containerdienst
© Rohrreinigung
® Rohrverstopfung (Bad / WC / Kiiche)
6 Kanalinspektion e,

© Dichtheitsprifungen von 01

Hausanschliissen

Dicht ist PFlicht ...
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TRAUERANZEIGEN

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Olga Gellesch

geb. Hinrichsen

T 11.2.2024

Statt Karten

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten, fiir
ein trostendes Wort, gesprochen oder geschrieben, fiir einen Blumengruf oder
eine Geldspende, fiir eine herzliche Umarmung oder einen Héndedruck, wenn
die Worte fehlten.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Hobert fiir die liebevolle Trauerfeier
und die so einfiihlsame, treffende Andacht.

Ein Dank gilt auch dem Bestattungsunternehmen Konrad Schrdder fiir die
wiirdevolle Unterstiitzung.

Im Namen der Familie
Heinz Gellesch

Nachruf

Die Gemeinde Flintbek trauert um ihren ehemaligen, langjahrigen Gemeindevertreter

Willi Behrend

der am 03.03.2024 im 83. Lebensjahr verstorben ist.

Willi Behrend war 20 Jahre lang kommunalpolitisch aktiv, davon 10 Jahre lang als Gemeindevertreter der Gemein-
de Flintbek. Neben seinem kommunalpolitischen Engagement setzte sich Willi Behrend mit aller Kraft fur die Erhal-
tung der Natur, nicht zuletzt in seiner Funktion als Naturschutzbeauftragter, ein.

Wir danken dem Verstorbenen fiir sein herausragendes Wirken zum Wohle der Gemeinde Flintbek.

Unser herzliches Beileid gilt seinen Angehdérigen.

Wiebke Stollger
Bilirgervorsteherin

Gemeinde Flintbek
Olaf Plambeck
Blrgermeister

KONRAD

SCHRODER

BESTATTUNGEN

Und so soll auch
der Abschied sein.

Gestalten Sie Ihren Abschied selbstbestimmt.
Lassen Sie uns gemeinsam vorsorgen. lhr ,letzter Wille" ist uns wichtig.

Wir sind fiir Sie da.
Telefon 04347.90 43 990

Katnerskamp 23 info@bestattungen-schroeder.de
24220 Flintbek www.bestattungen-schroeder.de

(S) STAMP MEDIA

11


mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.bestattungen-schroeder.de

FREIWILLIGE FEUERWEHR FLINTBEK

Ortswehr Flintbek

Wir hoffen, Sie haben ein frohes Osterfest verbracht
und genieflen das Friihjahr. In unserer Wehr hat sich
in den letzten zwei Monaten einiges getan.

Kniffelabend

Am 20.01.2023 hat die Feuerwehr Flintbek zum
alljahrlichen Kniffelabend eingeladen. Nach froh-
lichem Wiirfeln, vielen Wiirfelbecher-Schiittelge-
rduschen und Kniffeln beendeten den Wettstreit mit
den hochsten Punktezahlen Melanie Solterbek, Jorn
Bartsch und als Sieger Mathis Thoms. Herzlichen
Gliickwunsch den Gewinnern und herzlichen Dank
allen fleiRigen HelferInnen.

Jahreshauptversammlung

Am 09.02.2024 startete um 19:30 Uhr unsere Jahres-
hauptversammlung. Wehrfiihrer Jiirgen Greiwing
begriifite die Giste, darunter Ehrenamtswehrfiih-
rer Uwe Conle, Ehrenwehrfiihrer Joachim Wilke und
Armin Arend, zahlreiche Ehrenmitglieder, fordernde
Mitglieder und weitere Giste aus dem Bereich der
Feuerwehr, der Polizei sowie die Giste aus Politik,
Verwaltung und Gesellschaft. Letztmalig als Biir-
germeister begriilte er Olaf Plambeck. Wir gedach-
ten mit einer Schweigeminute unseres im April 2023
verstorbenen Ehrenmitglieds Heinrich Michelsen.

Jirgen Greiwing gab den Startschuss fiir ein
gemeinsames Spanferkelessen. Dem folgten der
Bericht des Wehrfiihrers, die Wahl zweier Kassen-
priifer und die Beschlussfassung iiber den Haus-
halt 2025 und die Wahl eines Atemschutzgerite-

Freiwillige Feuerwehr Flintbek

warts. Atemschutzgeritetrigerwart wurde Hauke
Haensch, sein Stellvertreter Arne Roschmann. Es
folgten die Ehrungen und Beforderungen.

Geehrt wurden fiir zehn Jahre Mitgliedschaft Jonas
Rother und Florian Boysen. Fiir 25 Jahre aktive Mit-
gliedschaft erhielt Fabian Rother das Feuerwehr-
ehrenkreuz in Silber. Fiir 40 Jahre aktive Mitglied-
schaft erhielten Martin Lindig und Carsten Stegel-

mann das Feuerwehrehrenkreuz in Gold. Ehren-
wehrfiihrer Joachim Wilke wurde fiir 50 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt.

Unter anderen waren Dr. Wiebke Reichstein, John-
Robert Ramm, Lasse und Ole Grezella, Fabian Ro-
ther und Lars Lehmann im Sommer 2021 in Rhein-
land-Pfalz im Einsatz, um den Opfern der Flutka-
tastrophe zu helfen. Sie wurden nachtriglich mit
der Fluthilfemedaille ausgezeichnet. Als Zeichen
der Dankbarkeit und Anerkennung fiir die auller-
gewohnliche Hilfeleistung und Solidaritit stiftete
die Landesregierung die rheinland-pfilzische Flut-
hilfemedaille 2021.

www.pflegeaufmplattenland.de
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Pfled @

auf m platten land

mobil « l&ndlich

Die Pflegeberatung nach § 37.3 SGB Xl ist fiir

Pflegebedirftige ein unterstiitzendes, kosten-
loses Angebot der Pflegekasse. Sie findet

direkt beim Pflegebedirftigen zuhause statt.

familiar

Pflege auf’m platten Land berat und unter-
stitzt Sie bei diesen Terminen professionell.
Kontaktieren Sie uns gerne: 04347/90 29 700



http://www.pflegeaufmplattenland.de

Martin Lindig und Stephan Ernst erhielten zum ach-
ten Mal in Folge das Deutsche Feuerwehrfitnessab-

zeichen in Gold.

Die AnwirterInnen Victoria Mankowski, Larissa
Steffen, Arkadiusz Mazurkiewicz und Jonas Rother
wurden zu Feuerwehrfrauen und Feuerwehrmin-
nern, Ole Grezella zum Hauptfeuerwehrmann und
Florian Boysen zum Hauptfeuerwehrmann *** be-
fordert. Kai Trachsel, unser stellvertretender Wehr-
fithrer, wurde zum Oberbrandmeister befordert.

Unsere Giste iiberbrachten zahlreiche Grulworte,
die Ehrenamtswehrfiithrer Uwe Conle mit seinem
abschlieRenden GrulBwort abrundete. Mit Danksa-

J

Optiker Winner

...Mman sieht sich

Ihr Augenoptikermeister &
Kontaktlinsenspezialist in Flintbek
Inhaber: Tom Kohler

Rosenberg 22 (bei Kaufhaus RENNER)
24220 Flintbek - Telefon 04347 -3010

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9-13 Uhr u. 15-18 Uhr - Fr. 9-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr

Gesonderte Offnungszeiten: Von Juli bis September - Mi. 9-13 Uhr

Weitere Informationen unter: optikerwinner.de

FREIWILLIGE FEUERWEHR FLINTBEK

gungen beendete Wehrfiihrer Jiirgen Greiwing die
Jahreshauptversammlung.

Aktuelles Einsatzgeschehen

Das Einsatzgeschehen halten wir auf unserer Inter-
netprasenz

www.feuerwehr-flintbek.de

und in den sozialen Medien — Facebook und Insta-
gram — unter dem Hashtag

#wirfiirflintbek

aktuell.

Fors(-. Gartev- und
Hausmeis{evrservice

* Gartenarbeit
e Baumfallung
e Zaunbau

* Heckenschnitt
* Rasenmahen

* Vertikutieren

* Hausmeisterservice
e Entrimpelung

e Winterdienst

Haben Sie Fragen oder wiinschen
Sie eine Beratung? Rufen Sie an,
ich komme gerne vorbei!

Forst-, Garten- und Hausmeisterservice

T 04347-711627
M 01573-9018 67 3
boska50@gmx.de

Jiirgen Boska
BarkauerstraBe 11
24220 Schonhorst
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FREIWILLIGE FEUERWEHR FLINTBEK

Im Januar und Februar 2024 hatten wir die Einsitze
Nr. 01-07 des neuen Jahres zu verzeichnen.

Durch die immer wieder auftretenden Sturmbdéen
Ende Januar 2024 drohten Baume umzufallen. Zwei
Biume blockierten die Strafle, einer drohte auf ein
Haus zu fallen. Wir beseitigten die Gefahr.

Eine Brandmeldeanlage alarmierte uns, eine Gefahr
konnte vom eingesetzten Angriffstrupp nicht festge-
stellt werden. Zudem haben wir den Rettungsdienst
unterstiitzt, wir beseitigten angebranntes Plastik
auf einem Herd und unsere Drehleiter wurde von
der Feuerwehr Melsdorf angefordert. Auf der An-
fahrt wurde der Einsatz durch die Einsatzleitstelle
aber gleich wieder abgebrochen.

Ubungsabende

Aktuelle Informationen zu unseren regelmifig statt-
findenden Ubungsabenden posten wir fiir alle Inte-
ressierten bei Facebook und Instagram unter dem
Hashtag #wirfiirflintbek

Nihere Infos zu den Fahrzeugen gibt es hier:
www.feuerwehr-flintbek.de/flintbek /fahrzeuge/

Unsere Dienstabende fanden am 03. und 18.01.2024
und am 07. und 15.02.2024 statt.

Das Jahr begann fiir uns am 03.01.2024 mit der jahr-
lichen Sicherheitsunterweisung durch unseren Si-
cherheitsbeauftragten Tim.

Themen beim Dienstabend am 18.01.2024 waren
der Aufbau einer Rettungsplattform mit der Multi-
funktionsleiter, die ,,Ablageflidche fiir Einsatzmittel
bei Verkehrsunfillen“, Feuerwehrknoten und Atem-

14

schutzgeritetrigerausbildung. Mit Hilfe der Multi-
funktionsleiter kann z. B. eine Bockleiter oder eine
Rettungsplattform gebaut werden. Mit einer Bock-
leiter kann z. B. ein hoheres Hindernis mit einem
Schlauch iiberwunden werden. Eine Rettungsplatt-
form ermoglicht das Arbeiten z. B. an Lkw-Tiiren,
ohne iiber Kopfhéhe arbeiten zu miissen. Die Abla-
gefldche fiir Einsatzmittel wird durch eine farbige
Ablageplane gekennzeichnet. Im Falle eines Ver-
kehrsunfalls befindet sie sich in einem Radius-Be-
reich eines verunfallten Fahrzeuges von ca. 10 m.
Auf der Ablageplane werden alle fiir die Durchfiih-
rung der technischen Rettung benétigten Einsatz-
geritschaften abgelegt.

Am 07.02.2024 bestand der Ubungsdienst aus vier
Schwerpunkten. Die Atemschutzgeritetriger trai-
nierten die Besteigung der Drehleiter in voller Aus-



http://www.feuerwehr-flintbek.de/flintbek/fahrzeuge/

riistung. Zudem iibten sie die Montage der Kranken-
tragenhalterung an die Drehleiter. Am LF 20 erfolg-
te Fahrzeug- und Geritekunde fiir die zweite Grup-
pe. Die dritte Gruppe bestand aus Atemschutzge-
ritetrigern, die das Vorgehen eines Atemschutzge-
ritetragertrupps zu einer Brandwohnung in einem
Mehrfamilienhaus trainiert hat. Die vierte Gruppe
iibte die Sicherung eines Fahrzeuges nach einem
Verkehrsunfall in verschiedenen Lagen.

Am 15.02.2024 wurden drei Ubungsschwerpunk-
te gebildet. An der ersten Station erlduterten die
Ubungsleiter die Bedienung von Kleingeriten im
Feuerwehrwesen (z. B. Wiarmebildkameras, Viel-
gasmessgerit, CO,-Warner). Die zweite Station dien-
te der Ubung des Arbeitens in absturzgefihrdeten
Bereichen.

Die Atemschutztriager trainierten das Absuchen
eines Brandraumes mit verdunkeltem Visier.

Jeder, der Lust hat, solche Ubungen und Events
mitzumachen und FeuerwehrkameradIn zu sein,
ist herzlich willkommen bei uns.

FREIWILLIGE FEUERWEHR FLINTBEK

Und was sonst noch so war ...

... Zur ersten Einsatziibung des Jahres am 11.01.2024
zeigte der Melder an: ,Gebdude brennt nach Explo-
sion“. Nach erfolgreicher Durchfiihrung der Ein-
satziibung gab es heille Suppe von unserem Feld-
kiichenherd.

... Der offizielle Teil unseres Sticker-Stars-Events
endete am 24.02.2024. Erlebt haben wir so viele
Freunde der Feuerwehr, so viel Interesse an unse-
rer Arbeit, an all unseren Kameraden. Wir danken
allen fiir diese grofle Unterstiitzung.

Lust auf Feuerwehr?

Wir freuen uns iiber Menschen, die bereit sind, nach
einer sehr guten Ausbildung aktiv und ehrenamt-
lich fiir die Allgemeinheit einzutreten. Unsere Auf-
gaben findet ihr unter www.feuerwehr-flintbek.de/
flintbek/aufgaben-feuerwehr/

Freiwillige Feuerwehr Flintbek
- Ortswehr Flintbek -

@ La Poerta

(®) STAMP MEDIA

’i\ Q‘__; Rrilorarnte Srieria

/47 %aw/z wres aa/ 8774

Fir einen Besuch oder eine Feier - auch auBerhalb
der Offnungszeiten - reservieren Sie bitte unter
04347 710 200 (nicht online) -
auch fiir den AuBer-Haus-Verkauf.

Wiy wiirickern Shnen weileshbive cine ya/& Zedl,
LB lald led Shrem Sehtemmeer~Tlalicnesr!

Dorfstr. 2 [7 24220 Flintbek [1 Tel. 04347-710200 [ www.restaurant-la-perla.de

Aktuelle Informationen
finden Sie unter

www.restaurant-la-perla.de
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FREIWILLIGE FEUERWEHR FLINTBEK

E;F? Ortswehr Kleinflintbek

Jahreshauptversammlung

Das neue Jahr begann mit der Jahreshauptversamm-
lung am 05.01.2024. Wehrfiihrer Heinz Gellesch be-
griifite die Anwesenden. In einer Schweigeminute
wurde des verstorbenen Ehrenmitglieds Heinz Re-
penning gedacht.

Die Beschlussfihigkeit wurde anschliefend mit 23
von 31 aktiven Kameraden* festgestellt. Nach den
Genehmigungen der Tagesordnung und des Proto-
kolls der Jahreshauptversammlung vom 06.01.2023
folgte der Berichte des Wehrfiihrers. Heinz Gellesch
hob dabei den Einsatz im Rothsoll am Heiligabend,
die Amterfusion und die duRerst erfolgreiche Aktion
,Sticker Stars“ besonders hervor. Daran anschlie-
Bend wurde mit den Berichten des Kassenwartes
und der Kassenpriifer fortgefahren und der Haus-
halt 2025 einstimmig genehmigt.

Es folgte die Wahl des neuen Kassenwartes. Tors-
ten Schroder wurde zur Wiederwahl vorgeschlagen

@R Freiwillige Feuerwehr Flintbek

Die geehrten und beforderten Kameraden v. 1. n. r.: Claudia
Werner, Alex Gutzeit, Julia Werdehausen, Peter Werdehau-
sen, Michael Meiritz.

und mit 22 Stimmen und einer Enthaltung wieder-
gewihlt. Jonas Hoppenstedt wurde als neuer Kas-
senpriifer gewihlt. Er 16ste damit Julia Werdehau-
sen ab, die nach zwei Jahren turnusgemif aus dem
Amt schied.

M, A b

Schownes,

.
.

Spiel- und Schreibwaren
Haushaltswaren
Geschenke und Accessoires
Heimtextilien und Taschen
Garten-/Heimwerkermarkt
Kundenparkpldtze am Haus

TeegCafs

Rosenberg 22, 24220 Flintbek
Fon (043 47)9121

Fax (0 43 47) 28 88

Im Internet zu finden bei

oder unter: www.renner-haus-garten.de

Unsere Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr
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Alex Gutzeit und Claudia Werner wurden durch den
Gemeindewehrfiihrer Jiirgen Greiwing zum Oberfeu-
erwehrmann bzw. zur Oberfeuerwehrfrau befordert.
Michael Meiritz wurde zum Loschmeister befordert.
Durch den Wehrfiihrer Heinz Gellesch wurden Julia
Werdehausen fiir 10-jihrige Mitgliedschaft und ihr
Vater Peter Werdehausen fiir 50-jaihrige Mitglied-
schaft geehrt. Auf das Brandschutz-Ehrenabzeichen
am Bande in Gold fiir 50-jdhrige Mitgliedschaft muss
Peter allerdings noch ein Jahr warten. Das liegt daran,
dass die Zeit dafiir erst ab 16 Jahren zdhlt, Peter aber
schon mit 15 Jahren in den aktiven Dienst eingetreten
war, was damals noch moglich war. Abschlieend er-
griffen die Giste und Kameraden das Wort, bevor die
Veranstaltung mit der Einladung zu einem kleinen Im-
biss und geselligem Ausklang um 20:48 Uhr endete.

Dienstabende

Bei den Ausbildungsdiensten im Januar und Feb-
ruar beschiftigten wir uns mit den Themen Fahr-
zeugkunde und patientengerechte Rettung sowie
mit dem Thema Wasserforderung.

Veranstaltungen und weitere Ausbildungen

Am 17.02.2024 fand eine Erste-Hilfe-Ausbildung am
Geritehaus durch das DRK statt. Erstmalig nahmen

Ihr Elektriker in Flintbek!

FREIWILLIGE FEUERWEHR FLINTBEK

neben 15 aktiven Kameraden auch zwei Kameraden
aus der Jugendwehr teil. Die beiden konnten mit
einem hervorragenden Vorwissen glinzen, das sie
beiihrer Ausbildung in der Jugendwehr und zu Schul-
sanititern erworben haben. Nach einer kurzen The-
orie-Einheit wurde praktisch geiibt. Es wurden u. a.
unsere Fertigkeiten im Retten von Personen aus Fahr-
zeugen, Verbinden verschiedenster Wunden, Verhal-
ten am Unfallort, Helmabnahme und stabile Seiten-

lage sowie WiederbelebungsmalRinahmen geschult.

Die Kameraden der Jugendwehr, Oliver B. und Fiete K., iiben
die Reanimation mit einem Defibrillator.

Eine Woche spiter, am 24.02.2024, fand wieder eine
Mitgliederwerbung statt, zu der wir Menschen aus
dem Dorf zu einem gemeinsamen Friihstiick einge-
laden hatten. Drei Personen lieen sich gemild der
Einladung - ,wer nicht absagt, wird abgeholt!“ — mit
dem Feuerwehrauto abholen und verbrachten mit

ELEKTROTECHNIK

Innungsfachbetrieb

Nachtkoppel 6 - 24220 Hintbek
Telefon: 04347-8092 233
Mobil: 0152-0190 32 52

Jorg Giinther GmbH

E-Mail: elektrotechnik@joerg-guenther.de
Besuchen Sie uns auch gern im Intemet: www.elekirotechnik-joerg-guenther.de

- Beleuchtungstechnik
- Elektroinstallation
- KNX Gebdudesystemtechnik

- E-Check / Gerdtecheck (Priifung gemél DGUV V3)
- Elektromobilitat
- Sat-Anlagen / BK-Anlagen
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FREIWILLIGE FEUERWEHR FLINTBEK

Mitgliedern des Vorstandes einen zwanglosen Vor-
mittag. Nach dem opulenten Friihstiick wurden das
Geritehaus und das Fahrzeug erkundet sowie viele
Fragen beantwortet und Bedenken ausgerdumt. Am
Ende des Tages konnten wir uns iiber drei Zusagen
freuen und durften am 04.03.2024 zwei unserer Neu-
zuginge zu ihrem ersten Dienstabend im Gerite-
haus begriilen. Herzlich willkommen!

Nach erfolgreicher Mitgliederwerbung freuen wir uns, Felix
Nolte und Florian Romanowski in unserven Reihen begriiSen
zu diivfen! (es fehlt Marko Klankert)

Ein Ausblick

Mit dem beginnenden Friihjahr freuen wir uns auf
die ,Draulen-Saison®“ und damit die ,praktischen®

Dienstabende. Zudem stehen wieder diverse Ver-
anstaltungen auf dem Programm. Das Jahreshigh-
light wird dabei sicher die Feier zum 140-jdhrigen
Bestehen der Freiwilligen Feuerwehr Kleinflintbek
im Juni dieses Jahres sein, die in voller Planung ist.

Wir wiinschen Ihnen und Euch einen sonnigen Friih-
ling und einen fleiligen Osterhasen!

Ihre & Eure Freiwillige Feuerwehr Kleinflintbek
Monika Kramer
Schriftwartin

*ohne Gendersternchen geht es nicht... Wir verwenden in
unseren Artikeln zugunsten der Lesbarkeit das sogenannte
generische Maskulinum: Mit verallgemeinernden ,mdannli-
chen Begriffen“ sind immer alle Personen gemeint.

Du hast Fragen oder Interesse am Ehrenamt Feuer-
wehr? Dann sprich unsere Ortswehrfiihrer an oder
komm einfach zu einem Dienstabend.
Flintbek
Ortswehrfihrer: Jirgen Greiwing
Ubungsabende: jeden 1. Mittwoch und 3. Donnerstag
im Monat
Kleinflintbek
Ortswehrfihrer: Heinz Gellesch
Ubungsabende: jeden 1. und 3. Montag im Monat
Jugendfeuerwehr
Jugendwehrfihrer: Timo Solterbeck
Ubungsabende: jeden Dienstag einer geraden Woche
www.feuerwehr-flintbek.de | feuerwehr@flintbek.de

Wir stellen ein und bilden aus!

Jetzt bewerben —

Bei
ReNo / Ausbildung

Kanzlei § Finkeif3en f\/f(\]

RECHTSANWALT & NOTAR

Vermittlung:
Pramie nach
erﬁ]\\ter

Probezeit.

bei uns!

Ulrich FinkeiRen - Rechtsanwalt & Notar - Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Freeweid 11 - 24220 Flintbek - info@ra-flintbek.de - Tel. 04347 / 1021 - Fax 04347 / 2515
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01.04.2004
20 Jahre Hausarzt mit Leib und Seele.
Wir gratulieren
Klaus Willeitner

zu seinem Praxisjubildum.

Susanne und deine Praxismddels

Simone Stefanie Berit Annika Heike

01.04.2024

Praxis
Klaus Willeitner
Dr. S. Werner
Plambeckskamp 2
24220 Flintbek

QUALITAT ZU FAIREN PREISEN

Unsere Leistungen

* Unterhaltsreinigung

» Grundreinigung (Intensivreinigung)

* Praxisreinigung

* Blroreinigung

- Bauendreinigung (Endreinigung Neubau)

* Fensterreinigung/ Glasreinigung

* Fassadenreinigung

* Industrielle Reinigung

* Sonderreinigung und Hygienereinigung

Gleich unverbindliches Angebot anfordern!
Katnerskamp 13| 24220 Flintbek | Tel. 0176 55760144 | info@glanzundmehr.de

www.glanzundmehr.de

E-I' E
[=]iy

19




GEMEINDELEBEN

szGemeinsam gegen einsam® in Flintbek

Eine Erfolgsgeschichte nimmt ihren Lauf. Jeden 1.
und 4. Dienstag im Monat um 15 Uhr treffen sich
die ,Besuchspaten® des DRK Flintbek mit Seniorin-
nen und Senioren im Biirger- und Sportzentrum, um
miteinander ins Gesprich zu kommen und Erlebnis-
se, Ideen und Tipps auszutauschen oder sich iiber
das Konzept der Besuchspaten zu informieren. Wir
klonen, singen gemeinsam, tragen Texte vor und es
gibt selbst gebackenen Kuchen.

Was ist die Idee des Besuchspatenkonzepts?

Sie sind einsam, gesundheitlich eingeschrinkt oder
neu zugezogen und wiirden gerne mit jemandem
klonen oder spazieren gehen? Sie benétigen Unter-
stiitzung beim Einkaufen oder bei Behordengin-
gen? Oder benotigen Sie vielleicht Unterstiitzung
bei einem Arzttermin? Ihr Lebenspartner ist nicht
mehr so gut drauf und Sie selbst m6chten gerne zum
Sport gehen, benétigen aber jemanden, der wihrend
Ihrer Abwesenheit in Threm Zuhause anwesend ist?
Oder wiirden sich freuen, wenn Ihnen einfach mal
jemand zuhort? Dann sind Sie im Netzwerk der Be-
suchspaten genau richtig! Wir sind zwar keine Pflege-
einrichtung, aber wir Besuchspaten haben es uns zur
Aufgabe gemacht, jedem mit offenem Ohr zuzuhoren,
Zeit zu verschenken und bei kleinen Dingen des Le-
bens zu unterstiitzen, und das alles ehrenamtlich.

Wir Besuchspaten des DRK Flintbek unterstiitzen
auch generationeniibergreifend. Ob jung oder alt,
jeder kann in Einsamkeit geraten. Vielleicht sind Sie
gerade als junge Familie oder alleinerziehende Mut-
ter/alleinerziehender Vater in unser schones Flintbek
zugezogen und suchen Anschluss fiir sich oder die
Kinder? Vielleicht suchen Sie auch eine ,Ersatzoma“?

Jeden 4. Dienstag im Monat haben wir unser Tref-
fen daher als generationsiibergreifend konzipiert.
Dann sind Sie alle herzlich willkommen: Senioren
und Seniorinnen, Miitter, Viter, Alleinstehende, Ju-
gendliche, Kinder, alle, die sich in das Besuchspa-
tennetzwerk einbringen wollen.

Wir Besuchspaten suchen aber auch neue ehrenamt-
liche Helfer und Helferinnen, die bereit sind, eine
Besuchspatenschaft zu iibernehmen oder bei der
Durchfiihrung der Treffen mitzuhelfen. Machen Sie
sich und uns, den DRK-Besuchspaten, eine Freude
und nehmen Sie Kontakt auf.

Liebe Flintbeker Biirgerinnen und Biirger, Sie kon-
nen uns unterstiitzen — auch durch eine Spende
unter dem Motto ,Gemeinsam gegen einsam®.

Wenn Sie zu unseren Treffen dazustolRen mochten,
hier ein kleiner Tipp: Der Ortsbus hilt auch im
Schlotfeldtsberg fuBldufig zum Biirger- und Sport-
zentrum. Wenn Not am Mann ist, werden wir versu-
chen, fiir eine Mitfahrgelegenheit zu sorgen.

Eine Anmeldung bei Regine Schlegelberger-Erfurth
ist nicht notwendig, erleichtert aber die Vorbereitun-
gen. Sie gibt auch Auskunft bei eventuellen Fragen.
Tel. 0162 1049813.

Spendenkonto des DRK OV Flintbek e. V.
IBAN DE18 2105 1275 0021 0014 81

www.drk-kv-rdeck.de/flintbek

Regine Schlegelberger-Erfurth
DRK-Ortsverein Flintbek e. V.

% Ihr Experte fiir

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
DIRK CHRISTIAN SCHRODER
DUSTERNBROOK 8, 24211 RASTORF

TELEFON: 04384 16 52
WWW.SCHROEDER-GARTENGESTALTUNG.DE

Garten & Landschaft
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Dirk Christian Schréder

Garten- und Landschaftsbau
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Hallo Senioren und Seniorinnen,

jetzt bin ich bereits ein Dreivierteljahr in den Gemein-
den Flintbek und Molfsee als Seniorenlotsin titig und
durfte schon viele von Thnen kennenlernen.

Hiufig treffe ich auf Personen, die gerade hergezogen
sind, immer schon gerne neue Menschen kennenge-
lernt haben, mal etwas Neues ausprobieren méchten
oder jemanden fiir gemeinsame Unternehmungen
suchen.

Deshalb biete ich zusammen mit der Volkshochschule
Flintbek ein Treffen fiir Senioren und Seniorinnen
zum

Kontakte kniipfen mal anders
am 29.04.2024 um 10 Uhr
im Raum 4 der Volkshochschule

an. Kontakte kniipfen mal anders bedeutet, dass
Sie wie beim Speed Dating kurze Unterhaltungen
mit wechselnden Gesprichspartnern fiihren, um
die Kontaktaufnahme zu erleichtern. Es geht bei
diesem Treffen nicht um Partnersuche, sondern um
neue Kontakte im Ort.

GEMEINDELEBEN

vhs'.

Seniorenlotsin

Beraten.
Verbinden.
Begleiten.

ﬁin Angebot fir Menschen 'ab
75 Jahren in Molfsee und Flintbek

Mobil: 0172-7204164
E-Mail: annika.paulsen@kreis-rd.de

Baeutioe
400 N [ Krois
$ \ Rendsburg Eckemfarde

Wenn ich Ihr Interesse geweckt habe, bitte ich Sie um

Anmeldung unter 04347-4845
bei der Volkshochschule Flintbek

Ich freue mich iiber eine rege Teilnahme und wiirde
bei Bedarf auch weitere Termine anbieten.

Viele Griifle, Ihre Seniorenlotsin Annika Paulsen

Malereibetrieb Bluhm E.

Inhaber Michael Bluhm

Malermeister

Goldregenholz 10 * 24145 Kiel
Tel.: 0431-719885-73 *« Fax: -74
infoeb@malermeister-bluhm.de

www.malermeister-bluhm.de

Samtliche Malerarbeiten innen und aulBen
Warmedammverbundsysteme
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DUSCHEREIN'

Viterma zaubert aus lhrer alten Badewanne eine sichere, ebenerdige Dusche. Unser

Jetzt unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren: 0431 54 51 01 61

individuell anpassbares Duschsystem integriert sich perfekt in Ihr bestehendes Bad.

viterma

zaubert Wohlfiihlbader

Breite Auswahl an Designs,
Farben & Herstellern

Umbau innerhalb weniger Tage
zum Fixpreis

Individuelle Farbauswahl fiir
Wande und Duschtasse

Absolute Kostensicherheit
durch unsere Fixpreisgarantie

Fachbetrieb in Kiel

Infos & Beratungstermin:
Tel. 0431 54 51 01 61
www.viterma.com

ROGGE
HOLZBAU

- Zimmerej - Neubau

- Dachdeckerei - Energetische Sanierung
- Tischlerei » Innenausbau

@ www.rogge-holzbau.de 0 04347 909517



http://www.viterma.com

\ © <7
Y EXCLUSIVE

Made in Germany

Medizinisches Fitnesstraining

* AKTIV GEGEN RUCKENBESCHWERDEN

* REHABILITATIONSSPORT: VOM ARZT VERORDNET,
VON DER KASSE GEZAHLT

« BEWEGUNG UND ERNAHRUNG ZUR GESUNDEN
GEWICHTSREDUKTION =

* AKTIVIERUNG DES HERZ-
KREISLAUFSYSTEMS

* DURCH ENTSPANNUNG ZUR
MENTALEN BALANCE

Mdullershorn 2a
24220 Flintbek

: _ WOHLFUHLGARANTIE:
Tel.: 04347 - 73 86 020 T

www.exclusive-clubs.de RUCKTRITTSRECHT!

Exclusive, Ihr Anspruch — Unser Ziel!

*: Exclusive betreut seine Mitglieder an extrem hochwertigen Kraft-Geraten der Firma Ergo-Fit, diese sind zertifiziert nach dem Medizinproduktegesetz und “Made in Germany®. **: Das Biindnis Medical Fitness und Gesundheit (BMFG) wurde von g
der Exclusive Medical Fitness GmbH iniifert. Es stellt ein Netzwerk aus Arzten, Physiotherapeuiten, Ergotherapeuten, der Exclusive Medical Fitness GmbH und deren Franchisepartner dar. Dieses Netzwerk hat sich zum Ziel gesezt, einen umfassenden
im Bereich des Fit i 2u erreichen.

Dorfstrafe 21 - 24220 Flintbek - www.brose-kfz.de
Offnungszeiten: Montag — Freitag 7°° —18°° Uhr

Brose

Kifz-Meisterbeftrieb

run

Tel. 04347 - 2700

BOXENSTOPP Sa. 13.04.2024, Sa. 20.04.2024
@ Termine 2024: & Sa. 04.05.2024

Reifenwechsel nach Anmeldung
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AWO Flintbek plant fiir das Jahr 2024

Nach dem erfolgreichen Sommerfest ,, Kunterbunt“zu-
sammen mit dem Freundeskreis Fliichtlinge Flintbek
und dem Dirtpark Flintbek e. V. auf dem Rasenplatz
hinter der Flintbeker Feuerwehr an der Dorfstralle
plant der neue Vorstand des AWO-Ortsvereins Flint-
bek wieder so ein Sommerfest. Erste Gespriche
werden bereits gefiihrt.

Unabhingig davon denkt der AWO-Vorstand auch
iiber andere Veranstaltungen nach wie zum Beispiel
Kaffeenachmittage fiir Altere oder Spieletreffen
fiir Kinder und Eltern. Dazu gibt es allerdings be-
reits Angebote des Fliichtlingsfreundeskreises, der

Ao

Kirche und des Seniorenbeirats.
Die Uberlegungen sind deshalb
noch nicht abgeschlossen. Gern
nimmt der AWO-Vorstand auch Anregungen unter
Tel. 04347 710360 oder E-Mail info@awo-flintbek.de
entgegen.

Nicole Behrsing

Vorsitzende des AWO-Ortsvereins Flinthek
Tel. 0175 1467673

E-Mail: awo.flintbek@email.de

Internet: www.awo-rendsburg-eckernfoerde.de

Dorpsmobil Flintbek e. V. wird vom Amt Eidertal mit Stellplatz
unterstiitzt und vom Windparkentwickler VSB gesponsert

Nach der Eintragung ins Vereinsregister im De-
zember 2023 konnte der Vereinsvorsitzende vom
Do6rpsmobil-Verein, Uwe Klose, sich iiber weite-
re Schritte und wichtige Erfolge freuen: Die VSB
Neue Energien Deutschland GmbH hat in einem
Gesprich Mitte Februar zugesagt, eine Ladesiu-
le fiir ein noch anzuschaffendes E-Mobil zur Ver-
fiigung zu stellen und zu installieren. Auch beim
TSV Flintbek und bei einer Flintbeker Kiinstlerin
tritt VSB als Sponsor auf. Das Unternehmen hat
die Windkraftanlagen in Flintbek am Ortsrand zu
Boksee geplant und wird mit dem Bau im Sommer
dieses Jahres beginnen (mehr Informationen dazu
unter www.vsb.energy).

Kloses Gesprichspartner von der VSB, Bastian
Biichner und Bjorn Meifiner, hatten sich bereits mit
dem Bauamt der Amtsverwaltung Eidertal in Ver-
bindung gesetzt, um eine Ortsbesichtigung eines
moglichen Stellplatzes fiir das Dorpsmobil sowie die
technischen Voraussetzungen zu erortern.

Erfreulicherweise ist der Ausschuss fiir Umwelt,
Klima und Wege der Gemeinde Flintbek Ende Fe-
bruar dem Antrag des Vereins zur Bereitstellung
eines Pkw-Stellplatzes gefolgt. Auf dem unteren Rat-
hausparkplatz (Zufahrt vom Kitnerskamp) ist der
Stellplatz zusammen mit einer weiteren Ladesiule
der Amtsverwaltung fiir ihre E-Autos vorgesehen.

W/ .
=7 DORPSMOBIL SH
% Flintbek

Nach Eingang eines ersten Leasing-Angebotes fiir
ein neues E-Auto hat sich der Vereinsvorstand in
seiner Sitzung Anfang Mirz noch nicht festgelegt.
Er will erst weitere Angebote einholen. Es tut sich
also etwas, um durch das Carsharing-Angebot des
Vereins private Verbrenner-Autos zu ersetzen und
den Offentlichen Personennahverkehr zu erginzen.

Eberhard Pieczonka

LIEDTKE

4. Bedachung 4. Fassadenbau
4. Bauklempnerei 4. energetische Sanierung
4 Abdichtungstechnik 4 Energieberatung (HWK)

LIEDTKE crmbH

Eiderkamp 27a « 24220 Flintbek
Tel: 04347 9084488
Mail: LiedtkeGmbH®@t-online.de
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Noch eine Woche Schrott spenden

Schrottbaden-Container stehen bis zum 13. April

Friihjahrsputzer*innen, Heimwerker*innen und
Ordnungsliebhaber*innen aufgepasst: Noch bis zum
13. April stehen die Schrottcontainer des Forderver-
eins Freibad Flintbek e. V. im Wendehammer Rag-
niter Weg, auf dem Kleingartengelinde Poggendiek
(Ecke Bickerberg/Heimstittenweg) und im School-
redder in Kleinflintbek. Gro3e und kleine Spenden

GEMEINDELEBEN T
FREIBAD
FLINTBEK

"FORDERVEREIN,

fiir den guten Zweck sind herzlich willkommen. Zum
Transport des Schrotts kann der Anhidnger des For-
dervereins genutzt werden (Kontakt: Fabian Rother,
f.rother@freibad-flintbek.de oder 0151-14358657).

Anne Waller
Forderverein Freibad Flintbek

Auf die Plitze, fertig, nass!
Flintbeker Anbaden am 26. Mai

Am letzten Sonntag im Mai, 26.5., ab 14 Uhr erwacht
das Flintbeker Freibad aus dem Winterschlaf. Beim
groflen Anbaden des Fordervereins Freibad Flintbek
e. V. gibt es Spiel und Spaf fiir die ganze Familie.
Zudem warten Kuchen und Waffeln auf die hungri-
gen Giste und natiirlich hat auch der Kiosk an die-
sem Tag schon geoéffnet. Die Gemeinde Flintbek
verkauft vor Ort Saisonkarten. Diese werden aber
am ersten Tag nicht benotigt, denn das Schwimmen
ist beim Anbaden fiir alle Giste kostenlos. ,Kommt
vorbei, verbringt einen tollen Tag im Bad und feiert
mit uns, dass Flintbek so ein schénes Freibad hat*,

-

: Wir lieben Flintbek! .
: Auch im Jahr 2024 spenden wir fiir jede von FLintbekern ;
¢ gekaufte Kiiche 80 € fiir das Flintbeker Freibad!!

ladt Fabian Rother, 1. Vorsitzender des Forderver-
eins, alle Flintbeker*innen und Géste ein.

Das Freibad ist ab dem Anbaden jeden Tag bis zum
8. September geoffnet. Damit wurde die Saison um
eine Woche in den September hinein verlingert. Ge-
meinde und Forderverein reagieren damit darauf,
dass das Wetter nach dem Abbaden 2023 noch eine
Woche wirklich fantastisch war und zudem durch
die Solarerwirmung die Wassertemperaturen nun
tendenziell hoher sind. ,Vielen Dank an Biirgermeis-
ter Plambeck, der im Namen der Gemeinde einer

’
Sy s
rhn pig®
wgy &

Sophienblatt 88-90 - 24114 Kiel
Telefon 0431/260986 60
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-14 Uhr
www.kuechenstudio-kiel.de
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Sonntag,

26

Mai
2024 }

ab 14 Uhr

Eintritt frei
» Spiel & Spaf}
» Kaffee & Kuchen

FREIBAD (8
FUNTBEK] T

FORDERVEREIN

www.freibad-flintbek.de

Verldngerung zugestimmt hat. Die kleinen und gro-
Ren Badegiste werden sich freuen®, so Fabian Ro-
ther.

Aullerhalb der Sommerferien ist das Bad t#glich in
der Kernzeit von 14 bis 16 Uhr und an den Wochen-
enden von 11 bis 14 Uhr geoffnet. Bei gutem Wet-
ter wird die Offnungszeit von den Badeaufsichten
bis 19 Uhr verldngert. Wihrend der Sommerferien
darfjeden Tag von 11 bis 14 Uhr, bei gutem Wetter
bis 19 Uhr gebadet werden.

Die Preise der reguldren Eintrittskarten und Saison-
karten bleiben in diesem Jahr unverindert. Ledig-
lich bei ermifigten Saisonkarten hat die Gemein-
de Flintbek einige Anpassungen vorgenommen. Er-

pachdeckere;
Sven Moller e.K.

» Dachdeckerei » Zimmerei » Dachklempnerei  Flachdachbau ¢ Fassadenbau
» Dachfenstereinbau  Warmeschutzarbeiten  Schieferarbeiten o

Emkendorfer StraBe 117A | 24802 Emkendorf
Telefon 04330 - 99 42 44 | info@dachdeckerei-moeller.de

www.dachdeckerei-moeller.de
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wachsene zahlen 3 Euro und Kinder 1,50 Euro fiir
eine Einzelkarte. Saisonkarten sowie entsprechende
Schliissel fiir Frithbadende sind, wie schon angekiin-
digt, ab dem 30. April bei der Gemeinde Flintbek
(Frau Herrmann) erhiltlich oder konnen auch beim
Anbaden erstanden werden. Die Anzahl der Friihba-
deschliissel ist begrenzt. Schulklassen aus Schulen
der Gemeinde Flintbek unter Aufsicht einer Lehr-
kraft haben wihrend der Schulzeit im Rahmen des
lehrplanméRigen Unterrichts freien Eintritt ins Bad.

Auch in diesem Jahr bietet die Gemeinde Flintbek in
den Sommerferien wieder Schwimmkurse fiir Kin-
der an. Die Kursplanung lduft aktuell. Es wird min-
destens zwei Kurse geben. Weitere Informationen
zur Anmeldung, den genauen Zeiten, Kosten und
der Ausgestaltung der Kurse werden am 26. Mai auf
www.freibad-flintbek.de sowie auf der Website der
Gemeinde Flintbek bekannt gegeben.

Offnungszeiten
Vom 26. Mai bis 8. September

aufllerhalb der Sommerferien
Mo. - Fr. 14:00-19:00 Uhr
(Kernzeit: 14:00-16:00 Uhr)
Sa. + So. 11:00-19:00 Uhr
(Kernzeit: 11:00-14:00 Uhr)

wihrend der Sommerferien
Mo. - So. 11:00-19:00 Uhr
(Kernzeit: 11:00-14:00 Uhr)

Foto: Waller/Forderverein Freibad Flintbek e. V.

Willkommen im Flintbeker Freibad. Am 26. Mai geht es los
mit dem Anbaden.
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Eintrittspreise

Tageskarte:
- Tageskarte Erwachsene: 3 Euro

- Tageskarte Kind: 1,50 Euro (ab 3 Jahre bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr)

Preise Saisonkarten:

- Saisonkarte Erwachsene: 50 Euro (fiir Friih-
bader*innen: plus 20 Euro Schliisselpfand)

- Saisonkarte Kind: 20 Euro

- Saisonkarte weiteres Geschwisterkind: 15 Euro

- Familiensaisonkarte: 70 Euro

Anne Waller
Forderverein Freibad Flintbek

GEMEINDELEBEN

Smilla und die anderen Kinder sind sicherlich auch im Jahr
2024 wieder beim ersten Sprung ins kalte Nass dabei.

Kinderfeste feiern im Flintbeker Freibad
Uberdachter Container macht das bei jedem Wetter moglich

Bei Wind und Wetter konnen Kinderfeste dank des Aufenthalts-
containers nun im Flintbeker Freibad stattfinden.

Bereits im vergangenen Jahr erhielt das Flintbeker
Freibad einen der ausgemusterten Container des Biir-
ger- und Sportzentrums. Der Forderverein hatte hier-
fiir entsprechende Fundamentarbeiten ausfiihren las-
sen und den Transport organisiert. Zum Start der
neuen Freibadsaison erhielt dieser Aufenthaltscontai-
ner nun ein festes Dach. Der Container kann ab sofort

. An Dérpsdiet-
' 24220 TECHELSDORE
TEL. 70 86 00

Foto: Boyens/Forderverein Freibad Flintbek e. V.

fiir Feiern, Kindergeburtstage und Schulausfliige ins-
besondere bei schlechterem Wetter genutzt werden.

Klassen-, Geburtstags- oder Kita-Feste konnen wih-
rend der Offnungszeiten jederzeit im Freibad statt-
finden. Sie miissen vorab bei der Gemeinde Flintbek
(Frau Herrmann) angemeldet werden. Konkret muss
mitgeteilt werden, wann das Fest stattfindet, wie viele
Personen teilnehmen und wer Ansprechperson ist. Im
Freibad gibt es einen groRen Schwenkgrill, Bianke,
Tische und Pavillons, die kostenlos genutzt werden
konnen. Die Imbisscrew kann zudem gegen Bezah-
lung Essen und Getrinke bereitstellen. Beides kann
jedoch auch selbst mitgebracht werden. Am Festtag
miissen alle Personen den regulidren Eintritt ins Bad
entrichten. Weitere Kosten fallen nicht an.

Anne Waller
Forderverein Freibad Flintbek

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
Familie Jons und Mitarbeiter

KUCHENZEITEN MITTAGSTISCH ABENKARTE
11.30 - 13.30 17.00 - 20.00
11.30 - 13.30
RUHETAG
11.30 - 13.30

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

RUHETAG

17.00 - 20.00
17.00 - 20.00
17.00 - 20.00
17.00 - 20.00

Freitag
Samstag

Sonntag 11.30 - 13.30

oder nach Vereinbarung
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Kleiderkammer Flintbek

Das Team der Kleiderkammer ist weiterhin fiir
Sie wie folgt da:

Montag Ausgabe 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Dienstag  Ausgabe 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Donnerstag Annahme 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Bitte nur saubere und gut erhaltene
Kleidung abgeben.

Anschrift: Heitmannskamp 4.

Fiir die kommende Saison wiirden wir uns
insbesondere iiber folgende Spenden freuen:
Badesachen, Koffer, Sommersachen, Rucksi-
cke fiir Kinder, Fullballschuhe, Sportschuhe,
Kiichenutensilien, Handtiicher, Bettwische
und Bettlaken.

Ihr Team der Kleiderkammer Flintbek

Seit 25 Jahren im Ort

E. Frerichs Tiefbau

Inhaber Ralf Frerichs
lhr Spezial-Fachbetrieb in Flintbek

/-‘/’l, Wir sanieren .IhrGrt.J.ndstijEk!
Abbrucharbeiten, Baume fallen,
Entwdsserungsarbeiten, Kellerabdichtung,
Neugestaltung oder Anderung Ihrer Hof-
und Gartenpflasterung, Rasen anlegen

- |
]

Y
W, it

Natursteinarbeiten aller Art fihren ,er

wir fachgerecht aus!

o4
=

—

24220 Flintbek - Eiderkamp 29 - Telefon 0 43 47/12 65 (Bauhof)
Mobil 0162/5 94 88 05 - Telefon 0 43 22/39 54 (Biiro) - Fax 0 4347/ 7139270




Die Klimagruppe erwacht aus der Winterruhe

Auch wenn von uns wihrend der Wintermonate
wenig zu sehen war, haben wir doch fleiflig Pline
geschmiedet. Und so starten wir jetzt mit verschie-
denen Projekten durch:

Blumenzwiebeln retten

Wir haben zwischen den Hochbeeten am ehemali-
gen Famila-Gelinde eine Kiste aufgestellt, in die
Blumenzwiebeln bzw. verbliihte Zwiebelblumen ab-
gelegt werden konnen. Hintergrund ist die hdufige
Entsorgung von Blumenzwiebeln iiber die braune
Tonne. Menschen, die Blumenzwiebeln nicht selbst
weiternutzen konnen oder wollen, haben so die Gele-
genheit, sie bei uns abzugeben. (https://wiesbaden-
lebt.de/werden-sie-zu-einem-blumenzwiebelretter)
Wir pflanzen sie in Absprache mit Hanna Bohnert
vom Amt Eidertal auf 6ffentlichen Fldchen aus.

Auffiillen der Benjes-Hecke

Letztes Jahr haben wir auf dem ehemaligen Famila-
Geldnde entlang der Zuwegung zur Biicherei eine
tolle Benjes-Hecke errichtet und sie in diesem Jahr
mit viel Unterstiitzung aufgefiillt. Hoffentlich erfreu-
en Sie sich auch an diesem Schmuckstiick!

Die Valentinstag-Aktion der AG Neue Traditionen
hat ein paar tolle Liebeserkldrungen an die Natur
zur Folge gehabt. Wir prisentieren sie auf unse-
rer Homepage: https://klimagruppe-flintbek.de/
wp/2024/02/09/mittwoch-ist-valentinstag/

Auch unsere Ernterettung wird es in diesem Jahr
wieder geben. Wenn Ihnen im Garten etwas zu
viel wird - egal, ob Zucchini, Tomaten oder Pflau-
men — melden Sie sich einfach bei uns! Per Mail an
klimagruppe@posteo.de oder telefonisch bei Stefan
Schuldt 04347/3910.

Am 23. Mirz haben wir unsere nachbarschaftliche
Solarberatung beim Energie- und Klimaschutztag
in Molfsee prisentiert. Falls Sie Interesse an einer
unabhingigen Beratung haben, findet sich bestimmt
ein Termin. Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

Im Plenum geben wir jeder Arbeits- und Aktionsgrup-
pe Gelegenheit, sich zu prisentieren. Das ist auch
eine gute Gelegenheit, die Klimagruppe kennenzuler-

GEMEINDELEBEN

nen, da es einen umfassen-
den Uberblick bietet.

Flintbek

Im monatlichen Wechsel fin-
den unsere Themenabende
statt. Wir laden herzlich dazu ein!

Die psychische Seite der Klimakatastrophe

Schlechte Nachrichten und noch schlechtere Aus-
sichten zum Klimawandel konnen lihmen und uns
—vor allem junge Menschen - an der Zukunft zwei-
feln lassen.

Wir engagieren uns alle so gut wir eben kénnen, um
diesen Planeten zu erhalten. Trotzdem wird es alles
immer schlimmer - ein Ende nicht in Sicht.

Welche Moglichkeiten haben wir, unser Leben so
zu gestalten, dass wir Perspektiven sehen konnen,
die uns stiarken? Resilienz ist der Prozess, in dem
Personen auf Probleme und Verinderungen mit An-
passung ihres Verhaltens reagieren.

Resilienz kann einen wichtigen Beitrag zur Fihig-
keit eines Einzelnen leisten, sich zu erholen oder
auf Herausforderungen und Verdnderung zu reagie-
ren. Diplom-Psychologin Marie Plag ist Mitglied der
Klimagruppe Flintbek und bietet am Donnerstag,
25. April, um 19 Uhr im Biirger- und Sportzentrum
einen Themenabend ,Resilienz in Zeiten der Klima-
katastrophe — Was braucht es, der Ohnmacht nicht
ausgeliefert zu sein und die eigene Handlungskraft
und Wirksamkeit zu behalten?“ Géste sind herzlich

willkommen.

Dariiber hinaus treffen wir uns regelmiflig zum
Stammtisch im Flintbeker Bahnhof.

Interessierte sind uns immer herzlich willkommen!
Alle Arbeitsgruppen freuen sich iiber Unterstiitzung
und neue Impulse. Alle Termine und Informationen
zu den Arbeits- und Aktionsgruppen finden Sie unter
www.klimagruppe-flintbek.de. Fiir Fragen oder An-
regungen schreiben Sie uns gerne eine Nachricht an
klimagruppe@posteo.de. Wir freuen uns auf den Aus-
tausch!

Andrea Frahm



https://wiesbaden-lebt.de/werden-sie-zu-einem-blumenzwiebelretter
https://wiesbaden-lebt.de/werden-sie-zu-einem-blumenzwiebelretter
https://klimagruppe-flintbek.de/wp/2024/02/09/mittwoch-ist-valentinstag/
https://klimagruppe-flintbek.de/wp/2024/02/09/mittwoch-ist-valentinstag/
mailto:klimagruppe@posteo.de
http://www.klimagruppe-flintbek.de
mailto:klimagruppe@posteo.de
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Gliickliche Eheméanner - weil die Landfrauen von Flintbek
und Umgebung so zufrieden und gliicklich sind

Und das istim Februar und Marz immer so, weil wir
immer gewellnest, entspannt, massiert, manikiirt,
pedikiirt, physiotherapiert und mit bester Laune aus
dem achttigigen Aufenthalt in Kolberg (Polen) zu-
riickkehren oder es auch nur beim dreitigigen Well-
ness in Bad Segeberg uns haben gut gehen lassen.
Schonstes Wetter und eine Disconight mit Dancing
auf unsere ,gereiften” Tage haben natiirlich auch
dazu beigetragen. Dieses Jahr kam dann noch eine
versteckte Einkaufsmoglichkeit bei Nortex dazu:
48 Augenpaare hingen nach leckerem Genuss von
Apfeltorte und Kaffee/Tee an den Lippen des Ver-
kaufsleiters und zwei weiterer Mitarbeiter. Diese
fiihrten uns durch die Raumlichkeiten, zeigten die
Niherei und das riesige Geldnde.

Die Nortex-Briider sallen in Heidmiihlen auf land-
wirtschaftlichem Hof, von wo aus der Jiingste in die
Textilbranche ging. Nach der Ausbildung war man
im Siidseehaus in Hamburg ansissig, wo auch die
Marineklapphosen bis 1943 geniht wurden. Nach

der Zerstérung des Siidseehauses ging die Firma,

die seit 1937 existiert, nach Bad Bramstedt. Das
Haus zeichnet sich aus durch 150 Konfektionsgro-

Ben: kurz, lang, dick, diinn, Bauch, breite Schultern,
Po, muskulése Oberschenkel etc. Die Geschiftphi-
losophie des Seniors: ,Kiimmert euch um die Mit-
arbeiter und die lindliche Bevolkerung® wird auch
heute noch hochgehalten. 250 Mitarbeiter arbeiten
bei Nortex, personliche Beratung beim Kauf und
auch beim Telefonat sprechen Sie noch mit echten
Menschen! Das war der theoretische Teil, dann
mussten wir LandFrauen das in der Praxis ja wohl
auch noch mal iiberpriifen! Es stimmte alles und
so passierte es, dass wohl jede LandFrau mit einem
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Generalagentur Sonke Obst Versicherungskaufmann

Dorfstr. 15, 24220 Flintbek, Tel. 04347 9601, obst@itzehoer-vl.de

Itzehoer

Versicherungen

Aus der Region.
Fur die Region.
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Einkaufstischchen
nach Hause fuhr.

Das Jahr startete
mit dem Reisebe-
richt und den Er-
innerungsfotos von
der Werningerode/
Harz-Fahrt im Sep-
tember 2023.

In der mit ca. 70
LandFrauen gut be-
suchten Mitgliederversammlung im Biirger- und
Sportzentrum Flintbek wurden die 1. stellvertreten-
de Vorsitzende, die stellvertretende Kassenfiihrerin
und die stellvertretende Schriftfiihrerin wiederge-
wihlt. Fiinf LandFrauen wurden wegen 25-jdhri-
ger und 50-jahriger Mitgliedschaft geehrt. Gliick-
wunsch an alle! Wir LandFrauen genossen das Sup-
pen-Catering, die Ausstattung und waren begeistert
vom Vortrag des Landesjagdverbandes (René Hart-
wig): Der Mensch in der Natur, was konnen wir fiir
unsere Wildtiere tun? Die Problematik durch immer
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stirkere flichige Verbreitung der Photovortaikan-
lagen wurde dabei auch angesprochen.

Schone LandFrauenbegegnungen liegen hinter uns,
aber zig neue liegen wieder vor uns.

Ihre LandFrau
Gabi Kreutzfeldt

DER LANDESVEREIN

FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN

®

Chy

An der Bahn 100 - 24220 Flintbek
Tel. 04347 | 907 0 - Fax 04347 | 907 260

Nisthilfen in tierisch
guter Qualitat.

lhr steuerlicher Vorteil als Gewerbebetrieb:
Die Werkstatt ist nach § 142 des SGB IX anerkannt.

Ausgleichsabgabe verrechnet werden.

;'lil Eiderheim — Wohn und Werkstitten

info@eiderheim.de - landesverein.de/eiderheim

Spatzen wirden
im Eiderheim kaufen!

Dadurch kénnen nach § 140 des SGB IX 50% der erbrachten Arbeitsleistung mit der zu entrichtenden

Metallverarbeitung - Holzverarbeitung - Industriemontage - Landschaftsgartnerei - Gewachshausgartnerei - Scandienstleistung - Aktenvernichtung
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Liebe Leser*innen des Gemeindeboten,
unser Makerspace ist tatsiachlich schon 1 Jahr alt

Wir haben es im letzten Jahr mit neuen Projekten
aufgefrischt und dieses Jahr auch das Konzept noch
einmal neu gemacht.

Open Makerspace — die Gelegenheit, unsere Pro-
jekte kennenzulernen, gibt es jetzt nur noch jeden
2. Monat.

Dazwischen treffen sich die Checker (Menschen,
die sich so gut mit den Makerspace-Projekten aus-
kennen, dass sie ihr Wissen weitergeben) zum Che-
ckertreffen. Geplant ist, dass wir gemeinsam erkun-
den, wie andere Makerspace funktionieren und wo
Interesse an unserem Konzept besteht. Aulerdem
konnen die Checker sich vorstellen, dass sie zu-
kiinftig zusitzlich ,Digital-Lotsende® werden und
anderen Menschen mit ihren digitalen Endgeriten
Unterstiitzung geben. Dafiir suchen wir jetzt nach
Qualifizierungsmoglichkeiten und werden weiter
davon berichten.

Entstanden ist die Idee bei einem Treffen des Frau-
engesprichskreises ,Quo vadis? Wo geiht dat hin?*“
Wir sprachen iiber Nutzen und Gefahren sozialer
Netzwerke und bei einem weiteren Treffen iiber
die Moglichkeiten, Hilfe zu geben und zu erhalten.
Beide Runden waren so bereichernd! Ich kann nur
herzlich einladen, zu einem der nichsten Treffen zu
kommen und die tollen Frauen kennenzulernen, die
sich dort einbringen.

Als grolie Bereicherung wird ebenfalls der regelmi-
Rige Literaturkreis wahrgenommen. Die Titel, iiber
die sich beim Treffen ausgetauscht wird, stehen hier
immer in ausreichender Anzahl zur Ausleihe bereit.

\ - : . - - \
Gemeindeblcherei Flintbek @/

mehr als nur lesen!

Im Moment lduft bei uns der Themenraum Friih-
ling. Wir haben schone Medien zusammengestellt
und bieten auch Veranstaltungen an. Schauen Sie
gerne auf unsere Homepage!

In diesem Zusammenhang erwihne ich auch gerne
unsere Saat-Bibliothek. Wir stellen Saatgut kosten-
los zum Mitnehmen bereit und freuen uns im Gegen-
zug, wenn wir aus Ihrem Garten im Herbst Saat er-
halten. Das verpacken unsere ehrenamtlichen Hel-
ferinnen dann wieder in hiibsche kleine Umschla-
ge und fiillen damit die Saat-Bibliothek wieder auf.

Schon jetzt m6chte ich auf den FerienLeseClub hin-
weisen! Er ist so eine schone Tradition. Schiiler*in-
nen der Klassenstufen 4-8 (vor den Ferien) diir-
fen sich fiir den FLC registrieren. Gelesen werden
kann analog aus einem Bestand, den wir extra fiir
den FLC anschaffen. Dafiir erbitten wir auch in die-
sem Jahr wieder Spenden von Gewerbetreibenden
in Flintbek. Es gibt auch die Moglichkeit iiber die
Onleihe digitale Biicher zu lesen. Auch die Riick-
meldungen konnen analog hier vor Ort im Interview
oder im digitalen Clubraum erfolgen. Alle Leseleis-
tungen werden dokumentiert und wertgeschitzt. Ei-
nige FLC-Teilnehmer*innen sind uns iiber die Schul-
zeit hinaus treu geblieben und unterstiitzen uns jetzt
bei den Interviews.

@m Ihr Florist-Meisterbetrieb in Flintbek

Kéatnerskamp 29 - 24220 Flintbek - 043 47 -70 84 84 - www.blumenwohlers.de - Inh. Kathrin Schoning

Wir sind Ihr Floristik-Partner mit den guten Ideen.

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.:  8:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Sonnabend: 8:00 Uhr bis 13:30 Uhr
Sonntag: 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr




Der Bibliothekspreis bescherte uns ein Preisgeld
in Hohe von 5.000 Euro. Diese wollen wir fiir den
Umbau der Bilderbuchecke verwenden. Ein Innen-
architekt hat mit uns gemeinsam einen tollen Plan
dafiir gemacht. Die Umsetzung wird allerdings we-
sentlich teurer als gedacht. Darum sind wir sehr
froh, dass die Gemeinde die Umgestaltung unter-
stiitzt. Aulerdem hat die VR-Bank uns 1.000 Euro
iiberwiesen — dieses Geld investieren wir in tolle
Moébel und sind dankbar fiir diese grof3ziigige Spende!

Unsere FSJlerin Jasmin ist jetzt in der 2. Halbzeit.
Ihre eigenen Projekte sind gestartet: gemeinsam
mit der Schulleiterin Frau Ploog schult sie in den 3.
Klassen , Fakehunter®. Bei diesem von der Biicherei-
zentrale entwickelten Konzept geht es darum, die
Menschen fiir Falschmeldungen zu sensibilisieren
und ihnen einen Werkzeugkasten mit Priifmoglich-
keiten an die Hand zu geben.

AulBlerdem bietet Jasmin regelmifRige VR-Brillen-
Schnupperabende an und fiir Bastelinteressierte
prisentiert sie unseren Vinyl-Cutter und die Can-
va-Plattform fiir Bastelprojekte. Auch hier hilft ein
Blick auf unsere Homepage oder ein Anruf in der
Biicherei, um die aktuellen Termine zu erfahren.

In der letzten Ausgabe hatte ich schon auf die Mog-
lichkeit hingewiesen, in der Biicherei ein FSJ zu ab-
solvieren. Wir freuen uns iiber Bewerbungen von
kommunikativen, aufgeschlossenen Menschen, die
Lust haben, unser Team zu bereichern.

Da unsere Kollegin Silke Kellmann sich in den Ru-
hestand verabschiedet, konnen wir zum 1.7. ihre
Stelle neu besetzen. Wir suchen einen Menschen
fiir 10 Wochenstunden, die fast immer am Freitag
und Samstag zu absolvieren sind. Ein gro8es MafR
an Flexibilitdt wiirde uns sehr freuen, denn auch Ur-
laubs- und Krankheitsvertretungen stehen manch-
mal an. Falls diese Moglichkeit Sie anspricht, sen-
den Sie Ihre Bewerbung an die Gemeinde Flintbek.
Fiir Fragen stehe ich Thnen gerne zur Verfiigung.

Neulich besuchte uns unser ehemaliger FSJler
Marc. Er staunte, wie sehr sich die Biicherei veridn-
dert hatte. Tatsidchlich hat sich in den letzten 3 Jah-
ren viel getan. Es tat gut, das mal mit seinen Augen
zu sehen. Und es geht ja weiter. Wir verdndern uns
dauernd, um Ihnen tolle und abwechslungsreiche
Angebote zu machen. Lassen Sie uns gerne wissen,
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was Sie sich von Ihrer Biicherei wiinschen. Gemein-
sames Plineschmieden gehort zu unseren Lieblings-
beschiftigungen!

Alle Termine anstehender Veranstaltungen finden
Sie bei uns in der Biicherei. Auch der Blick auf un-
sere Homepage lohnt immer! AuRerdem finden Sie
Informationen zu unseren Veranstaltungen auf Face-
book, Instagram und Nebenan.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Andrea Frahm
und das Team der Gemeindebiicherei

Alle aktuellen Meldungen finden Sie auf unserer
Homepage: https://buecherei.flintbek.de

Tel. 04347 7201-300

E-Mail: buecherei@flintbek.de

Die Gemeinde Flintbek sucht zum 01.07.2024 eine

Hilfskraft (m/w/d) fiir die Gemeindebiicherei
unbefristet, 10 Std./Woche, EG 3 TV6D

Nahere Informationen finden Sie unter
https://amt-eidertal.onlyfy.jobs/

Am Wochenende bieten wir unser reichhaltiges Buffet
auch mit original vietnamesischen Speisen an.
Kinder bis 10 Jahre zahlen nur die Halfte.

Unser Buffet gibt es auf Anfrage auch fiir zu Hause!
Fir groBBere (Familien-) Feiern haben wir einen ge-
sonderten Saal fiir bis zu 80 Personen.

Alle Gerichte gibt es auch zum ‘Mltnehmen.

Die Speisekarte jst.qnline.z 'u'r'ﬁé'l' .
www.asia-mailansle verfigbar. ~ «

.- A e
Offnungszeiten:

Tégl. 12-15 Uhr und 17.30-22.30 Uhr
04347 / 904898 | Flintbeker StraBe 1 | ehem. Pfefferberg
24220 Schénhorst | www.asia-mailan.de

33


http://Nebenan.de
https://buecherei.flintbek.de
mailto:buecherei@flintbek.de
https://amt-eidertal.onlyfy.jobs/
http://www.asia-mailan.de
http://www.asia-mailan.de

GEMEINDELEBEN

Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek: gut vernetzt

Das Jahr 2024 hat fiir die Wirtschaftsgemeinschaft
Flinbek (WGF) sehr aktiv begonnen: Nach dem nun
schon fast traditionellen Neujahrsempfang im Rat-
haus hat sie gemeinsam mit der Gemeindeverwaltung
zur Biirgermeisterkandidaten-Vorstellung eingela-
den und ihre Jahreshauptversammlung abgehalten.

Neujahrsempfang

Bereits zum dritten Mal konnte die WGF am 17. Ja-
nuar 2024 das Foyer des Rathauses nutzen und dort
gut 50 Giste und Mitglieder begriiRen: Neben zahl-
reichen Vertreterinnen und Vertretern aus Verwal-
tung und Politik nahmen Amtsdirektor Dr. Gunnar

Foto: Jessica Brandt

Friedrichs, sein Stellvertreter und Biirgermeister
von Mielkendorf, Thorsten Benzien, und der Flint-
beker Biirgermeister Olaf Plambeck sowie Biirger-
vorsteherin Wiebke Stollger die Einladung gern an.
Der Verein Handel und Gewerbe Molfsee war ebenso
vertreten wie eine Delegation des Vereins Handel,
Handwerk und Industrie Nortorf.

Wir danken allen Teilnehmern fiir den anregenden
Austausch, Leyla Demircigil-Koc und dem Hotel
Catharinenberg fiir die hervorragende Bewirtung
—und der Gemeinde Flintbek fiir die Nutzung ihrer
Raumlichkeit.

#LEBENSAUFTRAG

BRINGEN SIE SICH MIT & BEI UNS EIN!
Wir suchen ab sofort fiir unsere Demenz-WG auf Hof Hammer in Kiel
Pflegekrafte (m/w/d), Betreuungskrifte (m/w/d)
und Servicekrifte (m/w/d).

Ihre Arbeitszeitwiinsche berlicksichtigen wir gerne.

Weitere Informationen erhalten Sie Uiber Sarah M&bius

Telefon 0431 2400992 | sarah.moebius@diakonie-altholstein.de
Interesse? Wir freuen uns Uber Ihre Bewerbung, gerne per Mail!

Diakonie &3
Altholstein


mailto:sarah.moebius@diakonie-altholstein.de

Foto: Rainer Kruse

Vorstellung der Biirgermeisterkandidaten

Im Vorfeld der Biirgermeister-Wahl am 10. Mirz
haben Gemeinde Flintbek und WGF gemeinsam zur
Vorstellung der Kandidaten im Biirger- und Sportzen-
trum eingeladen. Am 13. Februar 2024 war das Inter-
esse der Biirgerinnen und Biirger riesig, bereits weit
vor Veranstaltungsbeginn waren alle Stiihle besetzt
— es blieb buchstiblich kein Stehplatz frei.

Nach einer offiziellen BegriiBung durch Biirgervor-
steherin Wiebke Séllger bekamen die Kandidaten
Stefan Bettin, Carsten Stegelmann und Ralf Tesler
unter Moderation von Dr. Michael Sellhoff (WGF)
Gelegenheit, sich mit personlichen Statements vor-
zustellen und anschlieend die Fragen aus dem Pu-
blikum zu beantworten. Um allen gleiche Chancen
zu ermoglichen, rotierte bei begrenzter Redezeit die
Antwort-Reihenfolge.

Deutlich wurde das grofie Interesse der Biirgerinnen
und Biirger an den Entwicklungsméglichkeiten der
Gemeinde und daran, wie die Kandidaten sich hierzu
positionieren. Ergebnis des Abends war ein sachori-
entierter Austausch, der den Anwesenden eine besse-
re Entscheidungsgrundlage bei der Wahl bietet. Wir
danken den Mitarbeitenden der Gemeindeverwaltung

fiir die zuverlidssige Organisation der Veranstaltung.

Vorstellung der Biirgermeisterkandidaten im Biirger- und
Sportzentrum

Jahreshauptversammlung

Am 22. Februar 2024 waren die Mitglieder der WGF
zur Mitgliederversammlung in das Hotel-Restaurant
Catharinenberg geladen. Nach dem Vorstands- und
Kassenbericht iiber die Finanzen und Aktivititen
des abgelaufenen Jahres wurden Vorstand und Kas-
senwart entlastet. Der 1. Vorsitzende, Ulrich Finkei-
Ben, wurde fiir zwei Jahre im Amt bestitigt, Kassen-
wart (Jiirgen Mordhorst) und Beisitzer (Ute Kort-
schakowski-Liefland, Peter Herrmann, Dr. Micha-
el Sellhoff) wiedergewihlt. Zu Kassenpriiferinnen
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wurden Miriam Flock und Imke Janneck gewihlt.

Biirgermeister Olaf Plambeck sprach als Gast iiber
aktuelle Entwicklungen in der Gemeinde Flintbek,
nach einem ausgezeichneten Essen — wir danken
unserem Mitgliedsbetrieb Hotel Catharinenberg —
endete der Abend mit einem regen Austausch iiber
die weitere Zusammenarbeit mit der Schule in Aus-
bildungsfragen sowie iiber zukiinftige Vernetzungs-
aktivititen insbesondere mit der Kommunalpolitik.

Dr. Michael Sellhoff
Beisitzer der Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek

Foto: Jessica Brandt

BegriiBung neuer Mitglieder auf der JHV: Ann-Katrin Overmeyer
und Manfred Bliimke (beide mit WGF-Urkunde) mit den Vorstands-
mitgliedern (v. l.) Ute Kortschakowski-Liefland, Dr. Michael Sell-
hoff, Peter Herrmann, Ulrich Finkeilen, Karl-Heinz Voigt

Wir bilden gerne aus!

Ausbildungsberufe bei uns:

Hotelfachmann / Hotelfachfrau,
Koch / Kochin,
Fachkraft fiir Gastronomie / Kiiche
Hauswirtschaft

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung
per E-Mail: info@catharinenberg.de

TOP

AUSBILDUNGS

Qﬁﬂ

Hotel %% | Restaurant | Biergarten

Catharinenberg

Hamburger Chaussee 21 ¢ 24113 Molfsee ® www.catharinenberg.de
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Der Tandem-Sprung

Tandem-Springen am Fallschirm ist ein aullerge-
wohnliches Erlebnis, der freie Fall faszinierend.

Schon lange beschiftigte mich der Gedanke, wie es
wohl sein wiirde, wie ein Vogel durch die Luft zu flie-
gen. Der Wunsch, es auszuprobieren, wurde immer
intensiver. Um jedoch alleine mit einem Fallschirm
abzuspringen, war ich zu feige. Deshalb schenkte
mir mein Mann im Jahr 1993 zum 48. Geburtstag
einen Gutschein fiir einen Tandem-Sprung.

Im Freundeskreis horte ich daraufhin Worte wie:
lebensmiide, kannst ja gleich vom Hochhaus sprin-
gen, sag Bescheid, damit wir dir das letzte Geleit
geben konnen ...

Dann war es soweit. Bei strahlendem Sonnenschein
fand ich mich im Fallschirm-Sport-Centrum Alba-
tros ein. Freddy, mein Tandem-Pilot, nahm mich
in Empfang. In der Halle herrschte grofle Betrieb-
samkeit. Zusammen mit sieben weiteren Personen
sollten wir abspringen: vier Formationsflieger, ein
Begleiter, der die Figuren filmen wiirde, und zwei
weitere Kunstspringer.

Nachdem ich den Overall angezogen und eine Kappe
mit Brille sowie Handschuhe erhalten hatte, stieg
ich in die Gurte, die mich mit Freddy fest verbin-
den wiirden. Danach probten wir Sitzvarianten, die
fiir den Tandem-Piloten teilweise recht unbequem
sind, die Haltung beim Absprung aus der Maschine

und die Landung.

i

Ich wartete immer darauf, dass
die Aufregung mich erwischen
wiirde, aber ich blieb ganz
ruhig. Nur bei dem Gedan-

ken, das Flugzeug verlassen

zu miissen, um mich in die

Tiefe fallen zu lassen, wurde

mir etwas mulmig, denn ich
wage es ja nicht mal im Schwimm-
bad vom Fiinfmeterbrett zu springen!

Freddy gab mir jedoch keine Gelegen-
heit, dariiber nervos zu
werden. Seine Ruhe
iibertrug sich ein-
fach auf mich. So

marschierten wir zur Startbahn. Der Flug bis auf
ca. 4000 m Hohe war schon ein Erlebnis, denn die
Sicht war sehr gut. Nachdem die anderen , Kollegen®
abgesprungen waren, rutschten wir zur Offnung.
Meine Beine hingen bereits drauflen, meine Fiille
hielt ich weisungsgemill unter den Tritt, als Freddy
kurz fragte: ,,Alles 0. k.?“ — ,Alles o. k.“, antwortete
ich. ,Na, dann los!“ Und schon waren wir drauflen.

In den ersten Sekunden verging mir fast Horen und
Sehen. Ich spiirte die Kilte von minus 15 Grad kaum.
Nachdem wir jedoch unsere Fahrtgeschwindigkeit
von etwa 180 km/h erreicht hatten und ungefihr
50 min der Sekunde zuriicklegten, war es ein tolles
Gefiihl vogelfrei durch die Luft zu segeln. Den Rund-
blick genoss ich sehr und fiihlte mich vollig losge-
16st — einfach herrlich. Fiir Angst blieb keine Zeit!

In ca. 1500 m Hohe offnete sich unser Fallschirm.
Freddy zeigte mir, wie ich ihn lenken konnte, aber
ich hatte anderweitig so viel zu gucken, dass Fred-
dy meistens die Regie iibernahm. Unter uns lag der
Segeberger Forst, das grofte zusammenhingende
Waldgebiet in Schleswig-Holstein.

Kurz vor der Landung kam das Kommando: ,Knie
anwinkeln, Beine strecken, damit Freddy festen
Boden unter die Fiile bekommen konnte, wihrend
ich mit dem Po iibers Gras rutschte. Die Erde hatte
uns wieder. Schade! Ich hitte noch endlos weiterflie-
gen oder sofort erneut zum Sprung ansetzen konnen.

Das Gefiihl der absoluten Freiheit wihrend des frei-
en Falles und des Segelns am Fallschirm verspiire
ich immer noch, wenn ich daran denke. Keine Mau-
ern — keine Ziune - keine Verbotsschilder! Gerne
hitte ich ausprobiert, in der Luft Purzelbiume zu
schlagen. Das funktioniert natiirlich nicht bei einem
Tandem-Sprung.

Allmuth Lensch
Die Freiheit des Menschen liegt nicht darin,
dass er tun kann, was er will, sondern

dass er nicht tun muss, was er nicht will.

Jean-Jacques Rousseau
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Das Kiichenstudio in Flintbek informiert

Der geplante Umzug des Kiichenstudios Regina wird
sich etwas verschieben. Vom 27. bis 29. Mai 2024
werden die Musterkiichen abgebaut. Die Fundgru-
be bleibt bis zum 28. Mai 2024 geoffnet.

Die Verwaltung plant den Umzug vom 27. bis 31.
Mai 2024.

Ab dem 1. Juni 2024 finden Sie dann das Kiichenstu-
dio an einem neuen Standort.

Das Team um Sascha Bertels und Regina Briiske
sagt Danke fiir eine schone Zeit in Flintbek. Lei-
der geniigen die hiesigen Rdume nicht mehr den

heutigen Anforderungen, so dass ein Umzug not-
wendig wird.

Wir werden die Flintbeker auch weiterhin mit at-
traktiven Preisen bedienen. Der Weg zum neuen
Standort wird sich lohnen; besuchen Sie uns dann,
wir planen gemeinsam mit Thnen Ihre neue ,,Wohl-
fiithlkiiche“.

Die Beschreibung zum neuen Standort folgt in der
niachsten Ausgabe des Gemeindeboten.

Regina Briiske
ReMa Haus und Kiiche

kuechenstudio-regina..

Termine unter: 04347-7380055 gut
Rosenberg 10 - 24220 Flintbek =

KUCHENGSTUDIO
Seit 28 Jr:ep fur Sie da! RGI

2x

Gute Beratung

Gute Preise

NA

Anzeige vorlegen
und BONUS beim
Kiichenkauf erhalten.

Raiffeisenplatz 1
24632 Lentfohrden

HORN-THERAPIE

Praxis flr ganzheitliche Behandlung

Dennis Mi':.-_.linq | Osteopath | Physiother peul

® Gartengestaltung ® Neuanlagen ® Pflasterung

und Stufenanlagen ® Teichbau e Kellerwandisolierung
® Ziune und Sichtschutzelemente ® Carportanlagen

® Baumfillarbeiten ® Baum- und Strauchschnitt

brodda

Garten- und Landschaftsbau

Tel. 04330 - 999 821 Mobil: 0170 - 246 1000
www.gartenbau-brodda.de info@gartenbau-brodda.de
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ANZEIGE

Ab Mai wieder eine Augenirztin in Flintbek

Die fachirztliche Versorgung aller Praxisstandorte war
und ist sehr herausfordernd — insbesondere in der aktu-
ellen Personalsituation. Pressesprecher Nils Borgwardt
freut sich, dass jetzt endlich eine Losung gefunden ist.
,Unsere Praxis in Flintbek wurde sehr gut von der Be-
volkerung angenommen und es schmerzte mich, dass
wir hier nicht schneller eine Losung finden konnten.
Aber wenn alle schon am Anschlag arbeiten — viertei-
len kénnen sich auch Arzte nicht.“ Um so groRer ist
nun die Freude, dass mit Frau Anna Kramer eine sehr

erfahrene Kieler Augenirztin gefunden wurde, die in
Zukunft am Dienstag und Donnerstagnachmittag sowie
alle 14 Tage mittwochs die Praxis in Flintbek 6ffnet.
Wenn alle gesund bleiben und sich die Personalsitua-
tion weiter positiv entwickelt, wird die Praxis im Mai
schon telefonisch erreichbar sein und dann im Juni die
Versorgung fortfiihren.

Julia Borgwardt-Wolff
Pressebiiro vierC

AUGENARZT a

BEHANDLUNGSSPEKTRUM
DER AUGENPRAXIS FLINTBEK

» Allgemeine augenarztliche
Untersuchung und Beratung

» Gesichtsfelduntersuchung
» Sehbehindertenberatung

» Beratung zu Augenoperationen,
Vor- und OP-Nachsorge

» Pachymetrie

» Beratung bezuglich LASIK /
Femtosekundenlaser

Berufsausiibungsgemeinschaft
Praxis Flintbek

Plambeckskamp 2
24220 Flintbek

Tel: 04347 9094141
E-Mail: flintbek@augenarzt.sh

e Zaunbau und Montagearbeiten
e Treppenhausreinigung

e Minibagger Arbeiten

e Pflasterarbeiten

e Winterdienst

e Kurierdienst und Lieferservice

~Tel.: 04347/7229470

e Gartenservice und Hausmeisterservice
e Rollrasen — Heckenschnitt - Vertikutieren

Mail: Info@Kieler-Kurier.de

Marco Réwe — Hasselbusch 18 — 24220 Flintbek
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Postwurfsendung

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Flintbek

April und Mai 2024

Christi Himmelfahrt — wieso, weshalb, warum?

In der Bibel (Apg 1) steht, dass Jesus nach seiner
Auferstehung noch 40 Tage mit seinen Jinger<in-
nen und seiner Familie lebte, bevor er zu seinem
himmlischen Vater zurtickkehrte. Im Ubrigen ziem-
lich spektakular mit Schwebenummer, Wolkentur
und Engeln. Heutzutage wirde man bei so einem
Bericht direkt an eine zu feuchtfrohliche Vatertags-
tour des Erzahlers denken.

Aber ist das ein Grund zum Feiern? Seine Freund*in-
nen und Familie mussen sich zum zweiten Mal von
Jesus verabschieden und dieses Mal wirklich fuir den
Rest ihres Lebens. Klingt jetzt nicht gerade nach Ju-
bel, Trubel, Heiterkeit. Aber tatsichlich ist dieses
Fest fast genauso wichtig fur unsere Auferstehungs-
hoffnung wie Ostern. Weil wir sicher wissen, dass
Jesus nicht irgendwo im Nirgendwo verschwunden,

jetzt immer bei uns ist. Auch
wenn wir ihn nicht sehen.
Und ein bisschen auch ge-
nau deshalb: Weil Jesus von
dort oben einen viel besse-
ren Uberblick auf unsere Le-
ben hat. Und damit wir auch
hier auf der Erde in unse-
rem Alltag nicht allein sind,
hat er uns allen den Heili-
gen Geist geschickt. Also ein
Stiick Gott fur und in uns
selbst. Ganz schon stark fin-
de ich. Deshalb feiern wir
das auch nochmal so richtig
— zu Pfingsten. Aber das ist
schon die nichste Staffel.

sondern zu seinem Vater zurtickgekehrt ist und

auch uns die himmlische Wolkentir getffnet hat. Bleibt gesegnet und begeistert!

Wir wissen, dass es nach dem Tod fur uns weiter- Eure Pastorin Simone Sommer

geht und dirfen darauf vertrauen, dass Jesus auch

Christi Himmelfahrt

Regionalgottesdienst unter freiem Himmel

9. Mai 2024 um 10:30 Uhr
in Schénhorst
am Spriittenhuus, Wiesengrund 2

Der Gottesdienst wird durchgefiihrt von Pastorin Ritter.
Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es Kaffee und Kuchen.
Wir kénnen bei jedem Wetter in Schénhorst Gottesdienst feiern.

Goldene Konfirmation in Flintbek

Fur die Konfirmandenjahrgiange 1973 und 1974 wird in der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Flintbek
am Sonntag, 2. Juni 2024, der Tag der 50-jahrigen Wiederkehr ihrer Konfirmation gefeiert. Die
Leser*innen dieser Ankiindigung, die zu den genannten Jahrgangen gehéren, werden herzlich
gebeten, sich telefonisch (Tel. 04347 / 70780) oder per Mail (kg.flintbek@altholstein.de) im
Kirchenbtiro der Kirchengemeinde Flintbek zu melden.

Die Kirchengemeinde wire lhnen dankbar, wenn Sie die Mitkonfirmierten, vor allem die
Konfirmandinnen, von denen nur die Geburtsnamen in den Kirchenbiichern stehen, iiber
diese Ankiindigung informieren wiirden.
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Kinder- und Jugendausschuss

Mein Name ist Kjell Thone, ich bin 16 Jahre alt und
wurde zum Stellvertreter der Vorsitzenden der Kin-
der- und Jugendvertretung gewahlt.

Ich bin seit 2013 erst bei den Schatzfindern gewe-
sen, seit 2015 bei den Pfadfindern und bin seit 2019
Helfer bei den Pfadfindern. Dadurch habe ich ge-
merkt, dass ich viel Spafd bei der Arbeit mit Kin-
dern habe. Im Oktober 2023 habe ich deshalb auch
meine Juleica gemacht und habe mich im Sommer
2023 als Mitglied der Kinder- und Jugendvertretung
aufgestellt.

Aktuelles aus der Kinder- und Jugendarbeit

Die Kinder- und Jugendvertretung ist dabei, einen
Kummerkasten im Gemeindezentrum aufzustel-
len. In diesen Kummerkasten kénnen Kinder und
Jugendliche ihre Anliegen (Vorschlige/Probleme)
werfen. Der Kummerkasten wird gut sichtbar im
Gemeindezentrum aufgestellt werden.

Am Freitag, den 22.12.2023, fand der Friedens-
lichtgottesdienst der Pfadfinder statt. Bei dem gut
besuchten Gottesdienst haben die Pfadfinder das
Friedenslicht verteilt.

Am Sonntag, den 14.01.2024, fand die Kinder- und
Jugendausschusssitzung statt, wo ein Vorsitzender
und Stellvertreter des Vorsitzenden des Kinder- und
Jugendausschusses gewidhlt wurden. Gewahlt wur-

de als Vorsitzender Nico Wingsch und Tim Keller
als Stellvertreter.

Am Sonntag, den 21.01.2024, fand das Winter-
basteln fur Kinder ab 5 Jahren statt, bei dem sich einige
Kindern angemeldet hatten. Es wurden Winterbilder
gebastelt und ausgemalt.

Am Samstag, den 27.04.2024, findet der Vorlesetag
statt, wo Buicher fur junge und dltere Menschen vor-
gelesen werden. Dabei sein wird auch Tim Keller,
der eine Lesung Ubernimmt.

Am Samstag, den 11.05.2024, von 14 Uhr bis
16 Uhr findet ein Lagerfeuernachmittag statt, bei
dem Stockbrot gemacht wird, Lieder gesungen und
Lagerfeuergeschichten erzahlt werden.

Auch fiir April und Mai haben wir ein tolles Programm
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene vorbereitet!

»Vorlesetag"
24. April 2024
Heute ist bei uns der Tag der Leseratten!

Ab 14 Uhr starten wir fur die Kleinsten mit dem Er-
zihltheater, dem Kamishibai. Hierbei wird eine klei-
ne, kurze Geschichte erzihlt — etwa 10 Minuten —
und dabei werden Bilder zur Geschichte gezeigt. Es
gibt viel zu entdecken! Unsere Altersempfehlung:
ca.3 -5 Jahre.

Um 14:45 Uhr beginnt dann die erste Lesung fiir
Kinder von ungefahr 6 — g Jahre. Und ab 16 Uhr
dann fur die dlteren Kinder, ungefahr bis 13 Jahre.

Spannend wird es ab 17:15 Uhr mit den ,Drei Fra-
gezeichen“.

Und ab 19:30 Uhr laden wir ein zu einer Erwachse-
nenlesung.

Fur kleine Snacks und Getranke ist gesorgt. Der Ein-
tritt ist frei!

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Vorlesetag findet in Zusammenarbeit mit der
Gemeindebiicherei Flintbek und der Biicherstube
Flintbek statt.

»Lagerfeuer”
11. Mai 2024, 14 Uhr — 16 Uhr
Heute wird es richtig heifd!

Zusammen mit den Pfadfindern ,backen® wir tiber
dem Lagerfeuer Stockbrot. Dabei werden wir Lieder
singen und ,Lagerfeuergeschichten® lauschen.

Anmeldeschluss: 7. Mai
Kostenbeitrag: 2 Euro

Alle Kinder ab 5 Jahren durfen
alleine kommen, jiingere nur in
Begleitung eines Erwachsenen.




KONFIRMATION 28.04.2024

Pastorin Sommer

9 Uhr

Briining, Levka
Carstensen, Bjorn
Mabhlen, Johanna
Steenfatt, Leony

=

GoTT
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DICH

11 Uhr

Dihnhardt, Jakob
Richter, Lukas
Richter, David
Rohwer, Maximilian
Sénksen, Lennik

KONFIRMATION 05.05.2024

Pastorin Sommer

11 Uhr

Becker, Mareile
Brackert, Jon
Bolten, Anne
Dérr, Emily
Hose, Emma
Luthje, Janis
Mehrwald, Luca
Pansegrau, Jasper
Renner, Nils
Ruhbach, Justus
Schréder, Lisa
Suckow, Mikko

Foto: N. Schwarz©GemeindebriefDruckerei.de

Neue Konfi-Anmeldung erst im nichsten Jahr

Aufgrund der Umstellung auf ein gemeinsames Konfi-Konzept der Kirchengemeinden Eider
Nord (Flintbek, Kirchbarkau, Schulensee) startet der neue Jahrgang erst im September 2025 in
ein einjihriges Modell mit wéchentlichen Treffen, mehreren Konfitagen und (mindestens) einer

Konfifahrt bis zur Konfirmation im September 2026.

Haltet die Augen offen und kommt gern schon mal vorbei. Wir freuen uns auf euch
(auch jetzt schon in unseren verschiedenen Jugendgruppen und -aktionen).

Du und ein Ehrenamt in der Kirche? — Na klar!

Ganz kurz zu mir: Mein Name ist Cynthia Paulsen,
ich wohne seit fast sechs Jahren mit meinem Mann
und meinem Sohn in Flintbek, ich singe leiden-
schaftlich gerne im Kirchenchor und seit Dezember
2023 bin ich im Kirchengemeinderat und damit eh-
renamtlich fur unsere Kirchengemeinde tatig.

Ich und ein Ehrenamt und dann auch noch in der
Kirche, das hatte ich mir vor einiger Zeit nicht vor-
stellen konnen. Aber jetzt, auch wenn ich erst kur-
ze Zeit dabei bin, kann ich sagen, dass es eine gute
Entscheidung war, das Ehrenamt anzunehmen. Ich
habe eine sinnstiftende Aufgabe gefunden, die mir
viel Spafd und Freude bereitet und bei der ich meine
Kenntnisse und Fahigkeiten sowohl mit einbringen
als auch erweitern kann.

Mal ehrlich, eigentlich habe ich doch genug zu tun.
Meine Woche ist voll gefullt. Arbeit, Familie, dann
auch noch das eine oder andere Hobby und ein biss-
chen Freizeit finde ich auch ganz gut. Bleibt da noch
Zeit fur etwas aufserhalb meines normalen Allta-
ges? Und kann ich das uberhaupt? Ganz ehrlich? Ich
wusste es am Anfang nicht so genau. Aber ich war
mir sicher, dass ich es schnell herausfinden werde,
wie viel Zeit ich investieren muss und kann und ich
war mir auch sicher, dass ich alles lernen kann, was
zu den Aufgaben des Kirchengemeinderates gehort.
Ich war sehr zuversichtlich, bald stolz behaupten zu
konnen, dass ich mich gut eingearbeitet habe. Viel-
leicht noch nicht sofort, aber es wiirde schon klap-

pen. Bestimmt. Und warum war ich
mir da so sicher? Ganz einfach. Ich
habe Fragen gestellt. Fragen an Men-
schen, die sich schon (in der Kirche)
ehrenamtlich engagieren und ich habe
mir selbst die Frage gestellt, ob ich mir
das wirklich vorstellen kann. Schlief2-
lich war meine Neugierde auf neue

und spannende Aufgaben so grofs,

dass ich nun im Kirchengemeinderat

tatig bin. Ich habe immer noch viele

Fragen, aber es gibt auch viele liebe Menschen, die
mir geduldig meine Fragen beantworten und mit de-
nen ich mich austauschen kann. Das finde ich super
und es zeigt mir, dass es bei diesem Ehrenamt nicht
nur um Zeit geht, die man investiert, sondern auch
um Zeit, die man geschenkt bekommt, um mit ande-
ren Menschen ins Gesprach zu kommen.

Welche Ehrendmter kann man eigentlich in unse-
rer Kirchengemeinde austben? Klar kénnte ich jetzt
aufzihlen, dass man sich z. B. in der Jugendarbeit
engagieren oder den Seniorenkreis am Nachmittag
gestalten kann. Aber viel spannender sind doch die
Fragen: Wozu hast du Lust? Wie méchtest du dich
engagieren? Es gibt viele Moglichkeiten. Sprich uns
einfach an. Wir freuen uns.

Schreib uns gerne unter
verwaltung@kirchengemeinde-flintbek.de

Cynthia Paulsen
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Friedhofs-Rundgang

Der Flintbeker Friedhof ist parkdhnlich angelegt und bietet in den verschiedenen Bereichen
unterschiedliche Bestattungsmdoglichkeiten wie z. B. ein Erd-, Urnen- oder Baumgrab. Es gibt
auch die Méglichkeit der halbanonymen oder anonymen Bestattung.

Unser Friedhofsverwalter Torsten Schroder ladt zu einem
informativen Rundgang tber das weitlaufige Gelidnde ein
und beantwortet gemeinsam mit Pastorin Simone Sommer

die Fragen der Anwesenden am

Freitag, 24. Mai 2024, um 16 Uhr.

Die Veranstaltung beginnt in der Kapelle auf dem Friedhof
Flintbek, Schlotfeldtsberg 7 — 11. Nach einer allgemeinen
Einfuthrung folgt ein Spaziergang uber den Friedhof mit

weiteren Erlduterungen.

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen!

Gottesdienste im April/Mai 2024

01.04. Ostermontag
11:30 Uhr  Gottesdienst fur Grofd und Klein
Diakon in Ausbildung Friele
07.04. 1. Sonntag nach Ostern: Quasimodogeniti

10:00 Uhr Gottesdienst
Diakon Gallinat

14.04. 2. Sonntag nach Ostern:
Miserikordias Domini

11:30 Uhr  Gottesdienst
Pastorin Sommer

21.04. 3. Sonntag nach Ostern: Jubilate

10:00 Uhr Gottesdienst
Pastor i.R. Wilckens

28.04. 4. Sonntag nach Ostern: Kantate
09:00 Uhr Konfirmationen Pastorin Sommer,
es singt der Kirchenchor

1m:00 Uhr  Konfirmationen Pastorin Sommer,
mit Orgel und zwei Celli
05.05. 5. Sonntag nach Ostern: Rogate
1:00 Uhr  Konfirmationen Pastorin Sommer, es singt
der Pop- und Gospelchor Riickenwind
09.05. Christi Himmelfahrt
10:30 Uhr  Regionalgottesdienst der Kirchengemein-

den Schulensee, Kirchbarkau und Flintbek
in Schénhorst
Pastorin Ritter

12.05. 6. Sonntag nach Ostern: Exaudi
11:30 Uhr  Gottesdienst

Pastorin Ritter
19.05. Pfingstsonntag

10:00 Uhr Gottesdienst
Pastorin Sommer

20.05. Pfingstmontag
10:30 Uhr - Okumenischer Gottesdienst
in der Kath. Kirche
Pastorin Sommer und Pastoralreferentin Jarck

26.05. Tag der Heiligen Dreifaltigkeit: Trinitatis
10:30 Uhr  Regionalgottesdienst der Eiderregion

in Kirchbarkau

Pastor*innen der Eiderregion
02.06. 1. Sonntag nach Trinitatis

10:00 Uhr Gottesdienst anl. der Goldenen
Konfirmation
Pastorin Sommer

09.06. 2. Sonntag nach Trinitatis
1m1:30 Uhr ~ Gottesdienst

Pastorin Ritter
16.06. 3. Sonntag nach Trinitatis

10:00 Uhr Gottesdienst
Pastor Meyer-Zurwelle

Sie erreichen uns unter:

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Flintbek
Dorfstr. 1, 24220 Flintbek
www.kirchengemeinde-flintbek.de

Kirchenbiiro:

Mo, Di, Do: 9 — 12 Uhr

Mi: 14:30 — 17:30 Uhr

Fr: 9:30 —13 Uhr

Telefon: (04347) 70780

Mail: kg.flintbek@altholstein.de

Pastorin: Simone Sommer, Telefon: (04347) 707811
Mail: simone.sommer@altholstein.de

Impressum: Herausgegeben von der Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Flintbek, Dorfstr. 1, 24220 Flintbek
V.i.S. d. P.: Vorsitzende des KGR

Redaktion: M. Sander

Druck: Schmidt & Klaunig GCmbH
Medienhaus Kiel, Ringstr. 19, 24114 Kiel
www.schmidt-klaunig.de
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Die Schule am Eiderwald erhilt die Auszeichnung

als Kulturschule

Nachdem unsere Schule am Eiderwald bereits im
November als einzige Schule im Kreis Rendsburg-
Eckernférde vom Bildungsministerium zur Kultur-
schule ernannt wurde, durften unsere Kulturbeauf-
tragte, Jana Prochnow, und ich stellvertretend fiir
unsere Schule am 31.01.2024 das offizielle Zertifi-
kat ,,Kulturschule“ durch Bildungsministerin Karin
Prien im Bildungsministerium entgegennehmen.
Vor der offiziellen Ubergabe der Zertifikate stell-
ten alle neu ernannten Kulturschulen des Landes
ihre kulturelle Arbeit mithilfe eines symbolischen
Gegenstandes vor. Da die kulturelle Bildung an un-
serer Schule sehr breit aufgestellt ist, konnten wir
nicht alles erwdhnen. Wir entschieden uns fiir eini-
ge kulturelle Besonderheiten. So beschrieben wir
unsere kulturelle Arbeit mit unserem Plakat fiir die
Kunstausstellung ,Voll unter Druck®, auf dem ins-
besondere unser Eiderwald zeichnerisch hervorge-
hoben wurde. Ergidnzt haben wir das Plakat noch
durch einen Bohrer aus der Jungsteinzeit. Warum
wir uns genau dafiir entschieden haben?

»Wir erleben mit unseren Schiilerinnen
und Schiilern tédglich Kultur vor Ort!“

Die Schule am Eiderwald liegt auf der Endmorine,
umgeben vom Eiderwald und dem Eidertal. AulRer-
dem braucht man nur einen Spaten in die Erde zu
stechen und schon taucht man in die Geschichte der
Vorfahren aus der Jungsteinzeit und Bronzezeit ein.
Beispiele dafiir sind diverse Grabstitten, z. B. die
Flintbeker Sichel, und die #dltesten Wagenradspu-
ren der Welt. Im Unterricht wird das Eidertal fiir

uns zum Erlebnisraum: Wir unterrichten drauflen,

V. l.: Jana Prochnow (Kulturbeauftragte der Schule), Karin Prien (Bildungs-
ministerin), Nicole Ploog (Schulleiterin)

GEMEINDELEBEN

erkunden unseren Heimat-
ort, besuchen Ausgrabungen

und erleben natiirliche, bauli-
che und geologische Besonder-
heiten in Flintbek.

Durch unterschiedliche Projekte und Aufgabengebie-
te beschiftigen sich unsere Schiilerinnen und Schii-
ler nicht nur mit historischen Gegebenheiten vor Ort,
sondern ebenfalls mit dem gesellschaftlichen Leben.
Sie iibernehmen Verantwortung, zeigen grof3es Enga-
gement und treten in den Austausch mit Menschen
aus Gesellschaft und Politik. Dazu gehort auch die
Entwicklung zu miindigen Wihlerinnen und Wihlern
der Zukunft. Daher nutzen wir bei anstehenden Wah-
len die Chance und fiihren parallel dazu Wahlsimu-
lationen durch. In diesem Rahmen haben wir auch
die Biirgermeisterwahl mit unseren Schiilerinnen
und Schiilern ab der 3. Klasse simuliert. Auf diese
Weise erfahren sie gelebte Demokratie und dass die
kulturelle Bildung Wege ebnet, um der eigenen Hal-

tung Ausdruck zu verleihen.

Kufharschule

V. 1.: Jesper Vogt, Tobias Meier, Max Rohwer (8c), Nicole Ploog, Renate Gaethke-
Sander (Fachberaterin kulturelle Bildung Kreis Rendsburg-Eckernforde)




GEMEINDELEBEN

Und eine weitere kulturelle Sdule unserer Schule ist
unverkennbar: Bereits beim Betreten unserer Schule
nimmt man Kunst auf allen Gingen und Vorriumen
wahr. Der kiinstlerische Bereich ist seit vielen Jah-
ren durch den Wahlpflichtunterricht , Kunst®, diver-
se Kunst-Ausstellungen und viele Kunstprojekte breit
aufgestellt. Er ermoglicht unseren Schiilerinnen und
Schiilern neben dem Unterricht das Kennenlernen
vielfiltiger kiinstlerischer Techniken, die das Schul-
leben priagen und Kunst auch in vielen anderen Be-
reichen erfahrbar werden lassen. Die kiinstlerische
Sparte unserer Schule umfasst in der Regel verschie-
dene Kunstformen und Aktivititen, die dazu dienen,
die kreativen Fihigkeiten der Schiilerinnen und Schii-
ler zu entwickeln und ihrer Personlichkeit Ausdruck
zu verleihen.

Es war eine wiirdigende Veranstaltung und gleich-

zeitig die sichtbare Wertschitzung unserer kulturel-
len Arbeit.
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V. 1.: Nicole Ploog (Schulleiterin), Jana Prochnow (Kulturbeauftragte der Schule)

Lust auf ein FSJ an unserer Schule?

Unser Team wird seit vielen Jahren durch FS]Jlerinnen und FSJler
bereichert. Malina und Vierlisa unterstiitzen unser Team seit diesem
Schuljahr. Unser Kollegium und die Schiilerinnen und Schiiler schitzen
sie sehr. Ihr Aufgabengebiet ist vielfdltig: Unterstiitzung im Verwal-
tungsbereich, Begleiten von Lehrkriften in Kleingruppenphasen, Un-
terstiitzung von Lehrkriften in den DaZ-Klassen, der Drauf3enschule
und der Schiilerbiicherei sowie der OGS am Nachmittag. Und natiir-
lich bleibt auch geniigend Zeit zum Austauschen und Ausprobieren.

Wenn Ihr Lust habt, Teil unseres Schulteams zu werden und die Voll-
zeitschulpflicht beendet habt, konnt ihr ein FSJ Schule bei uns machen.
Kommt vorbei oder meldet euch einfach telefonisch bei uns! Wir freu-

en uns auf euch.

Das Team der Schule am Eiderwald

JOLL UNTER DRUCH

304 3027

Alle Kulturschulen erhalten durch das Land Schles-
wig-Holstein eine Férderung von insgesamt 15000 € fiir

kulturfordernde Projekte in den nichsten drei Jahren.
Wir freuen uns also schon auf die kommenden Projek-
te, die wir dank dieser Forderung realisieren konnen.

Wir danken allen Kolleginnen und Kollegen und un-
serer gesamten Schulgemeinschaft, ohne deren uner-
miidliches Engagement fiir kulturelle Bildung diese
Auszeichnung nicht moglich gewesen wire. Aulerdem
danken wir der Kreisfachberaterin fiir kulturelle Bil-
dung im Kreis Rendsburg-Eckernforde, Frau Gaethke-
Sander, fiir die Unterstiitzung im Bewerbungsprozess.

Nicole Ploog
Schulleiterin der Schule am Eiderwald

an der
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genau richtig! S
Wir freuen uns auf Dich, zu betrewen




Die ersten Events 2024 an der Schule am Eiderwald

Cybermobbing und Internetrecht

Am 22.01.2024 besuchte Rechtsanwalt Meier aus
Rendsburg unsere Schule am Eiderwald im Rah-
men unserer Biindelungswochen. Am Vormittag in-
formierte er Schiilerinnen und Schiiler der 8. und
9. Klassen iiber die Gefahren des Internets und der
sozialen Netzwerke sowie deren rechtliche Konse-
quenzen. Besonders beim Thema Cybermobbing
waren alle voll dabei. Abends fand ein Elterninfor-
mationsabend zu dieser Thematik mit Rechtsanwalt
Meier statt. Mit groRem Engagement, vielen Fall-
beispielen und Tipps aus der Praxis ging er auf alle
Fragen ein. Mit Kompetenz und Humor bekamen
wir Antworten auf viele Fragen: Wie kann ich mein
Kind schiitzen? Was ist beim Posten von Beitrigen
in sozialen Netzwerken zu beachten? Wann hafte ich
fiir mein Kind? Welche Rechte und Moglichkeiten
habe ich als Betroffener/Opfer?

Am Ende waren wir uns alle einig: Das miissen wir
unbedingt wiederholen! Vielen Dank, Herr Meier,
und allen, die an diesem Abend gekommen sind.

Bauchredner J6rg Jara und Herr Jensen
zu Besuch in den 6. Klassen

Einen Tag spiter, am 23.01.2024, besuchte uns der
deutschlandweit bekannte Comedian und Puppen-
redner, Jorg Jara. Er ist als Bauchredner auf vielen
Biihnen aufgetreten und war in zahlreichen Fernseh-
produktionen von u. a. ARD, ZDF, NDR und KiKa
zu sehen. Jorg Jara begeisterte mit seiner Bauch-
rednerkunst und seiner Puppe, Herrn Jensen, unse-
re Sechstkldsslerin-
nen und Sechst-
Er gab
hilfreiche Tipps und

klassler.

beantwortete viele
Fragen zum Bauch-
reden. Und natiir-
lich bekamen alle
die Gelegenheit,
eine selbst gebastel-
te Handpuppe ohne
Mundbewegungen
zum Sprechen zu
bringen. Die Pup-

\ |z
Bauchredner Jorg Jard und seine Handpuppe
WHerr Jensen®

pen bekamen sehr
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kreative Namen und einen
ganz eigenen Charakter! Es
war ein grofartiger Work-

shop und gleichzeitig unsere
erste kulturelle Veranstaltung,

die wir im Rahmen unserer neuen Auszeichnung
als Kulturschule aus Landesmitteln finanzieren
durften. Vielen Dank fiir Ihren Besuch, Jorg Jara!

Winter-Sport-Turnier der Sekundarstufe

Bei unserem Winter-Sport-Turnier am 25.01.24
konnten sich die Klassen 5 bis 10 im FuRball und
Volkerball messen. Zum Abschluss des Sporttages
gab es dann das traditionelle Fuballspiel der ,, Ab-
schlussschiilerInnen-Allstars” gegen die Lehrkrifte
iiber zweimal 10 Minuten. Selten in den vergange-
nen 15 Jahren war ein SchiilerInnen-Team so hart-
nickig und so nah dran an einem Sieg wie in diesem
Jahr. Insbesondere die Defensive um einen Welt-
klasse-Torhiiter und das Konterspiel der Schiilerin-
nen und Schiiler wusste zu iiberzeugen und brachte
die Mannschaft der Lehrkrifte streckenweise zur

lhr Partner fir:
e  HEIZUNGS-Technik
e alternative ENERGIEN
e SANITAR-Arbeiten

wir machen mit:

Haustechnik Voigt
Rosenberg 15
924920 Flintbek

Tel.: (04347) 94 63

Fox: (04347) 94 04
€-mail: voigt-flintbek@t-online.de
www.voigt-haustechnik-flintbek.de



mailto:voigt-flintbek@t-online.de
http://www.voigt-haustechnik-flintbek.de
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Verzweiflung. Doch die Lehrer behielten die Ruhe,
nutzen hintenraus ihre zahlreichen Chancen und
gewannen letztendlich verdient mit 3:2. Das Sieg-
tor fiel dabei wie im letzten Jahr erst Sekunden vor
dem Abpfiff. Vielen Dank an das Organisationsteam
fiir den gewohnt reibungslosen Ablauf dieses Tages
und an alle Schiilerinnen und Schiiler, die mit ihrem
hervorragenden Sportsgeist zum Gelingen dieses
Turniers beigetragen haben. Wir freuen uns schon
auf das nichste Jahr!

Winterball fiir alle 8. bis 10. Klassen
von der SV

Am 2. Februar gab es schon das nichste Highlight.
Unsere Schiilervertretung hat mit Unterstiitzung
unserer drei Verbindungslehrkrifte Frau Liekfeldt,
Frau Prochnow und Herr Braesel fiir unsere 8. bis
10. Klassen einen wunderschonen Winterball or-
ganisiert. Die kleine Turnhalle wurde festlich ge-
schmiickt: selbstgebastelte Sterne, viele Luftballons
in Weil, Lila, Silber und Blau und dazu ganz viel La-
metta! Die Schiilerinnen und Schiiler waren kaum
wiederzuerkennen: Viele Mddchen kamen in Abend-
kleidern und viele Jungs in Anziigen. Das war ein
ganz besonderes Ereignis mit unserem legendiren
DJ aus der 10b, leckerem Knabberbuffet und alko-
holfreien Getrianken. Es wurde wieder viel getanzt,
gesungen, gelacht und fleiRig Blasenpflaster verteilt.
Wir danken allen Schiilerinnen und Schiilern der

SV, den Verbindungslehrkriften sowie den aufsicht-

fiihrenden Lehrkriften und Schulsozialarbeiterin-
nen dafiir, dass dieses Fest moglich werden konnte.

Infoabend fiir zukiinftige FiinftkldsslerInnen

Unser Informationsabend am 05.02.24 war eben-
falls ein voller Erfolg. In unserer kleinen Turnhal-
le haben wir wieder diverse Bereiche unseres viel-
filtigen Schullebens vorgestellt und in der ganzen
Schule spannende Mitmachaktionen fiir alle Kinder
angeboten. In diesem Jahr war der Andrang beson-
ders grol3. Beteiligt waren neben unserer Lehrer-
schaft die Schulsanititer, die Schiilervertretung,
der Verbraucherbildungskurs, die Schulsozialar-
beiterinnen, ehemalige Schiilerinnen und Schiiler,
der Schulelternbeirat, unser Forderverein, die OGS,
unser Schulkiosk sowie die Gemeinde Flintbek. Vie-
len Dank an alle, die zum Gelingen der Veranstal-
tung beigetragen haben. Es war ein sehr schoner
Abend, bei dem nicht nur die Kinder frohlich und
beschwingt nach Hause gefahren sind.

Freche Tiere, Harry Potter und Co.

Am 12. Februar haben wir in der Grundschule Fa-
sching gefeiert. Es wimmelte auf einmal von fre-
chen Tieren, Figuren aus Filmen, Polizisten, Ful3-
ballern. Auch unsere Lehrkrifte waren kaum wie-
derzuerkennen. Die Eiderhalle wurde kurzerhand
zum Erlebnispark mit Schaukeln, Kletterflichen,

Verkleidete Lehrkrifte v. I.: Nadja Bexkens, Philip Kraus, Anne Stangier



Rutschen, Rollbretttunnel und Parcoursbereichen.
Ein besonderer Dank gilt hier den Organisatorin-
nen Frau Hartz und Frau Winkels sowie dem WPU

Vi
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Fasching in der Klasse 2d mit Henrike Matschulla und Nicole Ploog (Gast)

Unsere Skifahrt nach Feldkirch, Osterreich

Ende Februar fand fiir die Schiilerinnen und Schii-
ler der 7. bis 10. Klassen unsere legendire Skifahrt
nach Feldkirch statt. Begleitet von Frau Schlink,
Herrn Wittstock, Herrn Braesel und Herrn Schi-

fer erlebten iiber 30 Schiilerinnen und Schiiler eine
Woche voller Erfolge, Gliicksmomente und Erfah-
rungen. Mit dem Sessellift ging es hoch hinaus. Tief

F . =

Skifahrt nach Feldkirch mit SchiilerInnen der 7.—10. Klassen unter der Leitung von André Braesel, Christian Wittstock, Dagmar Schlink und Hartmut Schéfer

GEMEINDELEBEN

Sport. Es war ein lustiger Vormittag mit vielen Spie-
len, der uns allen viel Spal3 bereitet hat.

liegende Wolken wurden durchflogen und so fiihl-
ten sich viele nicht nur auf Skiern ,wie im Himmel*.
Alle sind am Ende gesund und gliicklich wieder in
Flintbek angekommen. Ob es diese Fahrt auch im
nichsten Jahr noch geben wird? Auf jeden Fall!

Nicole Ploog
Schulleiterin der Schule am Eiderwald

5 1 L
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Im Ganztag lernen Kinder, ohne es zu merken

Die Kinder unserer Schule am Eiderwald finden im
Anschluss an den Unterricht einen abwechslungs-
reichen Betreuungsrahmen sowie Bezugspersonen,
denen sie sich bei Bedarf mitteilen konnen. Wir, das
Team der nachmittidglichen Betreuung, sehen unse-
re Aufgabe im Wesentlichen darin, die Kinder zu
fordern. Dabei werden wir tatkriftig von Honorar-
kriften unterstiitzt. Unser Ziel ist es auerdem, eine
Umgebung zu schaffen, die Kinder gerne und frei-
willig nutzen, da sie dort Freundinnen und Freun-

de haben, es ihnen dort gut
geht und Spall macht. Fami-
lien schicken ihre Kinder zu

uns, weil sie die Kinder an un-
serer Schule gut versorgt wissen
und sie ein anregendes Angebot vorfinden.

Unsere Ganztagsangebote geben den Kindern die
Moglichkeit, einen Zugang zu ihren Begabungen
und Fiahigkeiten zu 6ffnen, die im herkémmlichen

KANZLEI TAVANAMEHR & BLANKENBURG

in Biirogemeinschaft

Jaschar Tavanamehr
Rechtsanwalt

e Familienrecht

e Grundstiicksrecht
e Arbeitsrecht
e Verkehrsrecht

Hochparterre

Matthias Blankenburg
Rechtsanwalt und Notar a.D. °

e Erbrecht G

-.-I:q g e
mderrotenVlIIa ”-LH-“ 11

Silke Pelzer
Sekretariat

Wir
haben immer
eine Losung bei
rechtlichen Fragen.
Wir freuen uns
auf lhren
Anruf!

e L N




Unterricht oder in Familien hdufig nicht mehr aus-
reichend angesprochen werden konnen. Dazu ge-
horen auch die praktischen und technischen Kom-
petenzen, die fiir ein funktionierendes Erwachse-
nenleben wichtig und notwendig sind. Beispiele
hierfiir sind Einkaufen, Saubermachen, Brauchba-
res Herstellen und Dinge Reparieren, Sden, Pflan-
zen, Ernten, sich um Pflanzen, Tiere und Menschen
Kiimmern. ,Grof3e Kinder“ packen gern mit an —
vor allem, wenn es um lebenspraktische, notwen-
dige und niitzliche Dinge geht. Besonders unsere
Kurs-Angebote Kreativ-Werkstatt, Projekt-Werk-
statt, Natur Erleben und die Klima-AG tragen dazu
bei, dass die Kinder, von ihnen selbst weitgehend un-
bemerkt, wichtige Kompetenzen erlernen: Kinder,
die gesidgt und gespiirt haben, wie heilf ein Sigeblatt
werden kann, haben Reibungswirme begriffen. Kin-
der, die selbst Wippen aus Brettern gebaut haben,
verstehen leichter die Hebelgesetze. Kinder, die mit
Pflanzenzweigen, Asten und Biumen gespielt, ge-
baut und gebastelt haben, konnen botanische Sys-
tematik leichter nachvollziehen.

Wenn Kinder bei Pflanzen und Tieren natiirliche Rei-
fungs- und Wachstumsprozesse verfolgen konnen,
erfahren sie, dass sich Entwicklung nicht beliebig
beschleunigen ldsst, sondern dass es Fiirsorge und
Geduld erfordert.

Auf einem Bildschirm kann man zwar sehen, wie
man durch Reibung oder mit einer Lupe Feuer ma-
chen kann. Es selbst zustande zu bringen, ist jedoch
eine viel eindrucksvollere Erfahrung.

Die Eindriicke, die Kinder gemeinsam mit anderen
beim Erkunden ihrer ,eigenen®“ Welt gewinnen, sind
fiir die Entwicklung ihres Selbst besonders wichtig.
Kinder, die in ihrer Freizeit vielseitigen Aktiviti-
ten nachgehen, lernen dabei Selbststindigkeit und
haben mehr Chancen, ihren Alltag dadurch selbst-
bestimmter zu gestalten.

Bei selbstbestimmten Aktivititen erwerben Kinder
genau jene Fahigkeiten, die viele Arbeitgeber als we-
sentlich erachten: Kreativitit, Interesse, Problem-
losekompetenz und strategisches Denken.

Zudem lernen die Kinder abzuwigen, ob ein Vor-
haben in Ordnung oder gefihrlich ist oder gegen
eine Regel verstofit. Dies schult zusitzlich ihr Ver-
antwortungsbewusstsein.

GEMEINDELEBEN

Projekt Werkstatt bei Norbert Kiihn

Damit wir unsere Angebote weiterhin in der Viel-
falt anbieten konnen, benétigen wir die Unterstiit-
zung der Familien oder von geneigten Lesern, die
Interesse daran haben, uns als Kursleiter oder in
der Betreuung gegen ein Honorar zu unterstiitzen.
Es wire sehr schade, wenn einige Angebote in der
Zukunft nicht mehr zustande kimen, weil uns Kurs-
leiter:innen fehlen.

Die Anforderungen an die Unterstiitzung sind ge-
ring. Eine padagogische Vorbildung ist nicht erfor-
derlich und Sie konnen Ihr Angebot frei gestalten.
Wenn Interesse besteht, rufen Sie mich gern unter
0151-11604281 werktags zwischen 9 und 13 Uhr fiir
weitere Informationen an.

Sven Schiitze
0GS-Koordinator der Schule am Eiderwald
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Gemeinsam in den Friihling starten:

Neues aus der Volkshochschule

Liebe FlintbekerInnen, liebe VHS-Interessierte, unser
Friihjahrssemester ist erfolgreich gestartet und die
ersten Kurse und Workshops sind bereits ausgebucht.

Neben unseren bereits abgedruckten Programm-
angeboten haben wir noch zwei weitere Angebote,
welche wir kurzfristig mit in unser Programm auf-
genommen haben.

241 113 Mein Kind kommt in die Schule
Dienstag, 7.5., 21.5., 4.6., 18.6. und

2.7.2024 von 19:30 - 21 Uhr

An finf Abenden wird Ihnen Frau Lo-
renz (Lehrsupervisorin) hilfreiche Tipps
zu zahlreichen Themen geben.

Hierbei geht es um die Vorbereitung
aufdie Schule, die Gefuhle lhres Kindes,
aberauch Uber die eigenen Erwartungen
an das Kind. Sie kommen gemeinsam ins
Gesprach und haben die Méglichkeit sich
auszutauschen. Gemeinsam planen und
basteln Sie eine eigene Schultite.

241 095 Kontakte kniipfen mal anders

Mo. 29.04.24 10 Uhr

Zusammen mit der Seniorenlotsin An-
nika Paulsen (Gemeinde Flintbek und
Molfsee) bieten wir ein Treffen fir Se-
nioren und Seniorinnen zum Kontakte-
kntpfen an.

Das bedeutet, dass Sie wie beim
Speed-Dating kurze Unterhaltungen
mit wechselnden Gesprachspartnern
fihren, um die Kontaktaufnahme zu er-
leichtern. Es geht bei diesem Treffen
nicht um Partnersuche, sondern um
neue Kontakte im Ort.

Das komplette Programm finden Sie online unter
www.vhs-flintbek.de oder in unserem Programmbheft
— Dieses liegt an 6ffentlichen Stellen aus.

Ihre Anmeldung kénnen Sie online unter www.vhs-
flintbek.de einreichen oder Sie benutzen die Anmel-
debogen aus unseren Programmbheften.

Auch wenn gerade erst der Friihling und somit das
Friihjahrssemester gestartet ist, habe ich bereits
begonnen, das Herbstsemester zu planen.
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Volkshochschule
Flintbek

vhs ..

Wenn Sie selbst Interesse haben, Kurse oder Work-
shops zu den unterschiedlichsten Themen bei uns
anzubieten, dann wiirde ich mich sehr freuen, von
Ihnen zu horen.

Wir freuen uns darauf, Sie (erneut) an der VHS Flint-
bek begriilen zu diirfen und gemeinsam mit [hnen
ein lehrreiches und inspirierendes Semester zu er-
leben.

Herzliche Griile

Alina von Glischinski
Leitung VHS Flintbek

Biirozeiten

(in den Schulferien geschlossen)
Di. und Do. von 9:30 bis 11:30 Uhr
Di. von 16:00 bis 17:30 Uhr

Kontakt
Tel: 04347-4845 / E-Mail: leitung@vhs-flintbek.de

SIE SIND ARBEITNEHMER ODER ARBEITGEBER UND
HABEN FRAGEN ZU VERGUTUNG, KUNDIGUNG
UND ,,CORONA“ IM ARBEITSVERHALTNIS?

SIE SUCHEN NACH ANTWORTEN ZUM THEMA
ERBEN UND VERERBEN ODER BENOTIGEN HILFE BEI
EINER STREITIGEN ERBAUSEINANDERSETZUNG?

SIE SIND IN EINEN VERKEHRSUNFALL VERWICKELT
ODER SEHEN SICH MIT EINEM BURGELD- ODER
STRAFVERFAHREN KONFRONTIERT?

ES GIBT ARGER BEI DER GEWERBLICHEN NUTZUNG
EINES MIETOBJEKTS?

NEHMEN SIE KONTAKT ZU MIR AUF UND LASSEN
SIE SICH BERATEN, UM IHR PROBLEM ZU LOSEN.

ANWALTSBURO ZERLIN

AUCH FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT
HERZOG-FRIEDRICH-STR. 52 - 24103 KIEL- TEL. 0431 / 6 30 08
www.ra-zerlin.de mail@ra-zerlin.de



http://www.vhs-flintbek.de
http://www.vhs-flintbek.de
http://www.vhs-flintbek.de
mailto:leitung@vhs-flintbek.de
http://www.ra-zerlin.de
mailto:mail@ra-zerlin.de
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Hier finden Sie eine Auswahl unserer nachsten Kurse:

241 1043 Infoabend: Versicherungen - 241 1042 Infoabend: Vollmachten und
was ist wichtig? Verfligungen
Do., 18.04.24, 19:00-21:00 Uhr Do., 16.05.24, 18:00-20:00 Uhr
241 513 Notebook - Das Wesentliche 241 317A FuBe und Hufte / Nacken
Mo., 22.04.24, 17:00-18:45 Uhr und Schultern - Auf Basis der
Feldenkrais Methode
241378 Gutes fiir die FiiBBe Sa., 25.05.24, 14:00-17:30 Uhr

Sa., 27.04.24, 10:00-13:20 Uhr

241 315 Shaitsu fiir den Riicken
und die Schulter vhs sho
Sa., 27.04.24, 14:00-17:00 Uhr @"’ Flintbek
241 861 Die kleine Farbenwerkstatt -

Natur und Malerei (Kinderkurs)
Do., 02.05.24, 15:30-17:30 Uhr

241 112 Fuihrung bei Gerisch-Skulpturen-
park
Fr., 10.05.24, 15:00-17:00 Uhr

ottcher trachsel
Bl Zimmerei und Holzbau

Meisterbetrieb
von der bis zur
Eiderhohe 4 Telefon 043 22 -555765

24582 Bordesholm WWW. .de
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Wechsel im Vorstand der VHS Flintbek e. V.

Am 11. Mirz fand die jahrliche Mitgliederversamm-
lung der VHS Flintbek e. V. statt, zu der wir auch
einige Giste aus der Politik begriiRen konnten.

Nachdem die 1. Vorsitzende, die VHS-Leiterin Alina
von Glischinski sowie die Kassenfiihrerin aus der
Arbeit der VHS berichtet hatten und der Vorstand
entlastet worden war, fanden die Wahlen statt. Zum
neuen Vorstand gehoren nun Annette Robert als 1.
Vorsitzende (wiedergewihlt), Suse Bretthauer als
2. Vorsitzende (neu gewihlt), Ursula Ahlstrom als
Schriftfithrerin (wiedergewihlt) und Gerda Denker
als Rechnungsfiihrerin.

Petra Reichstein, die bisherige 2. Vorsitzende, konn-
te ihr Amt endlich wunschgemif3 abgeben und
wurde mit Blumen, einem Priasent und viel Applaus
verabschiedet. Mehr als 25 Jahre lang hat sie bis
2020 neben der ehrenamtlichen Leitung der VHS im
Vorstand gearbeitet, den sie auch in der Zeit danach
mit ihren Erfahrungen sehr engagiert unterstiitzt
hat. Dariiber hinaus konnte sie ihr fundiertes Wis-

sen bei der Einarbei-
tung der hauptamtli-
chen VHS-Leitungen
weitergeben. Wir be-
danken uns bei Petra
Reichstein ganz herz-
lich fiir ihren grof3en
personlichen Einsatz
und wiinschen ihr
alles Gute!

IThre Nachfolgerin
Suse Bretthauer ist
der VHS Flintbek
seit vielen Jahren als
Schwedisch-Dozentin verbunden und war bereits
viele Jahre im Beirat der VHS titig. Wir gratulie-
ren ihr zur Wahl und freuen uns auf die gemeinsa-

Petra Reichstein

me Arbeit im Vorstand!

Annette Robert
1. Vorsitzende

Foto: Stefan Anders

Foto: Stefan Anders



Der Heimatbund im Jahr 2024

Die Vorstandsmitglieder des Schleswig-Holsteini-
schen Heimatbundes, Ortsverein Flintbek, haben
sich am 29.01.2024 getroffen, um das Programm fiir
dieses Jahr auszuarbeiten.

Auch in diesem Jahr wird es wieder zahlreiche in-
teressante Aktivititen geben, bei denen es sich ein-
fach lohnt, dabei zu sein.

Im April (der genaue Termin wird noch bekannt gege-
ben) wird die Jahreshauptversammlung stattfinden.

Am 24.04. treffen wir uns nachmittags, um gemein-
sam Socken zu stricken. Ubrigens, auch Minner
sind natiirlich herzlich willkommen.

Ein Ausflugziel wird in diesem Jahr das Kloster
Preetz sein. Uns erwartet dort eine interessante
Fiihrung und ein toller Einblick in die Geschich-
te dieses Klosters. Diese Veranstaltung wird am
18.05. stattfinden.

Der Familientag fiir die Mitglieder und Angehori-
gen soll am 08.06. durchgefiihrt werden. Verspro-
chen, wir werden traumhaftes Wetter haben. Also
bitte gleich notieren.

Wie gewohnt werden wir das Dorffest mit einer froh-
lichen Veranstaltung bereichern.

Am Montag, den 09.09. wird der bekannte Bauer
und Autor Matthias Stiihrwoldt aus Stolpe uns mit
seinen bekannten, humorvollen und durchaus tief-
sinnigen Geschichten erfreuen.

Die Weihnachtsfeier am 13.12. wird dann das Jahr
2024 beschliellen.

Zwischendurch werden wir uns zum gemeinsamen
Kochen und Basteln treffen.

GEMEINDELEBEN

Na, Lust bekommen, dabei zu sein? Wir freuen
uns iiber jede Teilnahme und {iber neue Mitglie-
der ebenfalls.

Die Anmeldungen zu den Veranstaltungen oder ande-
re Anregungen oder Fragen konnen Sie gerne unter
Heimatbund-flintbek@web.de vornehmen oder stellen.

Leider haben wir noch eine traurige Nachricht. Un-
sere langjihrige Schriftfiihrerin Gabriele Albertsen
istam 09.01.2024 im 76. Lebensjahr verstorben. Wir
danken Gabriele fiir ihre ehrenamtliche Titigkeit
fiir den Heimatbund. Stets hat sie sich mit ihrer
ruhigen, bescheidenen und besonnenen Art in die
Vorstandsarbeit eingebracht. Wir danken Gabriele
fiir ihren jahrelangen Einsatz zum Wohle der Ge-
meinschaft der Gemeinde Flintbek.

Wir werden ihr Andenken stets in Ehren halten.
Fiir den Vorstand

Katja Plambeck
1. Vorsitzende

Wir liefern schnell und gulinstig:

Mutterboden,
Kies,
Seesand

in jeder gewunschten Menge

Auch Selbstabholung méglich.

Jacobsen GmbH

-/

Fuhrbetrieb
Containerdienst

Max-Planck-StraBe 8 - 24220 Flintbek
Telefon 04347/2573 - Telefax 04347/70 90 80
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Was machen wir eigentlich so im
Pop- und Gospelchor Riickenwind?

r | Singen, na klar!

Aber was noch?

prommelW orkshoP
TO

Fitnesstraining

Lust bekommen, mitzumachen?
Dann los!
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Unsere nichsten Termine:

28.04,2024, 18:00 Uhr:

Konzert in der Thomaskirche Schulensee

05.05,2024, 11:00 Uhr:

Auftritt im Konfirmationsgottesdienst in Flintbek

18.06.2024, 19:30 Uhr:

Offene Chorprobe mit Grillwurst und Bier im Gemeindezentrum der ev. Kirche
Flintbek

10.09.2024, 19:00 Uhr: Konzert im Rahmen des Flintbeker Dorffestes

Wir proben jeden Dienstagabend von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr
im Gemeindezentrum der ev. Kirche Flintbek.
Weitere Einblicke auch bei Instagram:

pop_und_gospelchor_rueckenwind

Susanne Drescher
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Kommentar zur gegenwirtigen Lage
Liebe Leserin, lieber Leser,

vor fast 100 Jahren, also zur Zeit der Weimarer Re-
publik, schrieb Erich Kistner einen Text mit dem
Titel ,Abwarten? Tun!“ (Er ist noch nicht gemein-
frei, aber leicht im Internet zu finden. Gedruckt in
,Die kleine Freiheit® von 1952.) Fiir mich ist der
Text aktueller denn je: ,Wenn Unrecht geschieht,
wenn Not herrscht, wenn Dummbheit waltet, wenn
Hass gesit wird, wenn Muckertum sich breit macht,
wenn Hilfe verweigert wird — stets ist jeder Einzel-
ne zur Abhilfe mit aufgerufen [...]. Jeder ist mitver-
antwortlich fiir das, was geschieht, und fiir das, was
unterbleibt.“ Wer und was auf die Weimarer Repub-
lik folgte, wissen wir alle bzw. sollten wir alle wis-
sen: Hitler, die Judenverfolgung, der 2. Weltkrieg
und die Fliichtlingsstrome.

Jeder bei uns hat das Recht, seine Meinung frei zu
dulern. Aullerdem heillt es im Artikel 2 unseres
Grundgesetzes: Jeder hat das Recht auf die freie
Entfaltung seiner Personlichkeit, ,soweit er nicht

die Rechte anderer verletzt“. Jeder Mensch hat das
Recht ,,auf Leben und kérperliche Unversehrtheit®.

,In diesem Superwahljahr mit Entscheidung fiir
Europa, in drei ostdeutschen Bundeslindern und
Kommunalwahlen in neun Bundeslindern geht es
nun nicht mehr nur um Parteipolitik. Es geht auch
um die Frage, ob Demokratinnen und Demokraten
weiter regierungsfihige Mehrheiten bilden kénnen.”
(Eva Quadbeck, KN vom 31.01.2024) Hoffnung ma-
chen mir die Demonstrationen in den vergangenen
Wochen. Sie konnen nicht gro3 und laut genug sein.

Ich bin in Deutschland geboren. Das ist ein Privi-
leg, fiir das ich nichts, absolut gar nichts getan habe.
Entscheiden wir uns im Anschluss an Kistner ge-
meinsam gegen den Hass.

Allmuth Lensch

MARIO

Mario Korting
Feuerwache 1a
24220 Flintbek

Beratung, Planung, Verkauf und Montage

Heizungs- und
Wassertechnik

Korting
Meisterbetrieb

Bader - stilvoll und individuell
Gas- und Olfeuerungsanlagen

Brennwert- und Solartechnik
Wartung und Kundendienst

Notruf: 0172/ 4 55 32 04

www.koertingonline.de koertingonline@web.de

Tel.: 043 47/ 73 84 76
Fax: 0 43 47 / 73 84 77

...wir beraten Sie gern
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Moin, moin - das 1. Jahr haben wir geschafft!

Ein spannendes, schones und abwechslungsreiches  Thr Team von Flichen- und Beschichtungsdesign
Jahr liegt hinter uns. 1000 Dank an alle, die einen ~ Sabrina Derjung & André Heyn

Beitrag dazu geleistet haben, uns zu unterstiitzen.

Wir freuen uns auf die nichsten grofRartigen Pro-

jekte und sagen herzlichen Dank.

Maler- und Lackierarbeiten | Fassadenarbeiten
Balkonbeschichtung | Bodenbelagsarbeiten
Fugenlose Spachteltechniken fur Wand- und Bodenfldchen
Epoxidharz-Beschichtungen

FLACHEN- UND BESCHICHTUNGSDESIGN

Nachtkoppel 7
24220 Flintbek

info@beschichtungsdesign.de
M: 0176 - 66 310107

{y/) Bonnfinanz

Glinstige Zinsen sichern!

Seit geraumer Zeit sehen wir im Finanzmarkt einen
Zinsanstieg. Sichern Sie sich jetzt noch glinstige
Zinsen fur lhren Traum vom eigenen Heim oder
far Ihre Anschlussfinanzierung (Forward-Darlehen).

Wir beraten Sie fair und umfassend. Unser Ziel:
Dauerhaft Inre Immobilie fur Sie bezahlbar machen.

Jiirgen Liineberg

Finanzberater fiir Bonnfinanz
Exerzierplatz 7

24103 Kiel

Telefon 0431 6401642

Mobil 0171 5198805

Telefax 0431 6401699
juergen.lueneberg@bonnfinanz.de
www.bonnfinanz.de/juergen-lueneberg

57


mailto:info@beschichtungsdesign.de
http://www.bonn%EF%83%9E

GEMEINDELEBEN

Geschichten von den Anwéiltinnen in Flintbek

Am 1. April ist es 15 Jahre her, seit wir als Anwil-
tinnen in Flintbek unsere Biirordume im Miillers-
horn bezogen. Dies waren 15 Jahre voller toller Er-
lebnisse, die ohne Sie/Euch nicht méglich gewesen
wiren. Wir mochten daher auf diesem Weg allen
,Danke“ sagen und die gemeinsame Zeit ein wenig
in Erinnerung rufen.

Nach dem Einzug
fanden wir schnell
Anschluss an un-
sere Geschifts-
freunde am Miil-
lershorn. Jutta mit
der Biicherstube
war dabei genau-
so wichtig wie der
kleine Dorfklatsch
bei Tina oder Ali.
Hier kamen wir
ins Gesprich und bekamen schnell die Bestitigung,
dass unsere Entscheidung fiir Flintbek genau die
richtige war.

Unsere erste offizielle Vorstellung in Flintbek ge-
schah auf dem ,Roten Sofa“ der damals im Kaufhaus
Renner ansidssigen Buchhandlung Fuksa. Es folg-
ten Infoveranstaltungen zu rechtlichen Themen in
unserem Biiro und nicht zu vergessen im Jahr 2012
das Sommerfest am Miillershorn.

Wir brachten uns ein in das von der Gemeinde or-
ganisierte Projekt ,Flintbek 2030“ und packten mit
an bei den Projekten der WGF, insbesondere dem
Berufsforum sowie dem Dorf- und dem Maifest. Die

dabei vorhandene Stimmung der FlintbekerInnen
war einfach grofartig!

Und auch mit dem Sport in Flintbek waren wir von An-
fang an verbunden. So kam es nicht von ungefihr, dass
wir nicht nur eine eigene Kegel-Betriebssportgruppe
unter Anleitung unserer guten Seele Horst griindeten,
sondern auch die
Schiitzen, FulRbal-
ler und Handbal-
ler unterstiitzten.
Beim Kontaktschie-
Ben der Polizei fand
man uns ebenso
wie beim Firmen-
pokalschiellen der
Schiitzensparte.

Kurzum, wir bli-

cken zuriick auf
eine wunderbare gemeinsame Zeit in Flintbek. Unser
Dankeschon geht deshalb an unsere liebgewonnenen
ehemaligen Mitarbeiterinnen Margot, Christel und
Jette. Ein ganz besonderer Dank geht an Frau Hilden-
brand. Sie macht unser Team seit fast neun Jahren
komplett und ist fiir uns nicht mehr wegzudenken.
Wir danken aullerdem der Gemeinde Flintbek fiir
die langjihrige Zusammenarbeit, allen unseren Ge-
schiftspartnerInnen und FreundInnen aus der Wirt-
schaftsgemeinschaft Flintbek sowie dem Team von
Schmidt & Klaunig. Und natiirlich danken wir Thnen,
unseren treuen Mandantinnen und Mandanten.

Ihre Anwiltinnen in Flintbek,
Maren Dreier & Ute Kortschakowski-Liefland

Arviaitinne, i Flirkbak
L BN

Maren Dreier & Ute Kortschakowski-Liefland
Fon: 04347 | 80 92 6-0, Fax: 04347 | 80 92 6-10| .
E-Mail: info@a-i-f.de .

Anwaltinnen in Flintbek

www.a-i-f.de
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Eeen beten ton Hégen un Freien

Doérch mien Proferschoon ( Stukkateur) harr ik veel
in Karken, Gootshiiser un Stadthiiser (Villen) to
doon. Eenmol hebbt wi inKiel in een Villa to doon
hat. Dor k66m jiimmers een Fru von Naver rover.
Nu harrn wie een Kolleg, wie sddn Uulnspegel to
em. De Fru sidi, de Baron harr to ehr segt, se schull
immermol rover sehn un nu kréop se jiimmers iin-
nert Geriist riim. Uulnspegel sii to ehr, Fru Wich-
tig. Nu weer Winter un dor weer veel Snee, de Stadt
Kiel fohr denn Snee mit Lastautos af. Frau Wichtig
frog Uulnspegel, wo se denn Snee hinfohrn wulln?
Uulnspegel sid, de ward non Hoven fohrt un denn op
Schiip verloden un no England briécht, dor hebbt se
een Tauer. Annern Morgen k6om se wedder un un
sidd, se wohr giistern an Hoven wesen un dor hebbt
de Autos denn Snee int Woter kippt. Uulnspegel si4,
dat de Snee ook mit Uboote affohrt wohr wenn ni
noog anner Schidp do weern. De Fru schiiddkopp
un is ni wedder kamen.

GEMEINDELEBEN

As wi mol in een Kark to doon harrn, harrn wi een
Hoolper mit, sin Noom weer Gustav. De kunnn fix
wurachen, ober in Kopp harr he ni veel in. Wi seeten
to Middag in een Karkenbank, dor fiing Gustav an to
senieren un wies mit sin Wiesfinger no dat Kruzifix.

Denn sidi he, denn hebbt se annogelt, de Kirl het sik
wool banni quilt. He harr doch wool ni so lien miiss,
wenn se em ophangt harrn. Nu fiing Uulnspegel an,
em dat to verkloorn. Dat weer ni goon mit dat Ophan-
gen Gustav, denn miissen jo nu in all Karken un op
de Bargen Galgen stahn un keen Kriitzen. Gustav
schiiddkoppun un meen, so wiet kuun he ni dinken.
Wi miissen all lachen un siind wedder ant Arbeiten
gohn aver wi harrn ok veel SpooR3.

Peter Poppel

Nu find dat richtige Lock

Dat ist ja nicht immer so eenfach und finden dat richtige Lock.
Dat gifft ja so veele Locker, dor find du mang doérch.
Bi uns keem ganz fréher mal de Klempner int Huus.

He keek sick allens an in’n Keller, und denn kreegen wi ja Bescheed,
de nichste halve Stiinn dérve keener up Tante Meier gahn.
Naja, mien Dochter weer buten to speelen.

Dann keem se rinloopen — Oma weer wollgrad inne Kok togang —
und miisse mal up Tante Meier.

Oma harr ehr vorher seggt, dat se nicht de Toilettenspolung trecken dorve.
Se sette sick dorhen und make ehr Geschift.
Automatisch driicke se doch de Spélung.

Plotzlich kreeg se een’n Schreck und reep: ,Oma! Ich hab gespiilt!“
Dor ronne Oma gau in’n Keller ton Klempner und reep:

,Herr Ehlers! Da kommt gleich was!“

He harr al wat hort und de Kopp introcken,

Dor bleev awer to sien Owerraschung allens drig,
denn he weer ant falsche Lock togang west.

Gott sei Dank weer nix passeert, mien Modder weer villicht froh.
Nu wiisse de Klempner erst, welchet Rohr dat richtige weer.

Karin Seif
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allkouers Reisecenter Reisen mit viel Erfahrung

Reisecenter-alltours: Eckmar Hinz,
lhr Kreuzfahrt-Spezialist!

Hand aufs Herz!
Gibt es Griinde, lhren Urlaub online zu buchen?
Buchungen im Reisebiro sind nicht teurer als im Internet,
dafir aber mit kostenloser, persénlicher Beratung.

Bei mir erhalten Sie eine ,,Bestprice-Garantie*
(Bedingung: exakt vergleichbare Angebote, max. 2 Tage alt)
e Zielgebietskenntnisse: Mehr als 30 Lander habe ich flir Sie persoénlich bereist.

e Stadtereisen: Bedingt durch den Besuch vieler sehenswerter Stadte in Deutschland und Europa
kann ich auf einen groBen Erfahrungsschatz zurlickgreifen, den ich gerne an Sie weitergebe.

e Familienurlaub: Durch eigene Familienurlaube kann ich Ihnen viele geeignete Hotels
empfehlen und gern Insidertipps geben.

e Kreuzfahrten: Ausfihrliche Fachberatung, da ich mit mehr als 15 Schiffen persénlich gefahren
bin. Dazu zéhlen auch mehrere Expeditionskreuzfahrten nach Island, Spitzbergen und Grénland.

e Mietwagenangebote mit 100% ,Rundum-sorglos-Paketen®, keine ,Mondscheinangebote*
sowie versteckte Kosten.

¢ Versicherungsschutz: z. B. ReiserUcktrittskostenversicherung oder Auslandskrankenversicherung
zu fairen Konditionen.

* Fachkompetenz: Mehr als 40 Jahre Berufspraxis und die nicht nachlassende Begeisterung,
Ihnen die schénsten Reiseziele ndher zu bringen.

e Kompetenter Ansprechpartner: Vor, wahrend und nach der Reise, bei Reklamationen,
Flugverschiebungen etc. stehe ich an Ihrer Seite.

e Weitere Serviceleistungen: Privattransfers, Sonderkonditionen beim Parken am Hamburger
Flughafen, Park, Sleep&Fly-Angebote deutschlandweit. Sofern méglich ,,Online-Check-in“ und
Druck der Bordkarten.

¢ Linienfllige: Top Tagesraten ohne versteckte Gebuhren.

Und natiirlich ein Lacheln.
Ich freue mich auf Sie! lhr Eckmar Hinz

Reisecenter alltours
Eiderkamp 1 (im Markant Markt), 24220 Flintbek
Tel.: (04347) 88 55 - Fax: (04347) 8866 - E-Mail: flintbek@reisecenteralltours.de
www.alltours-reisecenter.de/arc/flintbek

Aktuelle Offnungszeiten:
Mo./Di./Do./Fr.
9:00 — 12:30 Uhr, 13:30 - 16:00 Uhr und
16:00 — 18:00 Uhr (ausschlieBlich nach individueller Absprache)

Mi./Sa. 9:00 - 12:30 Uhr

Individuelle Termine nach Absprache auch auBerhalb dieser Offnungszeiten méglich.
Sprechen Sie uns einfach an.
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Biicherstube aktuell

Nach einer ausverkauften, fantastischen Lesung mit
Jarka Kubsova steht nun die nichste Veranstaltung
an: Die norwegische Schriftstellerin Trude Teige
kommt mit ihrem Ubersetzer Giinther Frauenlob
auf ihrer Lesereise auch zu uns und liest aus ihrem
Buch , Als GroBmutter im Regen tanzte®.

Und darum geht es: Als Juni ins Haus ihrer verstor-
benen Grof3eltern auf der kleinen norwegischen
Insel zuriickkehrt, entdeckt sie ein Foto. Es zeigt
ihre Gromutter Tekla als junge Frau mit einem deut-
schen Soldaten. Wer ist der unbekannte Mann? Ihre
Mutter kann Juni nicht mehr fragen. Das Verhilt-
nis zwischen ihrer Mutter und ihrer GroSmutter war
immer von etwas Unausgesprochenem iiberschattet.

Die Suche nach der Wahrheit fithrt Juni nach Berlin
und in die kleine Stadt Demmin im Osten Deutsch-
lands, die nach der Kapitulation von der russischen
Armee iiberrannt wurde. Juni begreift, dass es um
viel mehr geht als um eine verheimlichte Liebe. Und
dass ihre Entdeckungen Konsequenzen haben fiir
ihr eigenes Gliick.

ANZEIGE

»Als GroRmutter im Regen
tanzte« erzdhlt davon, wie
uns die Vergangenheit
prigt bis in die Generatio-
nen der Tochter und Enke-
linnen. Doch vor allem ist
es eine Geschichte iiber die
heilende Kraft der Liebe.

Grofmutter
im Reoen

Montag, 29.04.2024,
tanzte

19:30 Uhr im Biirger-
und Sportzentrum Flint-
bek, Karten zum Preis
von 15 Euro gibt es bei
uns im Laden.

Wir freuen uns auf Sie!

Miriam Flock, Ann-Katrin Overmeyer
und Jutta Goullon

lese-\ =S e[S

BUCHERSTUBE FLINTBEK

Goullon-Flock-Overmeyer GbR
Rosenberg 22 24220 Flintbek
Fon: 04347 3945 info@lese-meer.de

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr

Silke von Bremen: Stumme Zeit
Dérlemann Verlag, 25 Euro

Ein Roman Uber eines der dunkelsten Kapitel

der Insel Sylt

Aufgepasst,

der Fruhling naht. Wir steigen
Ihnen aufs Dach. Bedachung und Dammung.
Mit SICHERHEIT gut beraten!

"h”en ? Jan, b’eren
hr, ,e.‘s:-

Vbn
Yns sgef ng auf
lhreg Ld-'e
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Power of Vibration: Galileo®Therapie bei Orthopadie am Molfsee

Bewegen wir uns, spielen Muskeln, Skelett und
Organe in einem komplexen Spiel zusammen. Hier
gilt die alte Regel: wer rastet, der rostet.

Die Galileo-Vibrationstherapie wurde primér von
der Weltraummedizin inspiriert. Wahrend der Welt-
raummissionen miissen Astronauten lingere Zeit in
der Schwerelosigkeit verbringen, was oft zu Muskel-
und Knochenabbau fiihrt. Um diesem Effekt entge-
genzuwirken, entstand die Idee der Vibrationsthera-
pie. Diese stimuliert die Muskulatur und unterstiitzt
die Knochengesundheit. Vereinfacht gesagt, zieht
sich ein Muskel, der einer Vibration ausgesetzt ist,
zusammen, man sagt auch er kontrahiert.

In weitergehenden Forschungen der Deutschen
Sporthochschule Kéln wurde dieses Prinzip fort-
gefiihrt. So kam es letztendlich zur Entwicklung
des Galileo®, der iibrigens in Deutschland produ-
ziert wird. Dieses Gerit nutzt schnelle, mechani-
sche Schwingungen, um den Koérper zu stimulieren.
Diese Stimulation bietet eine schonende Moglich-

keit, Muskelkraft, Balance, Knochengesundheit,
Durchblutung und Schmerzlinderung in einer kur-
zen Zeit von wenigen Minuten zu stimulieren. Wenn
Sie beispielsweise bei 20-Hz-Vibration trainieren,
entspricht dies aus der Sicht der Muskulatur 1200
Schritten pro Minute!

Eine solche Therapie ist, da sie den Kreislauf nicht
stark belastet, auch bei dlteren Patienten in der
Regel gut moglich. Die internationale Forschung
zeigt deutlich, dass diese Ganzkorpereffekte posi-
tiv auf Muskelkraft und Balance wirken konnen,
wodurch das Sturzrisiko messbar verringert wer-
den kann.

Ebenso konnte in Studien gezeigt werden, dass die
Knochendichte verbessert werden kann. Hier besteht
ein sinnvoller Einsatz in der multimodalen Osteopo-
rosetherapie. Auch bei chronischen Riickenschmer-
zen setzen wir bei ORTHOPADIE AM MOLFSEE den
Galileo zur Schmerzlinderung ein, da die Muskula-
tur angenehm entspannt werden kann. Im Leistungs-

PRIVATPRAXIS

ORTHOPADIE
AM MOLEFSEE

Dr.med. Ove Schroder | Facharztfir Orthopdadie und Unfallchirurgie

Schwerpunkte: Chronische Rickenschmerzen |

Mowenstr. 11 | 24113 Molfsee |

Moderne Sturzpravention |

mail@privatproxis-molfsee.de

Konservative Orthopddie

| 04347-7304843

Termine nur nach Vereinbarung - auch am Abend, Wochenende und Hausbesuche

Privatpatienten und Selbstzahler
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sport oder der FuRballbundesliga wird ein Galileo-
Training gerne zum effektiven und zeitsparenden
Muskeltraining verwendet.

Prinzipiell gilt immer: ohne korperliche Bewegung
ist Gesundheit langfristig nicht zu erreichen. Eine
Vibrationstherapie kann schonend helfen, wieder
in Bewegung zu kommen und Haltungsstabilitit zu
erlangen. Bei der entsprechenden Indikation wird
die Therapie von privaten Versicherungen erstat-
tet. Fiir Selbstzahler stehen Kompaktangebote fiir

Molfseer Medizinische Colloquien:
wissenschaftlich — aktuell - verstindlich

Die erfolgreiche Veranstaltungsreihe im Freilichtmu-
seum ,Molfseer Medizinische Colloquien‘ wird auch
in 2024 in fortgesetzt. Aktuelle wissenschaftliche Per-
spektiven zu medizinischen Themen. In verstidndli-
cher Sprache fiir ein interessiertes Publikum. Eintritt
und Getrinke sind frei. Eine Anmeldung wird unter:
mail@privatpraxis-molfsee.de erbeten.

ANZEIGE

jeweils 10 Therapieeinheiten zu Verfiigung. Wir i
formieren Sie gern.

Orthopéddie am Molfsee

Dr. med. Ove Schréder

drztlicher Leiter der Orthopiddie am Molfsee
Facharzt fiir Orthopidie und Unfallchirurgie
Mowenstrafle 11, 24113 Molfsee

Tel.: 043 47 - 730 48 43
mail@privatpraxis-molfsee.de

MOLFSEER MEDIZINISCHE COLLOQUIEN
Gangstorung, Sturzneigung, Muskelkraftverlust:
Wann kann eine moderne Vibrationstherapie hel-
fen? Mit praktischer Vorfiihrung des Vibrationssys-
tems Galileo® M35 und physiotherapeutischen Ubun-
gen fiir zu Hause.

Dr. med. Ove Schroder

Samstag, den 4. Mai 2024, 10:00 bis 11:30 Uhr
Freilichtmuseum Molfsee, Haupteingang, Raum: Giinther Fielmann Kolleg

n-

) Kotte

Unsere Teams in den Biirostandorten Kiel-Diisternbrook und Bordesholm
stehen Ihnen kompetent, zuverldssig und persénlich zur Seite. Wir ermitteln
den marktgerechten Wert Ihrer Immobilie, erstellen qualifizierte Immobilien-
gutachten und sorgen fiir einen erfolgreichen und reibungslosen Verkauf.

in Kiel und
Bordesholm

Kiel - Beselerallee 29
. 043160801180
Bordesholm - Bahnhofstr. 70

043224477450

www.kotte-immobilien.de
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KIRCHE UND SOZIALES

Weltgebetstag der Frauen in Flintbek am 1. Marz 2024

Bereits 2017 wurde das Christliche Palédstinensische
Komitee von der internationalen Weltgebetstags-
Konferenz ausgewihlt, den diesjdhrigen traditionell
am ersten Freitag im Mirz stattfindenden Weltge-
betstag der Frauen vorzubereiten. Dies in dem Wis-
sen darum, wie schwer es die christlichen Gemein-
schaften im vornehmlich jiidisch und islamisch ge-
prigten geografischen Land Palidstina haben. Nie-
mand konnte jedoch ahnen, welche aktuellen grau-
samen Ereignisse die israelische und paldstinensi-
sche Bevilkerung heimsuchen wiirden. Unabhdngig
von der derzeitigen Politik samt den kriegerischen
Auseinandersetzungen hat die Vorbereitungsgruppe
von Frauen der Flintbeker evangelisch-lutherischen,
katholischen und neuapostolischen Gemeinden be-
schlossen, den Tag wie vorgesehen fiir Friedensge-
bete und sachliche Informationen zu nutzen. Ein-
geladen wurde in die sehr gut besuchte Flintbeker
Neuapostolische Kirche. Begriilt wurden die Teil-
nehmenden, wobei wie immer auch Médnner eingela-
den waren, mit ,Friede sei mit Euch! - Salaam!“. An-
schlieBend wurde gebetet, musiziert und gesungen,
darunter auch eingedeutschte Lieder aus Paldstina.

AuRerdem wurde beispielhaft iiber die Biografien

DGriese\

WIR SIND emerbetre

IHRE EXPERTEN!

HAUSTUREN - FENSTER - ROLLLADEN
MARKISEN - INNENTUREN - INSEKTENSCHUTZ
PLISSEE - VERGLASUNG - KUNDENDIENST

Daniel Griese GmbH & Co. KG
SeestraBe 68 - 24245 Klein Barkau

Telefon: 04302 / 79 69 02-0
Telefax: 04302 / 79 69 02-9

E-Mail: info(@griese-bau.de
Internet: www.griese-bau.de
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von drei christlichen palidstinensischen Frauen und
deren schweres, auch gefihrliches, aber dennoch
durch den Glauben geprigtes optimistisches Leben
berichtet. Da die derzeitigen Diskussionen vielfach
von Unwissenheit geprigt sind, war der gezeigte
Film , Israel-Palidstina-Konflikt einfach erklirt“ sehr
hilfreich (der fiinfminiitige sehr empfehlenswerte
Film ist im Ubrigen als Erklirvideo von explaini-
ty bei Youtube aufzurufen). Zum Abschluss lud die
Flintbeker Vorbereitungsgruppe zu einem lecke-
ren Biiffet selbst zubereiteter orientalisch geprigter

Jahraus, jahrein

Ohne Schlittschuh und Schellengeldut
Ist der Januar ein Boses Heut.

Ohne Fastnachtstanz und Mummenspiel
Ist am Februar auch nicht viel.

Willst du den Mdrz nicht ganz verlieren,
So lass nicht in April dich fithven.

Den ersten April musst viberstehn.
Dann kann dir manches Guts geschehn.

Und weiterhin im Mai, wenn’s gliickt,
Hat dich wieder ein Mddchen beriickt.

Und das beschdftigt dich so sehr,
Zahlst Tage, Wochen und Monde nicht mehy.

Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832)

KIRCHE UND SOZIALES

Speisen. Erfreulich ist, dass bei der Kollekte mehr
als 400 Euro zugunsten von Projekten in Palédstina
gesammelt wurden.

Mein personliches Fazit: Auch wenn Frieden im Hei-
ligen Land als Illusion erscheinen mag, war dieser
sehr gelungene 6kumenische Gottesdienst in Flint-
bek ein Beitrag dazu, an der Friedenssehnsucht fest-
zuhalten und sich aktiv fiir Frieden einzusetzen.

Lothar Bischof

€iderApotheke

Dr. Burkhard €isend e.HK.
€iderkamp 1

24220 Flintbek

Tel. 04347-9339

¥ €iderRpotheke

bekonnivertrout.noh. shcher.

Eucerin
’v’

w

LA ROCHE-POSAY
LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

@

WELEDA

15% GUTSCHE'/N

58 ey
4 auf ein Produkt Ihrer Wahl

von €ucerin, Weleda oder La Roche-Posay.
Das Angebot ist gUltig vom 01.04. bis 31.05.2024.
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Umwelifreundlich heizen und sparen

Entfesseln Sie die Kraft
der Warmepumpe!

Entdecken Sie die vielfaltigen Vorteile einer
Warmepumpe und erfahren Sie, wie Sie

nachhaltig und komfortabel Inre Wohn-
oder GeschdaftsrGume beheizen kénnen.

Lassen Sie sich von unseren Experten beraten:

dau»

bider | heizang | sanitar

Planen Sie

lhve vvarwl’“'“l’ol

04347 9959012 www.dau-flintbek.de
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KIRCHE UND SOZIALES

PFARREI SELIGER EDUARD MULLER

Pfarrbiiro Bordesholm

Pfarrer Peter Wohs, Neumiinster, Tel.: 04321/42589 | Pastoralreferentin Martina Jarck, Tel.: 04347/7386017 | Pfarrbiiro Bordesholm, Tel.: 04322/4013

ST.JOSEF, LASSENWEG 10, FLINTBEK ST. MARIEN, BORDESHOLM

GOTTESDIENSTE GOTTESDIENSTE
samstags, 18:00 Uhr: Sonntag-Vorabend-Messe donnerstags, 09:00 Uhr: HI. Messe,
mittwochs, 17:30 Uhr: HI. Messe anschlieBend Rosenkranzgebet

sonntags, 10:45 Uhr: HI. Messe

1. So. im Monat: (Familiengottesdienst, 10:45 Uhr *
2. So.im Monat: (HI. Messe parallel mit Kleiner
Kinderkirche, 10:45 Uhr *

HORKIRCHE JEDERZEIT ABRUFBAR
UNTER 0345-483412693 ODER AUF DER
INTERNETSEITE DER PFARREI

WWW.SELIGER-EDUARD-MUELLER.DE " nichtin den Ferien

BESONDERE GOTTESDIENSTE BORDESHOLM

BESONDERE GOTTESDIENSTE FLINTBEK Christi Himmelfahrt
Okumenischer Gottesdienst Donnerstag, 09.05., 10:45 Uhr
Montag, 20.05., 10:30 Uhr St. Martin Maiandacht fiir alle Frauen

des pastoralen Raums
Dienstag, 14.05., 18:00 Uhr

Fronleichnam
Donnerstag, 30.05., 18:00 Uhr

AUS DEM GEMEINDELEBEN IN FLINTBEK

Okumenische Senioren
Donnerstag, 15:30 Uhr

18.04. Thema:,Enkeltrick und Handtaschendiebstahl!”

16.05. Thema: ,Die schéne Sommerzeit” AUS DEM GEMEINDELEBEN IN BORDESHOLM
Bilder zu Texten der 2022 verstorbenen Bibelkreis
Schriftstellerin Brunhild Schuckart Mittwoch, 24.04. und 22.05., 16:30 Uhr

Offnungszeiten
taglich von 9-18 Uhr

|

1l 4 A
. ,(t* w '.jnﬁqb!']-r
tiiglich von s Lo [R5 2% d
09:00 Uhw bis 19:00 Ul

w

i Flintbek, Ecksaal 21

%

%DM-AM

Wir freuen ung auf Ihven Besuch/!
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F1r hlmng 0
g he

R ENNER Ab in den Garten! e Py .

HAUS+GARTEN . . . . .
Inh. Imke Janneck e.K. Die Tage werden wieder warmer, die Natur steht in Vo I GT
Rosenberg 22 den Startléchern und wir freuen uns auf Blihendes,

Tel: 04347 - 91 21 Farbenfrohes und Neues auf Balkon und Terrasse. Meisterbetrieb
Bffnungszeiten: Alles was das Gartner*innenherz begehrt, hat K.-H. Voigt
Mo Fr. 9-18. $a. 9-14 Uhr RENNER Haus+Garten im Gartenmarkt fir Sie Rosenberg 15
o c ’f’ ' bereit: . " : Tel. 04347/9463,
ate: i ' Fax 04347/94 04
Mo.- Fr. 9-18, Sa. 9-14 Uhr hochwertige iat-haustechnik.
Gartengerate | www.Voigr-naustecnni
www.renner-haus-garten.de flintbek.de
Dunger, Saat, '
") .t Erden und
die
= chopa vieles mehr &os
@ C i fur Ihren ) g.ﬁ
i wprvice ) Kfz-Meisterbetrieb
= griinen
3 I\<!>r o GmbH Daumen! Ihr Brose-Team -

kompetent und
zuverldssig!

Orthopéadie- und

Sanitatsbedarf
Tel. 043 47-809089
Bohnhusener Weg 2;
Eingang vom Backerberg

Zudem noch Schones zur
Dekoration im Garten oder
als Geschenk.

DorfstraBe 21
Tel: 043 47-2700
www.brose-kfz.de

Stobern Sie bei
RENNER Haus+Garten!

Heizungs- und
Wassertechnik

Korting
Meisterbetrieb

Mario Korting

N __E
Hauschildt

Feuerwache 1a Unser Markt.
24220 Flintbek
Tel.: 04347/73 8476
Fax: 04347/73 8477 GESC”M“'RATEN vl
koertingonline@web.de foon 2
Notruf: 0172/4553204
o www.edeka-hauschildt.de

www.koertingonline.de

Tel.04347/708484
K&tnerskamp 29

Fsstorante - Fieria

-

Flintbek, Dorfstr. 2 g t@ / 9 -
Tel. 04347 /710200 a erta 6—3 Inh. Kathrin Schoning
-la- Inh.: Arturo B N e . :
www.restaurant-la-perla.de n uro bee Unsere Offnungszelten:
lhr Schlemmer-ltaliener Mo-Fr 8-18 Uhr » Sa 8-13.30 Uhr * So 9.30-12.00 Uhr

TEXTILSTUDIO TEXTILSTUDIO AMAL

| Egs:_:;::) ra;izm- 24220 Flintbek f—A .I >
\\ ﬂﬂm / : < N EXCLUSIVE"

www.textilstudio-amal.de Medizinisches Fitnesstraining

Offnungszeiten: Millershorn 2a, Tel. 04347-73 86 02-0
Mo-Fr 9—18 Uhr - Sa 9—13 Uhr Inh. M. Erlach www.exclusive-flintbek.de

BKI 10269
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KIRCHE UND SOZIALES

»Ein Beruf aus Berufung!“

Das ist das Motto eines einzigartigen Berufes hier
in Flintbek: Kiister! Denn Flintbek hat nur einen
hauptamtlichen Kiister.

Was aber macht ein Kiister? Ein Kiister ist so etwas
Ahnliches wie ein Hausmeister einer Kirchenge-
meinde. Aber nur so etwas Ahnliches. Denn ein Kiis-
ter wirkt auch beim gottesdienstlichen Leben mit.
So bereitet er die Kirche vor, ist wihrend der Gottes-
dienste anwesend und kiimmert sich um die Tech-
nik und begriifit die Gottesdienstbesucher*innen.

Dazu kommen noch die ,,ganz normalen“ Hausmeister-
arbeiten wie hier eine kleine Reparatur, dort mal eine
Firma bestellen, Geldndepflege mit Rasenmihen, Un-
kraut beseitigen und Heckenschnitt und vieles mehr.
Aber auch die verschiedenen Veranstaltungen wer-
den von einem Kiister vorbereitet. Kaffee kochen, mal
den Raum vorbereiten, Stiihle stellen, Tische riicken.

Insgesamt ist Kiister ein vielfiltiger Job. Man kommt
mit vielen Personen dieser Gemeinde ins Gesprich.
Es braucht auch hier ein Multitalent.

wEin Beruf
aus Berufung”

[Kimstartin in der
Evangasch-Lutharischen
Frche In Norddutschiand

»Ohne Kiister wird es dister”
www.kuester-nordkirche.de

Vor zwolf Jahren habe ich im September 2011 den
Dienst als Kiister in dieser Kirchengemeinde an-
getreten. Viele Jahre habe ich viele verschiedene
Menschen begleitet: bei den Gottesdiensten, bei den
Gemeindeveranstaltungen, bei Hochzeiten, Taufen,
aber auch bei Beerdigungen. Es ist mir zum Beispiel
eine Ehre, dem Hochzeitspaar beim Auszug mit als
Erster gratulieren zu konnen.

In dieser Zeit bin ich an den Aufgaben gewachsen
und durch die enge Verbundenheit dieser Gemein-
de habe ich mein Stellenprofil indern lassen. Seit
Oktober 2022 bin ich mit einer halben Stelle Kiister
und der anderen halben Stelle in der Kinder- und Ju-
gendarbeit titig. Dazu mache ich berufsbegleitend
eine Ausbildung zum Diakon. Diese werde ich im

WIR MACHEN

MARKEN
SICHTBAR.

* Logoentwicklung

* Corporate Design

* Internet /Onlinemarketing

* Offset- und Digitaldruck

* Grof3formatdruck/Roll-Up Displays
* Werbetechnik

* Schilder und vieles mehr ...

@STAMPMEDlA + sk SCHMIDT & KLAUNIG

Agentur fiir Kommunikation & Design

Druckerei & Verlag seit 1869

im Medienhaus Kiel | RingstraBe 19 | 24114 Kiel | T 0431.660 64 0 | medienhaus-kiel.de
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September 2024 abschlieRen und dann ab Oktober
zu 100 % im diakonischen Bereich dieser Kirchen-
gemeinde titig sein.

Die Stelle des Kiisters soll ab Oktober 2024 wieder
neu besetzt werden. Daher sucht die Kirchenge-
meinde eine Person, die gerne mit Menschen arbei-
tet. Eine Person, die ihren Beruf als Berufung an-
sieht. Selbstverstindlich gehort es auch dazu, am
Sonntag zu arbeiten, aber natiirlich keinen ganzen
Tag. Gottesdienst-Dienst eben. Und als Ausgleich
dafiir gibt es zusitzlich zum Urlaub vier freie Wo-
chenenden im Jahr extra.

Als Kiister ist man beim zweitgroRten Arbeitgeber
des Landes beschiftigt. Es gibt einen Tarifvertrag,
der auch zum 01.07.2024 ein hoheres Tarifgehalt
und nebenbei auch viele Extras bietet.

Obwohl auch ein grofRer Teil meines Herzens fiir
den Beruf als Kiister schldgt und ich weiterhin in
dieser Kirchengemeinde arbeiten werde, werde ich
meiner Nachfolgerin/meinem Nachfolger nicht im
Wege stehen, dennoch stehe ich fiir Riickfragen na-
tiirlich kollegial zur Seite.

KIRCHE UND SOZIALES

Wer Interesse an diesem Arbeitsgebiet hat, der kann
gerne mal vorbeischauen. Ganz unverbindlich mich
kennenlernen und mein Tétigkeitsfeld.

Ich hoffe sehr, dass diese Stelle ,nahtlos“ besetzt
werden kann, denn: ,,Ohne Kiister wird es diister.”

Ihr Kiister und Diakon in Ausbildung
Martin Friele

sNachbarschafts-
Helfer.”

Was immer Sie vorhaben:
Wir sind an lhrer Seite.

Sebastian Steffens
Thomas Wiggering

Am Ehrenmal 4

24220 Flintbek

Tel. 04347 710100
flintbek@provinzial.de

PROVlNZlK’M
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KIRCHE UND SOZIALES

Nach 32 Jahren geht in Flintbek eine Ara zu Ende

Am 2. Mirz 2024 fand die Mitgliederversammlung
des SoVD-Ortsverbands Flintbek im Rathaus der
Gemeinde Flintbek statt. Als amtierender Vorsit-
zender hat Armin Arend in seinem Vorstandsbericht
das Verbandsleben des letzten Jahres mit Veranstal-
tungen, Vortrigen und Tagesfahrten dargestellt. Er
machte deutlich, dass die sozialrechtliche Beratung
und die juristische Unterstiitzung die wesentliche
Aufgabe des SoVD sei. So wurden fiir die Mitglie-
der im Kreis Rendsburg-Eckernforde im Jahr 2023
rund 2.100.000 Euro an Nachzahlungen und 700.000
Euro laufende Zahlungen erstritten. Aktuell hat der
Ortsverband Flintbek 578 Mitglieder.

Nachdem das iibliche Prozedere einer Mitglieder-
versammlung erledigt war, kam es zum Punkt Neu-
wahlen. Der gesamte Vorstand war neu zu wihlen.
Plotzlich herrschte eine absolute Ruhe im Saal. Allen
war Kklar, dass sich nach 32 Jahren in der Fiihrung
des Vereins eventuell so einiges verindern konnte,
denn Armin Arend hatte bekanntgegeben, dass er
(in seinem 85. Lebensjahr) nicht mehr als 1. Vorsit-
zender kandidieren werde.

CHEF, ICH BRAUCH VIER
WOCHEN URLAUB, MUSS MICH
UM DIE HAUSFINANZIERUNG

KUMMERN!

ODER SIE GEHEN
EINFACH ZU MOLLER, KUHN
& COLLEGEN

SOVD
Ortsverband Flintbek

Nachdem Michael Hutzfeld als neuer 1. Vorsitzender
gewihlt war, ging es ganz schnell. Alle bisherigen
Vorstandsmitglieder standen fiir eine Wiederwahl
bereit und wurden gewihlt. Nur der Posten der Frau-
ensprecherin ist zur Zeit noch unbesetzt, doch der
neue Vorstand ist guter Hoffnung, auch diese Posi-
tion in der nichsten Zeit zu besetzen.

1. Vorsitzender: Michael Hutzfeld

Stv. Vorsitzende: Karen Johannsen
Schatzmeisterin: Dorit Hardekopf
Schriftfiihrerin: Ursel Voigt
Frauensprecherin: N.N.

Beisitzer: Heinrich Schriéder, Rolf Bracker,
Kurt Meier, Lothar Romer

Weiter wurden gewihlt als Revisoren: Traute
Schlotfeld, Eberhard Pieczonka, Udo Johannsen

MOLLER[RUAT

&COLLEGEN
BAUFINANZIERUNGSBERATUNG

Ihr Berater in Flintbek:
Stefan Moller

Ohne Stress in die eigenen 4 Winde ...
Wilhelminenstral3e 33 | 24103 Kiel | Telefon 0431 - 800 66 65
stefan.moeller@mkco.de | www.mkco.de
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Katrin Kardel, vom SoVD-Kreisverband Rendsburg-
Eckernforde die an der Mitgliederversammlung teil-
nahm und die Wahlen als Wahlleiterin durchfiihrte,
wiinschte dem neuen Vorstand viel Erfolg fiir die zu-
kiinftige Arbeit im Bereich Flintbek und Umgebung
und freute sich iiber die grol3e Bereitschaft, ein Ehren-
amt zu iibernehmen, was leider nicht in allen Ortsver-
binden so ist. Das Verbandsleben im SoVD wird getra-
gen vom ehrenamtlichen Engagement der Mitglieder.

Armin Arend wurde vom SoVD-Ortsverband Flint-
bek fiir seine langjdhrige Titigkeit mit der Ehren-
mitgliedschaft geehrt.

Der neue Vorstand nahm gleich nach der Mitglieder-
versammlung mit seiner konstituierenden Sitzung
seine Arbeit auf.

Fiir folgende Veranstaltungen sind noch Plitze frei:

13. April 2024

Fahrt zum Garten der Schmetterlinge

Wir bestaunen iiber 1000 Schmetterlinge und auch fiir
das leibliche Wohl (Kaffee und Kuchen) ist gesorgt.
Kosten: 40 Euro (Mitglieder), 46 Euro (Giste)
Anmeldung bis zum 5. April 2024 bei Armin
Arend unter Tel.: 04347 2192

HORAKUSTIK

oberdieck

lhr Spezialist fir besseres HOREN
aus Kiel fir Kiel, Flintbek und Molfsee

personliche Beratung

alle Markenhersteller
langjdhrige Berufserfahrung
modernste Anpasstechnik
Hértraining

Hausbesuche

Hérakustik Oberdieck
Dorfstrafle 2

24220 Flintbek

Telefon: 04347 - 90 90 571

Mo., Mi., Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr

www.hoerakustik-oberdieck.de

info@hoerakustik-oberdieck.de

HOREN

KIRCHE UND SOZIALES

Armin Arend, Michael Hutzfeld, Dorit Hardekopf, Ursel Voigt,
Karen Johannsen, Udo Johannsen, Lothar Romer. Heinrich
Schroder und Rolf Bracker (v. l.; Foto: E. Pieczonka)

25. Mai 2024

Kaffeenachmittag mit Unterhaltungsprogramm
Klonschnack in entspannter Atmosphére. Zur Unter-
haltung kommt zu uns , De Postbiidel.

Kosten: Der SoVD-Ortsverband Flintbek 14dt ein.
Anmeldungen bis zum 17. Mai 2024 bei Armin
Arend unter Tel.: 04347 2192

E. Pieczonka, A. Arend

Brose

Kiz-Meisterbefrieb

' ums AU

Tel. 04347 - 2700

kompetent und zuverldissig:
Achsvermessung

Fahrzeugdiagnose

Klimaanlagen-Service

Reifenservice

Inspektion / Ol-Service

HU (mit integrierter AU — in Zusammen-
arbeit mit autorisierter Priiforganisation)
e und vieles mehr ...

DorfstraBBe 21 - 24220 Flintbek - www.brose-kfz.de
Offnungszeiten: Montag — Freitag 7°° —18°° Uhr
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KULINARISCH

Zum Friihling: Bunter Spargelsalat
mit Kasseler oder Kochschinken

Zutaten
fUr 4 Personen

o 1 kg weiBer Spargel
Zubereitung 6. Essig, Salz, Pfeffer un_d 1 Prise o 250 g Zuckerschoten
1. Spargel waschen, schélen und f:}::ll;zre\;e.rruhren. > EL Olunter o1 m|tte|"groBe Zwiebel
holzige Enden groBzigig ab- o 7-8ELOI
schneiden. Zuckerschoten putzen, 7. Schnittlauch waschen, in Roll- o Salz/Pfeffer
waschen und gut abtropfen las- chenschneiden und unter die Vi- o Zucker
sen. Zwiebel schalen und wiirfeln.  naigrette riihren. o 1 Glas Senfgurken (370ml)
. o 1 Bund Radieschen
2. 2 EL Ol'in einer Pfanne erhit- 8. Mit allen vorbereiteten Zuta- o 150 g Kasseleraufschnitt

zen. Spargel darin unter Wenden
ca. 10 Min. braten.

3. Zuckerschoten und Zwiebel
noch 2-3 Min. mitbraten.

4. Mit Salz, Pfeffer und 1 Prise
Zucker wirzen. Abkihlen lassen.

5. Senfgurken abtropfen lassen
und in feine Streifen schneiden.
Radieschen putzen, waschen und
in diinne Scheiben schneiden.
Kasseler oder Kochschinken in
breite Streifen schneiden.

ten gut vermengen, kurze Zeit
ziehen lassen.

9. Anrichten.

Dazu schmeckt Laugengeback

Tipp: Ich schneide Schnitt-
lauch mit der Kiichenschere.
Wenn die Spargelstangen sehr
dick sind, schneide ich sie langs
einmal durch.

Gutes Gelingen wiinscht
Heidemarie Florinski

o O

oder Kochschinken
5 EL Balsamico-Essig
1 Bund Schnittlauch

Spatz und Schwalben

Es griinte allenthalben.
Der Friihling wurde wach.
Bald flogen auch die Schwalben
Hell zwitschernd um das Dach.

14:00 Uhr Kamishibai
ca. 3-6 Jahre

14:45 Uhr Kinderlesung
ca. 6-10 Jahre

16:00 Uhr Kinderlesung
ca. 10-14 Jahre

17:15 Uhr Jugendlesung
ab ca. 14 Jahre

Sie sangen unermiidlich
Und bauten aulBerdem
Am Giebel rund und niedlich
Ihr Nest aus feuchtem Lehm.

Und als sie eine Woche
Sich redlich abgequdlt,
Hat nur am Eingangsloche
Ein Stiickchen noch gefehlt.

19:30 Uhr Erwachsenenlesung

Da nahm der Spatz, der Schlingel,
Die Wohnung in Besitz.
Jetzt hingt ein Strohgekliingel
Hervor aus ihrem Schlitz.

Saal der Kirchengemeinde Flintbek

Dorfstr. 1
-Eintritt frei-
Weitere Informationen:
www.Kirchengemeinde-Flintbek.de

E‘I’l:t-:h:ﬁlhg.emelnde
,& Flintbek

Nicht schon ist dies Gebaren
Und wenig ehrenwert
Von einem, der seit Jahren
Mit Menschen viel verkehrt.

Wilhelm Busch
(1832-1908)
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Gemeindepfadfinder Eibenhohe
Gruppenstunden

In den Gruppenstunden seit Anfang dieses Jahres
hatten wir wieder viel abwechslungsreiches Pro-
gramm. Wir haben Lagerfeuer mit Stockbrot ge-
macht und dabei neue und noch nicht so bekann-
te Lieder gesungen. Auch unser Pfadfinderwissen
zu verschiedenen Themen haben wir wieder aufge-
frischt. Es ging um Knoten, Erste Hilfe und Orien-
tierung mit Karte und Kompass.

Auflerdem haben wir uns den Trangia-Kocher genauer
angesehen, eine Art mobile Kochstation, die wir auf
Wanderungen mitnehmen, um unser Essen zu kochen.

Natiirlich haben wir auch wieder viel gespielt, wobei
es in einigen Spielen auch um das neu erworbene
Pfadfinderwissen ging. Auch neue Spiele haben wir
ausprobiert, beispielsweise Dinge erfiihlen, mit ver-
bundenen Augen durch einen Parcours gefiihrt wer-
den oder mit verbundenen Augen essen.

Eine andere Gruppenstunde haben wir im Eiderwald
verbracht. Wir sind durch den Wald gelaufen und
haben uns die Umgebung angeschaut, den an dem
Tag sehr hohen Wasserstand der Eider und ein paar
Sternbilder. Sogar Tierspuren haben wir gefunden.

Friihjahrspliane

In diesem Friihjahr haben wir wieder viel Spannen-
des geplant. Wir wollen im Mai eine Messerpriifung
veranstalten, da es als Pfadfinder auf jeden Fall wich-
tig ist, den richtigen Umgang mit dem Messer zu
kennen. AuBerdem wollen wir ebenfalls im Mai ein
Lagerfeuer veranstalten.

KIRCHE UND SOZIALES

Natiirlich gibt es dieses Jahr auch wie-

der ein Pfingstlager und ein Sommerla-

ger. Uber Pfingsten fahren wir wieder

auf das Grofllager des Verbandes nach Ratzeburg. Es
istimmer ein sehr schones Lager, da wir dort Freun-
de aus vielen anderen Stimmen wiedertreffen. Die
Vorbereitungen laufen schon, sowohl fiir das Pfingst-
lager als auch fiir das Sommerlager zum Anfang der
Sommerferien. Wir freuen uns schon sehr darauf.

Uber uns

Wir sind Pfadfinder aus dem Ring evangelischer
Gemeinde-Pfadfinder (REGP). Insgesamt sind wir
ca. 120 Stimme, die grofitenteils in Schleswig-Hol-
stein verteilt sind. Der Flintbeker Pfadfinderstamm
wurde im Herbst 2010 gegriindet.

Kommt gerne vorbei

Unsere Gruppenstunden sind auf Schulkinder ab
sechs Jahren ausgerichtet. Wir freuen uns aufjeden,
der kommt.

Dies sind unsere nichsten Termine:

26.04.2024, 03.05.2024, 05.05.2024 Messerpriifung,
10.05.2024, 11.05.2024 Lagerfeuer, Pfingstlager,
24.05.2024, 31.05.2024, 07.06.2024

Zu den Gruppenstunden treffen wir uns immer frei-
tags von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr im Gemeindezen-
trum der evangelischen Kirche Flintbek.

Fiir die Gemeindepfadfinder Eibenhohe Flintbek
Sandra Zeller
scze@gmx.de

F\‘“‘\\beker Néhstube

Textilreinigung, Wascherei
und HeiBmangeln

A

Wir machen:

« enger, weiter, kiirzer, ldnger, breiter

« Gardinen, Leder, Kunststopfen aller Art,
ReiBverschluss, A'nderungen aller Art

« Wir informieren und beraten Sie.
Kommen Sie bitte vorbei!

Mo.-Do. 9:30 - 18:00 Uhr
Fr. 9:30 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa. 9:30 - 13:00 Uhr

Millershérn 2a « 24220 Flintbek
Tel. 04347-713151 « Inhaber: Alan Zachou

Wir nehmen uns

Zeit

fur Sie V.

F955
V S
¢ Pflege
Initiative
Nord

...fur die hausliche Krankenpflege
durch examiniertes Pflegepersonal,

Rufen Sie uns an, wir
sind fir Sie da!

L. Gremmel - C. Kahler
Bahnhofstralte 55
24582 Bordesholm
Telefon 04322/4209

natiirlich auch am Wochenende
...fiir die Sterbebegleitung
...flr Tag- und Nachtwache
...fuir Beratung pflegender Angehdoriger
...fur hauswirtschaftliche Versorgung

Wir sind Vertragspartner
aller Kassen!
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SPORT

Fiinf Jahre Walking-Football im TSV Flintbek

Seit nunmehr fiinf Jahren gibt es die Walking-Foot-
ball-Gruppe im TSV Flintbek.

Walking-Football ist die Moglichkeit, auch bis ins
hohe Alter und mit gesundheitlichen Einschrankun-
gen Fullball zu spielen. Wie der Name schon sagt,
ist ausschlieBlich Gehen erlaubt. Zudem ist harter
Korpereinsatz sowie Gritschen untersagt. Es wird
auf Kleinfeld variabel bis maximal 6 gegen 6 ohne
Torwart gespielt. Ein Tor misst 3 Meter in der Brei-
te und 1 Meter in der Hohe und es gibt einen ,,Straf-
raum“von 5 x 3 Metern, den niemand betreten darf.

Im Friihjahr 2019 trafen sich vier Interessierte, um
die neue Sportart einmal auszuprobieren. Im Laufe
der Jahre ist die Gruppe auf 14 Aktive und fiinf Pas-
sive Mitglieder im Alter von 25 bis 77 Jahren ange-
wachsen.

Trainiert wird montags von 18 Uhr bis 19:15 Uhr.
Von April bis September auf dem Kunstrasenplatz

und von Oktober bis Mirz in der Eiderhalle.

Bei mehreren Turnieren wurden bereits Erfolge

erzielt:

2019: SHFV - Feldturnier 3. Platz
2022: SHFV - Feldturnier 1. Platz
2023: SHFV - Hallenturnier 1. Platz
2024: SHFV - Hallenturnier 4. Platz

Dazu kamen noch Teilnahmen an Turnieren befreun-
deter Vereine wie Raisdorfer TSV (3. und 5. Platz)
und insbesondere PSV Wismar, wo bei einem iiberre-
gionalen Turnier mit 12 Mannschaften aus 5 Bundes-
lindern (hierunter der Turniersieger und Walking-
Football-Champions-League-Teilnehmer Bayer Le-
verkusen) ein hervorragender 6. Platz belegt wurde.
Nach diesem Turnier, an dem wir in diesem Jahr wie-
der teilnehmen werden, fand in der schonen Altstadt
von Wismar unsere Saisonabschlussfeier statt. Auch
sonst treffen wir uns aullerhalb der Spieltermine zu
Grillabenden, einer Weihnachtsfeier oder einem ge-
meinsamen Abendessen, so dass sich die Mannschaft
zu einer harmonischen Gruppe entwickelt hat.

Wir wiirden uns iiber Neuzuginge sehr freuen. Bei
Interesse gibt Thorsten Voss unter Tel. 04347/8381
(AB) oder Mail thorsten.vossl@web.de Auskunft.
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Sportabzeichen 2024 beim TSV Flintbek

Wieder ist ein Jahr vergangen und die Abnahme der
Sportabzeichen fiir das Jahr 2024 steht an. Wir star-
ten in die neue Saison.

Wann?

Ab dem 07.05.2024 bis Ende Oktober,
dienstags von 17:30 Uhr bis 19 Uhr
Kein Training in den Sommerferien

Wo? Sportplatz am Eiderkamp

Die Verleihung der Sportabzeichen von
2023 findet im Rahmen des Trainings am
14.05.2024 statt.

Riickblick auf 2023: Im vergangenen Jahr konnten
wir leider erneut eine leicht sinkende Beteiligung
verzeichnen. Immerhin konnten noch 30 Sportab-
zeichen erfolgreich abgelegt werden. Besonders zu
erwidhnen ist hierbei, dass die jiingste Teilnehme-
rin zum Zeitpunkt der Abnahme sieben Jahre alt
war, der dlteste Teilnehmer 83 Jahre. Wir finden:

Da geht noch mehr! Wenn ihr euch also fit und leis-

tungsfihig fiihlt, dann macht euer Sportabzeichen.
Die Teilnahme am Sportabzeichen ist nicht an eine
Vereinsmitgliedschaft gebunden. Kommt auch gerne
im Rahmen eurer Vorbereitung oder als Team-Event
mit euren Mannschaften oder Schulklassen vorbei!

Im Laufe des Jahres ist auch noch ein Sportabzeichen-
tag in Planung. Ein genauer Termin wird rechtzeitig
auf der Homepage des TSV Flintbek veroffentlicht.
Wir sind auch immer noch auf eine ausreichende An-
zahl an Priifern angewiesen. An dieser Stelle erfolgt
somit auch der Aufruf an alle: Unterstiitzt uns gerne
und werdet Sportabzeichenpriifer. Im Rahmen eines
Tageslehrgangs kann die Lizenz erworben werden.
Fiir Fragen hierzu stehen wir gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf die neue Saison, mit hoffentlich
vielen abgelegten Sportabzeichen!

Euer Priiferteam vom TSV Flintbek
und Oke Lorenz

Tel.: 0174/9109733
Sportabzeichen@tsv-flintbek.de

Turn- und Sportverein
Flintbek von 1945e. V.

N

Verein mit Geschichte,
Tradition und Zukunft.

Der direkte Weg zum Sport:
Eure Anspre_chpartner.
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.. Wir sind erreichbar iiber

TSV Flintbek von 1945

Ob klein oder grof, jiinger oder ilter, von Kinder-
turnen iiber Leichtathletik und FuBball bis zur
Herzgruppe - bei uns findet bestimmt jede und
jeder ihre oder seine passende Sportart.

Alle Informationen zum TSV, unserem Sportangebot,
den Trainingszeiten sowie Trainerinnen und Trai-
nern veroffentlichen wir im Internet unter www.tsv-
flintbek.de. Unsere Sparten- und Ubungsleiter*in-
nen sowie Betreuerinnen und -betreuer der Mann-
schaften freuen sich iiber jede Kontaktaufnahme.

Die Geschiftsstelle des TSV in Flintbek, Dorf-
stralle 39, ist aulRerhalb der Ferien jeden Montag
www.tsv-flintbek.de

von 17-19 Uhr besetzt.
info@tsv-flintbek.de

0163 3473644 !
04347 7134290 [=]1

75


mailto:Sportabzeichen@tsv-flintbek.de
http://www.tsv-flintbek.de
http://www.tsv-flintbek.de
http://www.tsv-flintbek.de
http://www.tsv-flintbek.de
mailto:info@tsv-flintbek.de

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Amtsverwaltung Eidertal Frau J. Matschall (Schulen) 7201-185
(J.Matschall@Amt-Eidertal.de)
Amt Eidertal Standort Molfsee Frau J. Boensch
Heitmannskamp 2 Mielkendorfer Weg 2 (Biichereien, Kindertagesstdttengebiihren) 7201-184
24220 Flintbek 24113 Molfsee (J.Boensch@Amt-Eidertal.de)
Offnun gszeiten (Flintbek und Molfsee) Frau E. Hermann (4 OGS/BGS, Jugendarbeit, Freibad) 7201-183
Mo., Do.: 8-12 Uhr (E.Hermann@Amt-Eidertal.de)
Di.: 8-12 Uhr und 14-18 Uhr Fachbereich Finanzwesen
Fr. 7-12 Uhr Herr M. Bliimke (Fachbereichsleiter) 7201-299
Mittwochs geschlossen (M.Bluemke @Amt-Eidertal.de)
Herr S. Bettin (Kdmmerei) 7201-298
Telefonzentrale 04347 7201-0 (S.Bettin@Amt-Eidertal.de)
Fax 7201-50 Herr M. Hiittinger (Kdmmerei, Vergabestelle) 7201-297
E-Mail info@amt-eidertal.de (M.Huettinger@Amt-Eidertal.de)
Amtsdirektor Frau J. Muchowsky (Steuern) 7201-296
Herr Dr. G. Friedrichs 7201-599 (J.Muchowsky@Amt-Eidertal.de)
(G.Friedrichs@Amt-Eidertal.de) Frau B. Matzen (Steuern) 7201-295
1. stellv. Amtsdirektor (B.Matzen@Amt-Eidertal.de)
Herr O. Plambeck 7901-597 Herr S. Jappe (St'euern, Anlagebuchhaltung) 7201-294
(0.Plambeck@Amt-Eidertal.de) (S.Jappe@Amt-Eidertal.de)
. . Herr S. Vo3 (Anlagebuchhaltung, Vergabestelle) 7201-293
Biiroleitung (SVoss@Amt-Eidertal.de)
FrauS. Baller 7201-598  prau R Lidtke (Finanzbuchhaltung) 7201-292
(S.Baller@Amt-Eidertal.de) (F.Luedtke@Amt-Eidertal.de)
Biirgermeister Herr S. Matthiesen (Finanzbuchhaltung) 7201-291
Flintbek (Herr Plambeck) 7201-597 (S.Matthiesen@Amt-Eidertal.de)
Molfsee (Herr Boss) 7201-596  Frau A. Meinsen (Finanzbuchhaltung) 7201-290
(T.Boss@Amt-Eidertal.de) (A.Meinsen@Amt-Eidertal.de)
Fachbereich Personalverwaltung / Ausbildungsleitung Fachbereich Bauen und Umwelt
(Standort Flintbek) (Standort Molfsee)
Herr S. Pries Herr H. Brede (Fachbereichsleiter) 7201-399

(Fachbereichsleiter/Ausbildungsleiter) 7201-595
(S.Pries@Amt-Eidertal.de)

Frau St. HaR (Personalangelegenheiten) 7201-194
(St.Hass@Amt-Eidertal.de)

Frau M. Lehmann (Personalangelegenheiten) 7201-192
(M.Lehmann@Amt-Eidertal.de)

Frau J. Pineiro (Personalangelegenheiten) 7201-191
(J.Pineiro@Amt-Eidertal.de)

Frau Si. Naeve

(Vorzimmer Bgm Flintbek + Arbeitsschutz) 7201-189
(S.Naeve@Amt-Eidertal.de)

Fachbereich Zentrale Dienste

(Standort Flintbek)

Frau M. Fahlke (Fachbereichsleitung) 7201-199
(M.Fahlke@Amt-Eidertal.de)

Frau L. Krieger (Kommunale Gremien) 7201-198
(L.Krieger@Amt-Eidertal.de)

Herr R. Goetz (Interne Dienste, Post) 7201-197
(R.Goetz@Amt-Eidertal.de)

Herr H. Greiwing (Kommunale Gremien) 7201-196
(H.Greiwing@Amt-Eidertal.de)

Herr T. Bock (EDV) 7201-195
(T.Bock@Amt-Eidertal.de)

Frau S. Nava

(Vorzimmer Bgm Molfsee + Amtsdirektor) 7201-190
(S.Nava@Amt-Eidertal.de)

Frau K. Plambeck

(FDL Schulen, Generationen, Kultur) 7201-188
(K.Plambeck@Amt-Eidertal.de)

N.N. (Kitas der Freien Triger, Senioren) 7201-187
Frau D. Brandt (Kindertagesstditten) 7201-186

(D.Brandt@Amt-Eidertal.de)

(H.Brede@Amt-Eidertal.de)

Frau S. Dreier (Bauleitplanung, Bauberatung) 7201-398
(S.Dreier@Amt-Eidertal.de)

Frau Sa. HaR (Bauleitplanung, Bauberatung)
(Sa.Hass@Amt-Eidertal.de)

Frau J. Wannick (Bauleitplanung, Bauberatung) 7201-396
(J.Wannick@Amt-Eidertal.de)

Frau M. Nebendahl (Stddtebauforderung)
(M.Nebendahl@Amt-Eidertal.de)

Frau M. Raschke

(Vorkaufsrecht, Gebdude-/Hausnummerzuordnung) 7201-394
(M.Raschke@Amt-Eidertal.de)

Herr A. Stenger (Klimaschutzmanager)
(A.Stenger@Amt-Eidertal.de)

Frau H. Bohnert (Umweltmanagerin, Griinflachen) 7201-392
(H.Boehnert@Amt-Eidertal.de)

7201-397

7201-395

7201-393

Frau C. Liick (Spielpldtze) 7201-391
(C.Lueck@Amt-Eidertal.de)

Frau S. Kiihl (Bauberatung) 7201-390
(S.Kuehl@Amt-Eidertal.de)

Frau S. Plaug

(Umwelt- und Klimaschutzangelegenheiten) 7201-389
(S.Plaug@Amt-Eidertal.de)

Herr D. Winkler (Hochbauangelegenheiten) 7201-380
(D.Winkler@Amt-Eidertal.de)

Herr H. Claulen (Hochbauangelegenheiten) 7201-379
(H.Claussen@Amt-Eidertal.de)

Herr F. Callsen (Tiefbauangelegenheiten) 7201-378
(F.Callsen@Amt-Eidertal.de)

Frau K. Wede (Tiefbauangelegenheiten) 7201-376

(K.Wede@Amt-Eidertal.de)
Herr L. Muehlbacher (Tiefbauangelegenheiten) 7201-375
(L.Muehlbacher@Amt-Eidertal.de)

Stand Mirz 2024
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Frau P. Kuntschke (Hochbauangelegenheiten) 7201-374
(P.Kuntschke@Amt-Eidertal.de)

Herr J. Brumloop (Hochbauangelegenheiten) 7201-373
(J.Brumloop@Amt-Eidertal.de)

Herr M. Klenke (Hochbauangelegenheiten) 7201-372
(M.Klenke@Amt-Eidertal.de)

Frau Su. Naeve (Bauhofverwaltung) 7201-371
(Su.Naeve@Amt-Eidertal.de)

Herr K. Jiirgensen (Projektarbeit) 7201-370
(K.Juergensen@Amt-Eidertal.de)

Frau C. Arpe (Liegenschaften, Miet-/Pachtrecht)  7201-369

(C.Arpe@Amt-Eidertal.de)

Frau K. Paustian (Liegenschaften, Versicherungen) 7201-368
(K.Paustian@Amt-Eidertal.de)

Herr T. Konkel (Liegenschaften, Reinigung)
(T.Konkel@Amt-Eidertal.de)

7201-367

Biirgerdienste

(Standort Molfsee)

Herr A. Wieck (Fachbereichsleiter)
(A.Wieck@Amt-Eidertal.de)

Frau M. Gaza (Biirgerinfo)
(M.Gaza@Amt-Eidertal.de)

Frau S. Lindstddt (Ordnungsamt, verkehrsrechtliche
Anordnungen, Veranstaltungen) 7201-484
(S.Lindstaedt@Amt-Eidertal.de)

Herr J. Schaper (Ordnungsamt, Verkehrswesen,
Gaststdattenangelegenheiten)
(J.Schaper@Amt-Eidertal.de)

Herr N. Bettin (Ordnungsamt)
(N.Bettin@Amt-Eidertal.de)

Frau E. Reetz (Standesamt)
(E.Reetz@Amt-Eidertal.de)

Frau B. Heilmann-Rohwer (Standesamt)
(B.Heilmann-Rohwer@Amt-Eidertal.de)

Herr J.-N. Wiihler (Meldeamt)

(J. Wuehler@Amt-Eidertal.de)

Frau E. Reetz (Meldeamt)
(E.Reetz@Amt-Eidertal.de)

7201-499

7201-490

7201-483

7201-489

7201-481

7201-480

7201-479

7201-478

Biirgerdienste

(Standort Flintbek)

Frau P. Vol (Terminvergabe, Fundbiiro)
(PVoss@Amt-Eidertal.de)

Frau G. André (Sozialamt, Wohngeldstelle)
(G.Andre@Amt-Eidertal.de)

Herr D. Hagenah

(Sozialamt, Wohngeldstelle Wahlen, Feuerwehren) 7201-487
(D.Hagenah@Amt-Eidertal.de)

Frau M. Karaman (Sozialamt, Wohngeldstelle)

7201-491

7201-488

(M.Karaman@Amt-Eidertal.de) 7201-486
Frau P. Rommelt (Meldeamt) 7201-485
(P.Roemmelt@Amt-Eidertal.de)

Frau S. Wingsch (Asylbewerber, Obdachlose)  7201-482
(S.Wingsch@Amt-Eidertal.de)

Bauhof (Eiderkamp 32) 7201-710

Vorarbeiter Herr Lehmann 0172-4044869

(Bauhof@Amt-Eidertal.de)

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Kliarwerk Flintbek 7201-700
(Klaerwerk@Amt-Eidertal.de)

Bei Notfdllen am offentl. Abwassernetz

ist das Kldrwerk taglich 24 Stunden erreichbar.
Gemeindebiicherei (Kdtnerskamp 6) 7201-300

(Buecherei@Flintbek.de)

Offnungszeiten:

Di. 14:00-18:00 Uhr

Mi. 14:00-18:00 Uhr

Do. 10:00-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr

Fr. 10:00-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr

Sa. 10:00-13:00 Uhr (nicht in den Sommerferien)

Lotsendienst/Pflegestiitzpunkt (Kditnerskamp 5) 7201-800
Sandra Mordhorst (Pflegestuetzpunkt@Flintbek.de)
Biirozeiten:

Mo., Mi., Do.  9:00-11:30 Uhr

Di. 15:00-17:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Archiv (Kdtnerskamp 5) 7201-801
Frau Elbnik (Amt Eidertal und Bordesholm)

Frau Hinrichsen (Amt Eidertal und Kronshagen)

Frau Hatke-Beck (Achterwehr)

(archiv@amt-eidertal.de)

Archivbenutzung nach Vereinbarung

Schiedsleute Amt Flintbek
Kay Sellmer
(kay.sellmer@schiedsmann.de)

04347-7229997
0172-4104329

Manuela Frankiewicz 0175-8661592

(manuela.frankiewicz@schiedsfrau.de)

Fliichtlingsbetreuung Amt Eidertal
(Biiro: Kdtnerskamp 5, Flintbek)

Fiir Flintbek:

Carolin Christ (Fliichtlingsberatung)
(carolin.christ@diakonie-altholstein.de)
Mo. 10:00-12:00 Uhr

Mi. 14:00-16:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Claus Adloff

(Ehrenamtssprecher & Fliichtlingslotse)
(claus.adloff@diakonie-altholstein.de)
(adloff@freundeskreis-fluechtlinge-flintbek.com)
Di. 14:00-18:00 Uhr

Do. 10:00-13:00 Uhr und 15:00-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Fiir Molfsee:

Abdulkader Hamoud (Fliichtlingsberatung) 0176-10161715
(abdulkader.hamoud@diakonie-altholstein.de)

Di. u. Mi.: Termine auf Anfrage in Flintbek am Vormittag
Sprechstunde im Rathaus Molfsee: Do. 08:00 — 12:00 Uhr

01515-8069237

0175-7824641

Haus der Jugend (An der Bahn)
(HausderJugend@Flintbek.de)

7201-410

Sprechstunde nach Vereinbarung

Kleiderkammer (Heitmannskamp 4)

Ausgabe: montags 15:00-16:30 Uhr
Ausgabe: dienstags 15:00-16:30 Uhr
Annahme: donnerstags 15:00-16:30 Uhr

Stand Mirz 2024
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Schule am Eiderwald Flintbek

(Grund- u. Gemeinschaftsschule)

Frau Kuballa (Sekretariat) 7201-211
Frau Schulz (Sekretariat) 7201-221
(schule@f{lintbek.de oder schule@eiderwald.de)
Mo.-Do. 7:30-14:30 Uhr

Fr. 7:30-14:00 Uhr

Herr Lorenzen (Hausmeister) 0162-8626542
Herr Briining (Hausmeister u. Hallenwart) 0172-4275941

In den Schulferien bleibt das Biiro geschlossen.

Flintbeker Schulmiuse

Herr S. Schiitze 7201-260
Mo.-Fr. 7:00-8:00 Uhr und 12:00-16:00 Uhr
Kindertagesstitte Flintbek (Dickskamp 6)  7201-400

(kiga@Flintbek.de) Fax 7201-450

Mo.-Fr. 6:30-17:00 Uhr

Seniorenbeirat Flintbek
Frau E. Lehmann
Seniorentelefon

04347-710576
0151-22829767

Sonstige

Ev. Beratungszentrum Kiel, Nebenstelle Flintbek
Erziehungs- und Familienberatung,

Paar- und Lebensberatung

Kitnerskamp 6, Telefon / Fax 04347-5118

Termine nach Vereinbarung

Rentenberatung — kompetent und kostenlos
Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung
Volkmar Griiner, Telefon 0151-65479821

Termine nach Vereinbarung

Flintbeker Tafel (Heitmannskamyp 2, Bauhofhalle)
jeden Montag 14:30-15:15 Uhr

Herr Frank Hildebrandt 04347-91 44

Ev. Kirchengemeinde Flintbek

Kirchenbiiro (Dorfstr. 5) 04347-7 07 80
Susanne Maal} (kg.flintbek@altholstein.de)

Mo., Di., Do. 9:00-12:00 Uhr
Mittwoch 14:30-17:30 Uhr
Freitag 9:30-13:00 Uhr

Biiro Friedhofsverwaltung (Scilotfeldtsberg 9) 04347-23 11
Mo.-Fr. 15:15-15:45 Uhr

Pastorin Sommer 04347-70 78 11

Volkshochschule Flintbek e.V. (Kdtnerskamp 5)

(iiber Bordesholmer Sparkasse, 24220 Flintbek)
(buero@vhs-flintbek.de) Tel.: 04347-48 45
(www.vhs-flintbek.de) Fax: 04347-82 74

Di., Do. 9:30-11:30 Uhr
Di. 16:00-17:30 Uhr

In den Schulferien bleibt das Biiro geschlossen.

Polizeistation Flintbek 04347-90 29 680

Heitmannskamp 2

Polizeiruf 110

Arzte

Allgemeinmedizin

Dr. med. Karin Erasmi

Dr. med. Malte Scheidt
Heitmannskamp 7

Telefon Nr.:  04347-71 00 80
Rezepte: 04347-71 00 82
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 8:00-15:00 Uhr
Mi., Fr. 8:00-12:00 Uhr

Augenirztin (ab Mai)

Anna Kramer
Plambeckskamp 2
Telefon Nr.:  04347-909 41 41

Terminvergabe telefonisch:

Mo.-Fr. 8:00-18:00 Uhr

Sprechzeiten:

Di., Do. nachmittags

Mi. alle 14 Tage

Frauenirztin

Dr. Susanne Gebhardt

Dorfstr. 2a

Telefon Nr.:  04347-30 85

Sprechzeiten:

Mo. 8:30-15:00 Uhr

Di. 8:30-12:00 Uhr und 15:00-18:00 Uhr
Mi., Fr. 8:30-12:00 Uhr

Do. 8:30-12:00 Uhr und 16:00-19:00 Uhr

Hausiarztliche Gemeinschaftspraxis

Klaus Willeitner
Dr. Susanne Werner
Plambeckskamp 2 (Arztezentrum)

Telefon Nr.: 04347-30 84
Sprechzeiten:

Mo.-Fr. 8:00-12:00 Uhr
Mo., Do. 16:00-18:00 Uhr
Di. 16:00-19:00 Uhr

Hausarztpraxis Eidertal

Dr. med. Thomas Schmidlin
Rosenberg 15

Telefon Nr.:  04347-90 88 380
Sprechzeiten:

Mo.-Fr. 8:00-12:30 Uhr
Mo., Di. 15:30-18:00 Uhr

Do. 15:30-19:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hautarzt

DermatologieZentrum Flintbek
Dr. med. Gerhard Biittner

Dr. med. Christian Meewes

Dr. med. Roman Faubel
Hegereiterweg 2a

Telefon Nr.:  04347-30 03

Sprechzeiten:

Mo., Mi. 8:30-13:00 Uhr

Di. 9:00-13:00 Uhr und 15:00-18:30 Uhr
Do. 15:00-19:00 Uhr

Fr. 8:30-12:30 Uhr

Kinderarztin

Dr. Indra Tibow .

Plambeckskamp 2 (Arztezentrum)

Telefon Nr.:  04347-34 66

Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 8:00-12:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr
Mi. 8:00-12:00 Uhr

Fr. 8:00-12:00 Uhr
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Orthopéade

Die Nordthopiden

Dr. med. Christoph Sawade
Dr. med. Thomas Lewko
Dr. med. Alexander Scholz
Bohnhusener Weg 2
Telefon Nr.:  04347-10 59

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 8:00-12:00 Uhr und 15:00-18:00 Uhr
Mi., Fr. 8:00-12:00 Uhr

Orthopadie am Molfsee
- Privatpraxis -

Dr. med. Ove Schroder
Mowenstralle 11

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Alexander Tabakov _
Plambeckskamp 2 (Arztezentrum,)
Telefon Nr.: 04347-33 29

Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 8:00-19:00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Praxis fiir Kieferorthopadie

Dr. Nicole Hunecke
Hamburger Landstrafle 11
24113 Molfsee-Schulensee
Telefon: 0431-65 11 88
Sprechzeiten:

24113 Molfsee Mo., Mi. 8:00-17:00 Uhr
Telefon: 043477304843 Di., Do. 9:00-18:30 Uhr
. . . Fr. 8:00-12:00 Uhr
mail@privatpraxis-molfsee.de
Sprechzeiten:
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
Apotheken
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoanalyse Eider-Apotheke
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Jorn Eglin Eiderkamp 1
Rosenberg 22 Telefon Nr.:  04347-93 39
Telefon Nr.:  04347-90 92 510 - .
Termine nach Vereinbarung Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00-19:00 Uhr
Psych. Psychotherapeutin Claudia Goossen Sa. 8:00-16:00 Uhr
Rosenberg 15
Telefon Nr.:  04347-71 16 80 Sonnen Apotheke
Termine nach Vereinbarung Hegereiterweg 2 A
: Telefon Nr.:  04347-32 63
Dr. phil. Ernst-Eckart Korth » .
Offnungszeiten:
Dorfstrale 18 : )
Telefon Nr.:  04347-70 90 88 Mo.-Fr. 8:00-19:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung Sa. 8:00-14:00 Uhr
Zahnirzte A'pothekennotdler.lst . '
Die nichstgelegenen dienstbereiten Apotheken sind durch
Dl‘ Rolf Beyer Aushang in den Apotheken kenntlich gemacht oder konnen
Bohnhusener Weg 6 auf der Webseite www.aksh-service.de unter NOTDIENST/
Telefon Nr.: 04347-76 60 NOTDIENSTSUCHE Notdienst-Apotheken ermittelt werden.
Sprechzeiten:
Mo., Di. 8:30-13:00 Uhr und 14:30-18:00 Uhr . . .
Mi. 8:30-14:00 Uhr Arztlicher Notdienst
Do. 8:30-13:00 Uhr und 15:00-19:00 Uhr Der drztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet au-
Fr. 8:30-14:00 Uhr Rerhalb der Sprechzeiten der Arztpraxen in Anlaufpraxen

Ruben Junkers
Miillershorn 2 a

Telefon Nr.: 04347-13 13

Sprechzeiten:

Mo.-Mi. 8:30-12:30 Uhr und 14:00-19:00 Uhr
Do. 8:30-13:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr
Fr. 8:30-13:00 Uhr

Dr. Hans-Joachim Krautwurst

Amselring 92

Telefon Nr.:  04347-70 90 75

Sprechzeiten:

Mo.-Do. 8:00-12:00 Uhr und 15:00-18:00 Uhr
Fr. 8:00-12:00 Uhr

Florian Stephenson M.Sc. und Kollegen

Freeweid 24

Telefon Nr.:  04347-33 90

Sprechzeiten:

Mo., Di., Do.  8:00-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr
Mi. + Fr. 8:00-12:00 Uhr

statt. In Kiel unter folgender Adresse:

Stddtisches Krankenhaus Kiel
Chemitzstralle 33, 24116 Kiel

Mo., Di., Do. 19:00-22:00 Uhr
Mi., Fr. 17:00-22:00 Uhr
Sa., So., Feiertag  9:00-22:00 Uhr

Ist ein Hausbesuch erforderlich, kénnen Sie unter folgender
Nummer qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die IThnen
einen Arzt schicken: 116 117 (kostenlos)

Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfdillen informie-
ren Sie bitte direkt die Rettungsleitstelle unter der Kurz-

wahil: 112

Weitere Infos zum Thema Notdienst: www.116117.de
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Wirtschafts-
gemeinschaft
Flintbek e. V.

DAS KLEINE W G F
BRANCHENBUCH:

Apotheke - Architekten - Autowerkstatt

Alten- & Pflegecentrum Flintbek 04347 - 9007-0
Sonnen-Apotheke Arztezentrum 04347 - 3263

Architekten Bischof + Partner 04347 - 2136
Autowerkstatt Brose GmbH 04347 - 2700

Bestattungen - Buchhandel - Banken - Blumen etc.
Bestattungen Konrad Schroder 04347 - 9043990

Blumen Wohlers 04347 - 708484
Bordesholmer Sparkasse 04347 - 711500
Kieler Volksbank 0431 - 9802-0
Blicherstube Flintbek 04347 - 3945

Behindertenwerkstatt Eiderheim 04347 - 9070

C' E Dachdecker - Elektro - Eiscafe

Dachdeckerei LoMu GmbH 0176 - 63404048
Elektrotechnik Jorg Guinther 04347 - 8092233
Giovanni L., Flintbek 0176 - 30419060
Liedtke GmbH Dachdeckerei/

Bauklempnerei 04347 - 9084488
Pruftechnik Frank Heidkamp 0170 - 1538687

F'G Fahrrad - Fahrschule - Finanzberatung - Fitness -
Foto - Garten - Gebaudereinigung

Fahrschule Blimke 04347 - 709835
Flintbiker - Der Radprofi 04347 - 708719
Bonnfinanz Finanzberatung Kiel 0431 - 6401642
Guss-Schilder-Fabrik Purschel 04347 - 2119
Exclusive - Fitnesstraining 04347 - 7386020

amazing view, Luftbildaufnahmen 04347 - 7014900
Helmut Neumann Blitenfotografie 04347 - 9010290
Hannes Kahnt, Garten- &

Landschaftsbau 04347 - 7770
Glanz & mehr - Gebaudereinigung 0176 - 55760144

Haus & Co - Hausarzt - Holzbau - Heizung - Horen
Renner Haus & Garten 04347 - 9546
Hausarztpraxis Dr. Erasmi 04347 - 710080
Praxis Horn-Therapie u. Ostheopathie 04347 - 9089498
Dau Heizung- & Sanitartechnik 04347 - 8092630
Heizung- & Wassertechnik Korting 04347 - 738476

Haustechnik Voigt 04347 - 9463
Howe Holzbau GmbH 04347 - 4744
Klaushenke Holzprodukte 04347 - 4883
Horakustik Oberdieck 04347 - 9090571

Schroders Kleinmotoren Shop 04347 - 2637

I' K Immobilien - Kunst - Kieler Nachrichten - Kiichen

Arndt Immobilien 0431 - 6401680/
04347 - 2398
Eider Immobilien 0431 - 6473960
Repenning Immobilien 0431 - 5340520
Kunstatelier Manou 0173 - 2439436

Kieler Nachrichten + Kieler Express 0431 - 903-2521
Kichenstudio Regina 04347 - 7380055
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lhre Flintbeker Firmen auf einen Blick

L' P Lebensmittel - Maler - Party-DJ - Partyservice -
Pferdepension - Polsterei - Psychologische Beratung

Edeka Hauschildt 04347 - 3312
Flachen- und Beschichtungsdesign 0176 - 66310107
Lektorat Dr. Michael Sellhoff 04347 - 7229195
Party- u. Hochzeits-DJ P. Herrmann 0152 - 04816146
Partyservice Horn 04347 - 2720
Pferdepension Brockstedt 04347 - 3372

Polsterei/Bodenbelage, Timo Scheel 04347 - 9094633
Marcell Thiel, Psychologische
Beratung & Coaching 0151 - 23236028

Reisen - Restaurant/Hotel - Rechtsanwalt - Rollladen
Rechtsanwalt & Notar Blankenburg 04347 - 4798
Rechtsanwalt & Notar Finkeilen 04347 - 1021

Anwaltinnen in Flintbek 04347 - 809260
Rechtsanwaltskanzlei Uta Scheel 0431 - 7139801
Rope Reiseblro 04347 - 8855

Rohwer Bus- und Limousinen
Service/Vermietung GmbH 04347 - 708156

Restaurant Hof Treptow 04347 - 1669
Restaurant La Perla 04347 - 710200
Restaurant Mai Lan 04347 - 904898

Restaurant & Hotel Catharinenberg 04347 - 70720
Bistro Bar Flintbeker Bahnhof 04347 - 7379837
GUth Rolladen & Jalousien 0431 650600

S' U Sanitatshaus - Schuhe - Steuerberater - Sport -
Scheren - Uhren

Sanitatshaus OSN 04347 - 809089
Sanitatshaus Ortho-Reha-Mobil 04347 - 7302645
Gebr. Schroder GmbH, Lowe 04347 -711700
Looft Schuhreparatur 0152 - 58156862
Steuerberatung Stange 04347 - 4900
Textilstudio Amal 0157 - 30247076
Uhrmacher Petersen 04347 - 4967

V'W Versicherung - Werbung - Wohnen - Webdesign

Itzehoer Versicherung 04347 - 9601
Provinzial Versicherung 04347 - 710100
Debeka versichern & bausparen 04347 - 7303415
bk inpress - Werbeagentur 04307 - 8234940
Georg Abdallah GmbH, Werbe-

mittelgroBhandel 04347 - 903990
Ohlf Finanzmakler 04347 - 9999090
Kultur- & Verschonerungsverein 04347 - 2204
Webdesign Cerca Trova 0163 - 1697792

Zahnarzt - Zimmerei
Zahnarztpraxis Ruben Junkers 04347 - 1313

Zimmerei Rathje 04347 - 708673
Zimmerei Rogge 04347 - 909517
Zimmerei bottcher & trachsel 04322 - 555765

Ein Service von:
www.wirtschaftsgemeinschaft-flintbek.de

Sie wiirden auch gern Ihr Unternehmen auf
dieser Seite wiederfinden?
Einfach Mitglied werden und die vielen Vorteile genieflen!


http://www.wirtschaftsgemeinschaft-flintbek.de

B2 Batterie24.de

Ausbildungen
Vollzeit-Jobs

ab sofort

Batterie24.de ist eine
ABH-Nord.de/Karriere Marke der ABH-Nord GmbH

Konrad-Zuse-Ring 5, 24220 Flintbek




HAUSGERATE = TV » ELEKTRO

Verkauf, Beratung, Reparatur und unglaublich guter Service

Die Zukunft des Fach-
handels zu sichern ist
unser Ziel. Neben dem
Verkauf und einer Profi-
fachberatung, fUhren
wir Reparaturen fur Ge-
rate aller Hersteller und
Handelsmarken durch.
Mit unserem Kunden-
dienst fur Sie vor Ort
oder in unserer eigenen
Fachwerkstatt reparieren
wir Ihnen fast alles, was
einen Stecker hat...

.‘_H..

Susanne Trittschack
Fachverkauferin | Assistenz ,f’
der Geschaftsfuhrung

Miele

BOSCH
SIEMENS

PHILIPS

@ Saeco.

Dieter Camps  Andreas Schlomer Ralf Riebes
Elektro Meister Fernseh-Techn. Meister Diplom Ingenieur
Geschaftsfuhrer, a. D. Geschaftsfuhrer Leiter Reparaturservice

Camps Hausgerate-TV-Elektro GmbH

KaiserstraRe 67 | 24143 Kiel | Tel.: 0431/7322 11
www.camps-kiel.de


http://www.camps-kiel.de



