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Veränderungen im Vorstand des Haus- und Grund-
eigentümervereins von Flintbek und Umgebung

Anläßlich der Hauptversammlung des Vereins im Oktober 2009 erfolgte satzungsgemäß eine Neuwahl des Vorstandes.

Gewählt wurden:

1. Vorsitzender:  Dieter Herrmann, 
Heitmannskamp 35, Flintbek, Tel: 4133

2. Stellvertreter: Eckart P.F. Müller, 
Schlotfeldtsberg 6D, Flintbek, Tel 1314

3. Kassenwart: Bernd Greiwing,  
Heitmannskamp 20, Flintbek

4. Kassenprüfer: Günter Hülsmann, 
Heitmannskamp32, Flintbek

5. Schriftführerin: Elisabeth Kazmierczak, 
Heitmannskamp 37, Flintbek

6. Stellvertretender Schriftführer: Sönke Bies, 
Schlotfeldtsberg 28, Flintbek

Als Beisitzer wurden gewählt:

1. Harald Petersen, Hasselbusch 27, Flintbek
2. Jens-Uwe Rieper, Mühlenberg 16, Flintbek
3. Hermann Stange, Schlotfeldtsberg 2, Flintbek
4. Kurt Meier, Sörenberg 14, Flintbek

Herr Heinz Schliep, der bisherige Vorsitzende des 
Vereins, kandidierte nach über 50 jähriger Tätigkeit als 
Vorsitzender (das ist fast Guinnessbuch-verdächtig!) 
nicht mehr. Wir danken ihm für seine für den Verein 
und dessen Aufgaben erfolgreiche Tätigkeit, sein 
Engagement für die Haus- und Grundeigentümer 
in Flintbek und Umgebung und die immer gute 
Zusammenarbeit mit der Gemeinde Flintbek und ihren 
politischen und verwaltenden Organen.

In dieser Sitzung konnten wir Herrn Kellner vom 
Haus-und Grundeigentümerverein Kiel begrüßen, der 
mit seinem Vortrag „Eigenheim als Altersvorsorge“ 
auf großes Interesse stieß und zu Fragen wie 
„Vermögensübertragung zu Lebzeiten“ oder zum 
Schenkungssteuerrecht keine Antwort schuldig blieb.

Dieter Herrmann
Eckart Müller

Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 8.00-18.00 Uhr
Sa.: 8.00-13.00 Uhr

Am Ehrenmal 4, 24220 Flintbek
Tel. 0 43 47 - 42 68Sehnsucht  nach Farbe? 

Jetzt  ist die Zeit auch für Sie reif!

Neue Farbe  bringt neues Glück .



Vorstand: Frank Bedei, Plambeckskamp 44, 24220 Flintbek, Tel.: 0 43 47 – 53 20 

www.wgf-flintbek.de 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

Wer hat Angst vorm schwarzen Mann? …............................  
 

das ist nur noch den heutigen Rentnern ein geläufiges Kinderspiel. Der „Mann auf dem Dach“ hatte ja für 
die Kleinen immer etwas Geheimnisvolles. Aber das ist Geschichte. 

Der Schornsteinfeger von heute liefert weit mehr als 
der Name vermuten lässt: hochqualifizierte Hand-
werksleistungen für jeden Hausbesitzer. So auch 
das Motto unseres Bezirksschornsteinfegermeisters 
Holger Miller: Kehren, Fegen – mehr bewegen! 
Dem hatte sich Holger Miller schon früh verschrie-
ben. Aufgewachsen in Rendsburg, Gesellenjahre in 
Bordesholm, Molfsee und Rammsee, wurde er 
1999 Bezirksschornsteinfeger in Flintbek. 2002 zog 
er dann auch privat mit der Familie hier her. Er be-
schäftigt einen Gesellen und einen Azubi und seine 
Ehefrau erledigt die Büroarbeiten. Auch ein Schorn-
steinfeger steht im Wettbewerb. Zwar wird ihm mit 
der Ernennung vom Ministerium die Sicherheit der 
Feuerstellen in einem Bezirk als öffentliche Aufgabe 
übertragen, aber ab 2013 kann jedermann seinen 

Schornsteinfeger frei wählen. Dies gilt nicht für den öffentlichen Bereich, das heißt, dass die Be-
scheinigung der sicherheitstechnischen Abnahme einer Feuerstelle oder Heizungsanlage innerhalb der 
Gemeinde Flintbek nur von ihm ausgeführt und bescheinigt werden darf. 
„Weshalb dann nicht gleich alles aus einer Hand“, meint Holger Miller. So hat er neben dem traditionellen 
„Kehren & Fegen“ seine besonderen Schwerpunkte in der Energieberatung und Erstellung von Energie-
ausweisen, im Bau von Schornsteinen. Er fertigt Schornsteinaufsätze und Schornsteinhauben und geht 
mit Kernbohrungen durch jede Decke und jede Wand. 
Zu einem Gespräch ist er immer gerne bereit, denn das Beste ist immer noch die individuelle und ver-
trauensvolle Beratung durch einen eigenen Meister vor Ort. So hat auch die Wirtschaftsgemeinschaft 
Flintbek in ihren Reihen einen Experten in Sachen Sicherheit, Umweltschutz und Energie. Ab 1. Januar 
2010 gilt in Schleswig-Holstein die neue Kehr- und Überprüfungsordnung mit vielen Neuerungen, die Hol-
ger Miller den Bürgern auf Anfrage erklären kann. Und noch etwas möchte er aus gegebenem Anlass 
mitteilen: Natürlich will er jedem Kunden bei dessen technischem Problem helfen. Aber zur Gewährleis-
tung der Sicherheit der Anlagen ist er strikt an die Landesbauordnung gebunden, auch wenn mancher 
glaubt, der Schornsteinfeger brauche doch nur sein „OK“ zu geben. Auch mit den Gebühren ist es so eine 
Sache: Diese liegen nach der Gebührenordnung fest und dürfen nicht willkürlich nach unten verändert 
werden. 
 
Wir wünschen unserem Bezirksschornsteinfeger auch für die nächsten Jahre im Wettbewerb allzeit einen 
„festen Halt auf dem Dach“! 
 
Für die Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek. 
 
Bernhard Heinecke                                                                Leif Schlanbusch 
Rechtsanwalt und Notar, Flintbek                                          Architekt , Böhnhusen 
 

WGF 
 Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek e. V. 

Die  

Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek 

informiert: 
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Badminton
Christian Brose . . . . . . . . . . . . . . . . .  0163/6 18 22 40

Fußball Herren/-Jugend
Manfred Baller  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 65 
Thorsten Voss  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/83 81

Fußball Damen
Dirk Günther . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/50 81

Gymnastik/Turnen  
Turnen Mädchen ab 6 Jahre 
Susi Ackermann . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 29/91 33 22

Turnen gemischt 6-8 Jahre 
Karen Johannsen . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/91 54

Turnen Eltern und Kind 
Ute Wolff  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/25 50

Turnen Jungen ab 8 Jahre 
Trampolin Jungen ab 6 Jahre 
Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 31/72 24 84

Turnen Kleinkinder 
Ute Wolff  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/25 50

Trampolin Leistungsriege 
Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 31/72 24 84

Funktionelle Gymnastik/Seniorenfitness 
Edith Venneberg . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/33 42

Step-Aerobic/Bauch-Beine-Po 
Katrin Timm . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/80 99 44

Rückenfit 
Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Turnen Mädchen ab 8 Jahre 
Step Aerobic/Fitnessgymnastik 
Susi Ackermann . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 29/91 33 22

Handball 
Thomas Schlender . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/53 73
+ freitags von 15-20.00 Uhr 
Eiderhalle (Mini-Team schon unter 10 Jahre)

Lauftreff 
Amandus Ehlers – Walkinggruppe  . . . .  0 43 47/17 22
Bernd Cohrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/87 38
Sonja Wulff . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 42/56 96

Leichtathletik 
Jungen u. Mädchen ab 10 Jahre
Claudia Block  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/53 28
Kinder 6-9 Jahren
Sabine Behr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/71 05 33

Sportabzeichen 
Walter Gelbrich . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/26 58

Prellball 
Uwe Volquardsen . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/15 19

Schützen 
Jürgen Meier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 73

Tischtennis-Damen u. Herren 
Frank Bauers  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/70 39 29

Volleyball 
Hartmut Stoll  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/88 79

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung) – Erwachsene – Jugend 
Burkhard Dunkelmann . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/38 88

Wen anrufen, wenn man Sport 
im TSV treiben will?

Hier die Rufnummern unserer Sparten- und Übungsleiter oder Mannschaftsbetreuer. 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und informieren Sie gern darüber, ob in unserem 
Sportangebot auch etwas Interessantes für Sie oder Ihre Kinder dabei ist.

www.tsv-Flintbek.de



Wie schon im letzten Gemeindeboten 
berichtet, suchen wir noch Paare, die 
Interesse am Tanzen haben oder 
sich sagen: Das wäre auch etwas 
für uns. Unser Übungsabend ist  der 
Mittwoch. Die  neue Anfängergruppe 
würde  von 19:00 Uhr bis 20:00 
Uhr tanzen. Von 20:00 Uhr bis 
21:00 Uhr tanzt unsere bishe-
rige Anfängergruppe und von 
21:00 Uhr bis 22:00 Uhr die 
Fortgeschrittenen. 

Auch bei den Fortge-
schrit  tenen werden noch 
Paare gesucht. Nur kei-
ne Angst, wer schon frü-
her getanzt hat, wird sich 

in dieser Gruppe wohlfühlen. Getanzt wird in 
der Gaststätte Pfefferberg in Schönhorst. 
Die genaue Adresse findet Ihr auf unserer 
Homepage unter folgendem Link: http://
www.tsv-flintbek.de/html/tanzen.html Beginn 

der neuen Anfängergruppe soll der 3. Februar 
sein. Gelernt werden unter anderem der 

langsame Walzer, der ChaChaCha, die 
Rumba, der Blues, Disco Fox usw. 

Wer noch Fragen hat, meldet 
sich bitte per Email unter mein-
hard.andresen@tsv-f l intbek.de 
oder telefonisch ab 20:00 Uhr un-
ter 04347/708179 bei mir oder 

kommt einfach zu einem unserer 
Übungsabende und schaut sich unser 

Treiben einmal aus nächster Nähe an.

Tanzsparte sucht noch Tanzbegeisterte!

Die Tischtennis-Abteilung des

ist auf der Suche nach neuen Mitspielern und Mitspielerinnen 
sowie einem zusätzlichen Übungsleiter  

für unsere Schüler- und Jugendabteilung!

Wir suchen insbesondere Damen und Herren, die schon einmal aktiv Tischtennis gespielt haben  
und mit dem Gedanken spielen, wieder neu mit dem Tischtennisspielen anzufangen.

Weiterhin möchten wir gerne unsere Schüler- und Jugendabteilung verstärken. Wir würden uns  
deshalb sehr freuen, wenn Eltern ihre Kinder auch einmal das Tischtennisspielen versuchen lassen.

Trainiert wird immer Montags in der Eiderhalle, und zwar von 18:00 – 19:30  
für die Schüler und Jugendlichen und von 19:30 – 22:00 für die Erwachsenen.

Weitere Informationen bekommen Sie über das Büro des TSV Flintbek (Tel. 3706,  Mo. und Do. von  
18:00 – 19:00) oder über den Spartenleiter der Tischtennisabteilung, Frank Bauers (Tel. 703929).

Die Tischtennissparte des TSV Flintbek freut sich über alle neuen Spieler und Spielerinnen,  
die Tischtennis lernen wollen, es schon spielen können oder / und unsere Punktspielmannschaften  

in allen Klassen tatkräftig und mit Freude am Spiel unterstützen möchten.

Mit sportlichen Grüßen
Ihr Frank Bauers 
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Hallo Sportsfreunde, hallo Handballfreunde, hallo Fans!
Die 3. Herren-Mannschaft des TSV Flintbek wünscht 
euch erst einmal ein frohes, Neues Jahr, auch wenn es 
schon wieder ein paar Tage alt ist, wenn ihr dieses lest.
Wir hoffen, die Weihnachtszeit ist für euch alle besinn-
lich gewesen und ruhig zu  Ende gegangen.

Bei uns war es auf jeden Fall so! Unsere Weihnachts-
feier mit Grünkohlessen, (danke Thomas, Klasse!!)  und 
anschließendem Tanz (Vielen Dank auch Christian, Su-
per!!) war wieder einmal toll. Ganz besonderen Dank auch 
an die Spielerfrauen, die für leckeren Nachtisch sorgten 
und an alle Spieler, welche die Räumlichkeiten so festlich 
geschmückt haben. Bei uns ist so einiges passiert, so 
können wir einen Neuzugang in unserem Kader melden.

Sein Name ist: Boris Baade-Brinks, der nach einiger 
Zeit Handballabstinenz seine Freude am Spiel wieder-
entdeckt hat und mit seiner Schnelligkeit und Übersicht 
im Spiel eine Bereicherung für uns ist. Boris war zwi-
schenzeitlich Trainer der 1. Herren in Flintbek. 
Wir heißen ihn „Herzlich willkommen“ zurück!

Aber nun zum Spielbetrieb! Nun sind wir schon das 
2. Jahr in der 2. Kreisklasse der Männer, und ich muss 
sagen, gegenüber der letzten Saison spielen wir besser 
und konstanter, was natürlich auch an unserem Trainer-
gespann liegt. Mit Holger, Klaus und Wolfgang haben wir 
ein Top Trainer Team, die es immer wieder verstehen, uns 
aufzubauen und zu motivieren.

Ich habe noch keinen richtig sauer erlebt, selbst nach 
einem verlorenen Spiel versuchen sie dieses dann ruhig 
und besonnen zu analysieren und uns auf das nächste 

Spiel einzustimmen. Na ja, schließlich soll es ja auch, 
bei allem Kampf noch Spaß machen, oder? Apropos 
Kampf, wir haben im letzten Jahr (Hinrunde) 9 Spiele 
absolviert: 5 gewonnen, (super), 2 unentschieden (war 
o.k.), und 2 verloren (schei...) und liegen mit 12:6 Punk-
ten auf einen, für uns, guten 3. Platz.

Wobei, es wäre mehr drin gewesen, denn bei den  
vier „negativ“ Spielen hatten wir es allein in der Hand, 
das Spiel noch für uns zu entscheiden, aber durch über-
hastete Aktionen, Unaufmerksamkeit und Abspielfehler 
gelingt es nun mal nicht immer, dem Fight eine Wende 
beizubringen und schließlich den Sack zu zumachen. 
Doch wie sagt man hinterher?! Wir arbeiten dran.

Übrigens ist das alles und noch viel mehr nachzule-
sen auf unserer Home Page, unter www.wwndf.de . 
Wer keinen PC hat, der kann die aktuelle Tabelle jeden 
Dienstag in der KN nachlesen und wie die es machen, 
die auch keine KN haben...weiß ich nun auch nicht.
So, wir hoffen, dass ihr auch weiterhin zahlreich unsere 
Spiele besucht und uns kräftig und lautstark anfeuert.

Bis bald in der Eiderhalle, 
schöne Grüße Michael

Unsere Empfehlungen: 
3-Gänge-Menü pro Personen 9,90 €

Buffet 
Wir bieten ein reichhaltiges Buffet! Ente, Rind, Huhn,  

Garnelen, Fisch, Gemüse und vieles mehr …

immer freitags, samstags, sonntags und an Feiertagen!

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Ab 30 € Rechnungswert  
haben wir eine Überraschung für Sie!

Täglich 12–15 Uhr und 17.30–22.30 Uhr geöffnet, 
dienstags Ruhetag 

Mittagstisch à la Carte ab 5,40 €

Unser Buffet bieten wir auf Ihren Wunsch für Familien 
(-feiern) jederzeit nach vorheriger Vereinbarung an.

Party-Service:  
Warme asiatische Buffets für zu Hause – für jeden Anlass.  

Sprechen Sie uns an.

Brückenstraße 7 | 24220 Flintbek | Telefon 04347/904898

HÖREN  |  VERSTEHEN  |  GENIESSEN

Unsere Serviceleistungen
· kostenloser Hörtest   ·   Gerätewartung
· Reparaturdienst   ·   Hausbesuche
· modernste Anpasstechnik   ·   Zubehör
· Service auch von Fremdgeräten
· Hol -und Bringservice

Hörakustik Oberdieck 
Knooper Weg 8 
24103 Kiel 
Tel: 0431 - 220 28 20

HÖRAKUSTIK 
Oberdieck

0431 - 220 28 20

Unsere nächsten Heimspiele :  
 14.02. 13.00 Uhr ,  21.03.   12.45 Uhr
 28.02. 15.20 Uhr , 28.03. 17.30 Uhr  und  
 08.05. 18.00 Uhr
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            Der TSV Flintbek feiert: 

Wann? 
12. Februar 2010 

Wo? 
In der kleinen  
Turnhalle 

Uhrzeit?   1. Teil 
15.30  - 17.30 Uhr 
Kinder bis 10 Jahre 

Uhrzeit?    2. Teil 
18.30 - 21.00 Uhr  
Kinder ab 10 - 14 Jahre 
(ohne Kostümzwang) 

Bitte Turnschuhe und Trinkgefäße mitbringen !!! 
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Das Sportabzeichenjahr 2009
An den Dienstagen vom 5. Mai bis 22. Sept. 2009 war 
beim Sportabzeichentraining reger Betrieb. Am ersten 
Abend waren gleich 26 Sportler/innen anwesend. Das 
steigerte sich dann bis 32 Interessenten. An schlechten 
Tagen kamen auch nur fünf oder neun Personen. Im 
Durchschnitt waren es 19 Sportler/innen, die betreut 
werden wollten.

Zum Schwimmen am Donnerstag kamen mehr 
Teilnehmer als in den letzten Jahren; aber es waren 
noch immer nicht genug. Oftmals war ich vergeblich im 
Schwimmbad. Etliche haben sich ihre Leistungen von 
der Aufsicht in den Bädern bestätigen lassen. Leider 
habe ich diese Benachrichtigungen von einigen zu spät 
erhalten, so dass ich wiederholt Post nach Rendsburg 
zur Beurkundung schicken musste. Das bedeutete 
für den TSV und den Kreissportverband zusätzliche 
Portokosten. Da es sich immer um DIN A 4 – Umschläge 
handelte, waren die Gebühren entsprechend hoch.

Grundsätzlich sollte ich alle erbrachten Leistungen 
kurz nach dem letzten Schwimmen haben, damit alle 
Laufzettel auf einmal eingereicht  werden können. Wir 
möchten ja auch die Urkunden rechtzeitig zurück ha-
ben. Vielen Dank für entsprechende Beachtung.

Am 9. Januar 2010 wurden in der Gaststätte „Flint-
beker“ im Bürger- und Sportzentrum die Sportab-
zeichen und Urkunden verliehen. Die Bordesholmer 
Sparkasse und der TSV haben für die Kinder und 
Jugendlichen kleine Präsente gesponsert. Hierfür noch-
mals herzlichen Dank! Den Kindern fiel oftmals die Wahl 
schwer. Aber ich glaube, es haben sich alle gefreut.

Acht Kinder unter acht Jahren bekamen eine Vereins-
urkunde, weil das Mindestalter  für das Deutsche 
Sportabzeichen auf acht Jahre festgesetzt ist. Vorher 
können die festgesetzten Leistungen auch kaum er-
bracht werden.

Drei Schüler/innen haben nicht alle Erfordernisse er-
reicht und wurden mit einer Vereinsurkunde geehrt.

Ein Bewohner des Eiderheims kann leider nicht 
schwimmen und musste sich mit einer Urkunde zufrie-
dengeben. Davon hat er aber schon etliche. Seit vielen 
Jahren kommt er regelmäßig zu uns auf den Sportplatz.

Doch nun zu den Sportabzeichen. Es wurden verliehen:
 13 Jugend-Sportabzeichen in Bronze,
 11 Jugend-Sportabzeichen in Silber,
 4 Jugend-Sportabzeichen in Gold,
 7 Jugend-Sportabzeichen in Gold  
          wurden wiederholt zum 4. bis 9. Mal.

Bei den Erwachsenen wurden verliehen:
 4 Deutsche  Sportabzeichen in Bronze,
 1 Deutsches Sportabzeichen in Bronze  
            wurde wiederholt,

 5 Deutsche  Sportabzeichen  in Silber,
 3 Deutsche  Sportabzeichen  in Gold,
 32 Deutsche  Sportabzeichen in Gold  
           wurden wiederholt zum 6. bis 48. Mal.

Dabei wurden  
 zwei Deutsche  Sportabzeichen mit der Zahl 10,
 ein  Deutsches Sportabzeichen mit der Zahl 15,
 ein  Deutsches Sportabzeichen mit der Zahl 25  
         vergeben.

Insgesamt erhielten 80 Personen das Deutsche 
Sportabzeichen. Ihnen allen meinen herzlichen 
Glückwunsch. Sie haben an der „Olympiade des 
Kleinen Mannes“ teilgenommen.

Die erfolgreiche Beteiligung hat sich leicht verbessert. In 
den Vorjahren verzeichneten wir 78 bzw. 74 Urkunden.

Die Altersstruktur der erfolgreichen Teilnehmer ist inter-
essant:
 14 waren   8 + 9   Jahre alt,
 9 waren 10 + 11 Jahre alt,
 6 waren 12 + 13 Jahre alt,
 4 waren 14 – 17 Jahre alt,
 16 waren 18 – 59 Jahre alt und
 25 waren 60 – 79 Jahre alt.

Die Jugend war am stärksten vertreten, gefolgt von 
den Omas und Opas. Nur die mittleren Jahre waren 
schwach vertreten. Aber vielleicht ändert das sich ja.

Bedanken möchte ich mich ganz herzlich bei den 
Helferinnen und Helfern, die an jedem Dienstag auf 
dem Sportplatz waren, gute Ratschläge gaben, kleine 
Kniffe verrieten und gemessen haben. Ohne ihre Hilfe 
hätten wir dies alles nicht geschafft. Nochmals meinen 
herzlichen Dank!

Die nächste Saison beginnt am 4. Mai 2010. Ich hoffe, 
dass wieder viele Flintbeker mitmachen werden. Allen 
wünsche ich ein gesundes und erfolgreiches 2010.

Walter Gelbrich



Allgemeines 
Prellball ist ein Rückschlagspiel. Es wird als Mann-
schaftsspiel ohne gegnerischen Körperkontakt gespielt. 
Zur Ausübung werden nur wenige Geräte benötigt: ein 
Hohlball, die Spielfeldmarkierungen und die Ausstat-
tungsgeräte (Netz, Ständer). Prellball ist eine ausge-
sprochene Hallensportart.

Prellball hat eine lange Tradition. Lange schon be-
vor Prellball als Wettkampfsport einen festen Platz 
im Sportangebot des Deutschen Turnerbundes, der 
Landesturnverbände und der Vereine einnahm, wurde 
dieses Spiel zum Abschluss eines Turntrainingstages 
und als Ausgleich für das Geräteturnen von den Turne-
rinnen und Turnern gern und ausgiebeig gespielt.
Ab etwa 1960 entwickelte sich Prellball zu einem wett-
mapf- und leistungsorientierten Soiel, das wegen der 
Unterteilung in einzelne Leistungs- und Altersklassen 
von allen Altersgruppen dem Leistungsvermögen und 
dem Leistungswillen entsprechend sowie – vor allem 
– altersgerecht gespielt werden kann. Heute nehmen 
etwa 5000 Soielerinnen und Spieler an den ausge-
schriebenen Wettspielen in den verschiedenen Spiel- 
und Altersklassen teil. Dazu kommen noch ca. 10.000 
Spielerinnen und Spieler im Freizeit bereich.

Spielgedanke 
Auf einem Spielfeld, das über der Mitte durch ein Netz 
oder eine Leine in 40 cm Höhe geteilt ist, stehen sich 
zwei Mannschaften gegenüber, die aus je vier Spielern 
bestehen. Ziel des Spieles ist es, den Ball mit dem 
Unterarm oder der Faust so auf den Boden des Eigen-
feldes zu prellen, dass er über das Netz (bzw. Leine) ins 
Gegenfeld gelangt. Aufgabe jeder Mannschaft ist es, 
den Ball so in das gegnerische Feld zu prellen, dass der 
gegner diesen nicht oder nur schwer erreichen kann.

Spielfeld
Das Spielfeld ist ein Rechteck von 16 m Länge und 8 
m Breite, dessen Grenzen auf dem Boden durch Lini-
en bestimmt ist. Dieses Feld wird durch eine Mittellinie 
in zwei Mannschaftsfelder (8 m x 8 m) geteilt. Über 
die Mittellinie befindet sich in 40 cm Höhe ein 4-5 cm 
breites hell-dunkel gefärbtes Netz oder eine 3-5 mm 
starke ebenfalls hell-dunkel gefärbte Rundleine. Das 
Netz oder die Leine sind über zwei in den Schnittpunk-
ten von Mittellinie und Seitenlinie senkrecht freistehen-
den Ständern starff gespannt.

Der Ball
Der Prellball ist ein einfarbiger Hohlball aus Leder oder 
Kunstleder, muss straff aufgepumpt und gleichmäßig 
rund sein. Bei Spielbeginn muss er ein Gewicht von 
320-380 g und einen Umfang von 62-68 cm haben.

Die Mannschaft
Zu jeder Mannschaft gehören vier Spieler und zwei 
Auswechselspieler.

Spielzeit
Die Spielzeit beträgt 2 x 10 Minuten.

Prellen
Prellen ist ein Abwärtsschlagen des Balles zum Boden 
mit der Faust oder dem Unterarm. Der Ball gilt als ord-
nungsgemäß geprellt, wenn er nach dem Schlag eine 
deutliche Abwärtsbewegung erkennen lässt, wobei die 
Richtung freigestellt ist. Beim Prellen muss die Schlag-
faust geschlossen sein und es dürfen keine Gegenstän-
de in der Faust gehalten werden. Die Schlagfaust gilt 
als geschlossen, wenn die Fingerkuppen den Handteller 
berühren. Dabei muss der Daumen angelegt sein. Die 
Annahme, das Zu- und Rückspiel muss durch Prellen 
erfolgen. Der vom Gegner kommende Ball kann ent-
weder vor oder nach der Bodenberührung im Eigenfeld 
angenommen, einem Spieler der eigenen Mannschaft 
zugeprellt oder sofort ins Gegenfeld zurückgeprellt wer-
den. Der Ball darf je Spielgang in jedem Mannschafts-
feld nur einmal vor jedem Schlag den Boden berühren, 
nur einmal von dem selben Spieler und nur dreimal 
insgesamt geprellt werden. Ein Spielgang beginnt mit 
der Angabe und endet mit dem ersten darauf folgenden 
Fehler oder einer sonstigen Spielunterbrechung.

Fehler während eines Spielganges
Berühren von Netz oder Ständer durch Ball oder Spie-
ler; berühren von Mittellinie, Gegenfeld oder Spielern 
der gegnerischen Mannschaft, berühren der Hallen-
wände durch den Ball sowie nicht ordnungsgemäßem 
Prellen.

Wertung
Jeder Fehler einer Mannschaft wird der Gegenmann-
schaft als Gutball angerechnet. Die Mannschaft, die am 
Ende des Spieles die meisten Gutbälle erzielt hat, hat 
das Spiel gewonnen.

Zusammenfassung
Prellball ist eine Sportart, die sowohl wettkampfmäßig 
und leistungsorientiert als auch freizeitmäßig angeboten 
wird und den individuellen Vorstellungen jeder Spielerin 
und jeden Spielers entsprechend ausgeübt werden 
kann.
Prellball erfordert von den Spielerinnen und Spielern 
gute Reaktionsfähigkeit und Reflexe, gute Körperbe-
herrschung, Gewandtheit und einen hohen Grad an 
Bewegungsfähigkeit.
Das Regelwerk ist relativ einfach und die zur Ausübung 
erforderlichen Geräte wie Ball, Ständer, Netz und Spiel-
feldmarkierungen kostengünstig, wobei die Ständer und 
das Netz eine fast unbegrenzte Einsatzdauer haben.
Das Spiel ist wenig verletzungsträchtig und kann von 
früher Jugend ab ca. 8 Jahren bis ins hohe Alter weit 
über 70 Jahre sowohl wettkampfmäßig als auch im 
Freizeitbereich gespielt werden.

Prellball ist also sozusagen eine Sportart für das 
ganze Leben.

Uwe Volquardsen

Was ist Prellball?
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Neues Jahr, neue Vorsätze 
Die Vereinsmeisterschaften im Luftgewehr- und Klein-
kaliberbereich sind abgeschlossen. Die erzielten 
Ergebnisse brauchen die Schützen, um an der Kreis-
meister schaft teilzunehmen und die weiteren Meister-
schaften zu erreichen. Aber übers Jahr werden die 
Sportschützen des TSV Flintbek auch wieder an vielen 
Pokalschiessen und anderen Wettkämpfen teilnehmen. 
Die Schützensparte wird selber Pokalschiessen und 
andere Veranstaltungen ausrichten.

Das Ligaschiessen ist zum jetzigen Stand nicht ganz 
nach unserer Vorstellung verlaufen, wir warten noch die 
Tabellen ab. Im Auflageschiessen werden wir jetzt an 
den Rundenwettkämpfen teilnehmen, um die Leistung 
vom letzten Jahr noch zu verbessern. Das ist das Ziel 
jedes Sportschützen – ob jung oder alt.

Und was macht euer (ihr) Vorsatz fürs neue Jahr Sport 
zu treiben? Wir nehmen uns die Zeit mit euch zu trai-
nieren. Es ist egal, ob nur zum Ausgleich, oder auch 
an Wettkämpfen teilzunehmen. Den Schießsport kann 
man ab 12 Jahren (mit einer Sondergenehmigung ab 
10 Jahren) aufwärts ausüben. Es gibt kein: „Ich bin zu 
alt für diesen Sport“ oder „das kann ich nicht“; denn 
„geht nicht, gibts nicht“. Schaut doch einfach an unse-
ren Trainingsabenden mal rein, wir würden uns freuen, 
euch bei uns begrüßen zu können.

Sportgeräte (Luftgewehre, Luftpistolen, Kleinkaliber-
gewehre) und was dazu gehört wird von uns gestellt.
  
Mit Schützengruß
Jürgen Meier

  frank bedei 
Raumausstattung 

    Tel.: 04347-5464 
   frank-bedei@t-online.de 

 
Polstermöbel Neubezug 
◊ Aufarbeiten und Neubezug aller Polstermöbel 
◊ Wohnwagen- und Bootskissen 
◊ Riesige Auswahl an hochwertigen Polsterstoffen 
 

Gardinen + Zubehör 
◊ Anfertigung aller Fensterdekorationen, Raffrollos.... 
◊ Gardinen abholen, waschen, liefern und montieren 
◊ Riesige Auswahl an hochwertigen Gardinenstoffen 
 

Wand und Boden 
◊ Tapeten von Rasch, Esprit, AS Creation.... 
◊ Teppichböden von Dura, Vorwerk, Tretford, Tarkett....  
◊ Parkett und Laminat von DLW, Witex.... 
◊ Verlegung mit allen Vorarbeiten. 
 

Sonnenschutz 
◊ Plissee-Faltstores, Rollos, Jalousien, alle auch für Velux 
◊ Markisen, Wintergartenbeschattung  
◊ Kostenlose Beratung und Angebotserstellung  



Voller Energie: Stadtwerke Kiel unterstützen E4-Fußball-
mannschaft des TSV Flintbek mit neuen Trikots

Die Stadtwerke Kiel hat im Rahmen ihres Trikotspon-
sorings die neu gegründete E4-Mannschaft des TSV 
Flintbek mit einem neuen Satz Trikots ausgestattet. 
Denn angesichts der mittlerweile auf 36 Kinder des 
Jahrgangs 2000 angewachsenen Spieleranzahl haben 
die Trainer der E2- und E3-Jugend gemeinsam mit 
dem Fußballjugendobmann beschlossen, eine vierte 
Mannschaft ins Leben zu rufen. 

Mit der E4 bietet der TSV nun allen Kindern die 
Möglichkeit, an jedem Wochenende zu spielen. Bis- 
her konnten nur jeweils 10 bis 12 Kinder eingesetzt 
werden, so dass meistens 15 Kinder zuhause bleiben 
mussten.

Nun bestand die Herausforderung darin, diese neue 
Mannschaft kurzfristig mit einer Tracht auszustat-
ten. Glücklicherweise gab es das tolle Angebot der 
Stadtwerke Kiel, einen Trikotsatz für Jugend mann-
schaften zu einem Sonderpreis von 99 € zu erwerben. 
Der Satz umfasst Trikots, Hosen und Stutzen für 14 
Feldspieler sowie eine Torwartgarnitur. Dieses nahm 
der Fußballjugendobmann Thorsten Voss dankend 
an, bezahlte noch die Beflockung und schon hatte die 
E4 ihre eigene Tracht voller Energie. Gemeinsam mit 
den Trainern Stefan Bettin und Holger Greiwing, dem 
Sprecher der Stadtwerke Kiel Sönke Schuster sowie 
dem Fußballjugendobmann Thorsten Voss wurde diese 
nun stolz präsentiert.

Tel. 0 43 47 / 70 86 73  Fax 0 43 47 / 70 86 74  Mobil 01 72 / 529 20 26  info@zimmerei-harald-rathje.de  www.zimmerei-harald-rathje.de

Heizen Sie Ihr  
Geld nicht zum Fenster raus!  
JETZT Energie und Geld sparen.
Mit Sicherheit gut beraten! Ihre Zimmerei in Flintbek!

              Wir bieten   
  Ihnen 7 Jahre

Gewährleistung auf die

von uns ausgeführten Leistungen.

Neubau von Häusern  Dachsanierung und Dämmung  Ökologische Baustoffe 
Altbausanierung  Energieeinsparmaßnahmen  Fenster und Türen  Sturmschäden u. v. m.

ZIMMEREI IN FLINTBEK

Qualität ist gut. 
Wir sind besser.

ZIMMEREI ZIMMEREI 
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Silvesterlauf 2009
Zum 26. Mal fand im Jahr 2009 der Silvesterlauf 
des TSV Flintbek statt.

Das O-Team bestehend aus Siegrid Olesen, Gerda 
Potratz, Gerhard Potratz, Kurt Meyer und Bernd Cohrt 
war gut vorbereitet und sah gelassen dem Termin am 
31.12.09 entgegen.

Am 30. Dezember gingen wir die Lauf- und Wander-
strecke noch einmal ab. Lediglich an einigen kurzen 
Streckenabschnitten war der Weg durch Fahrzeuge 
ziemlich in Mitleidenschaft gezogen, ansonsten war 
alles in Ordnung. Nur die Vorhersage, dass es noch 
schneien sollte, machte uns Sorgen. Denn würde der 
Schnee erst den Weg bedecken, wären die Furchen  
nicht mehr als solche zu erkennen und die Läufer/innen 
und Wanderer würden in Gefahr laufen, auf dem une-
benen Boden umzuknicken.

Jedoch der Schnee blieb aus, so dass am 31.12.09 
ideale Wetterbedingungen herrschten. Rund 130 Läufer 
und 50 Wanderer gingen diesmal  beim Fischmeister 
in Wrohe an den Start. Pünktlich um 10:00 Uhr wurde 
das Startsignal für den 26. Silvesterlauf gegeben. Kurt 
Meyer hatte dann alle Hände voll zu tun,  um die Läufer 
nach ca. 200 Metern auf den richtigen Kurs zu bringen, 
was ihm aber durch seine langjährige Routine keine 
Probleme bereitete. Spielte die gelaufene Zeit für die 

meisten doch eine eher untergeordnete Rolle, so waren 
doch einige Leistungsträger am Start. Unter anderem 
konnten wir Verena Becker (Landesmeisterin in Mara-
thon) trotz einer Erkältung am Start begrüßen.

Nach einer Zeit von 30 Minuten und 40 Sekunden kam 
Florian Schweer aus Westensee unangefochten als erster 
Mann über die 8 km lange Strecke ins Ziel. Als schnellste 
Frau kam dann wie erwartet Verena Becker nach 35 
Minuten und 8 Sekunden ins Ziel und holte damit zum 
vierten Mal in Folge den Wanderpokal der ersten Frau.
Schnellster Flintbeker war Reiner Saykowski vom TSV 
Flintbek mit einer Zeit von 33 Minuten und 15 Sekunden 
und damit insgesamt Fünfter. Siegrid Olesen und ich 
standen am Zieleinlauf und teilten jedem Läufer die er-
reichte Zeit mit. Walter Gelbrich war so nett uns tatkräf-
tig zu unterstützen, so dass alles reibungslos ablief.

Ein herzliches Dankeschön an das Team vom DRK, die 
zum Glück nicht zum aktiven Einsatz kamen.

Nach dem Zieleinlauf konnten sich die Läufer und Läu-
ferinnen  bei Gerda und Gerhard Potratz einen warmen 
Tee und Gerdas selbstgebackene Kekse abholen. Viele 
Läufer und Läuferinnen verweilten noch und ließen das 
Jahr gemütlich ausklingen.

Mit den besten Wünschen für das Jahr 2010 verab-
schiedete man sich.

Bernd Cohrt

Kunstrasen für den TSV Flintbek
Auf diese Entscheidung, den Tennenplatz am Bürger- 
und Sportzentrum in einen Kunstrasenplatz umzuge-
stalten, haben die Fußballer des TSV lange gewartet.
Seit Jahren hat der Vorstand des TSV Flintbek auf den 
schlechten Zustand des Tennenplatzes hingewiesen, 
der einen regelmäßigen Training- und Spielbetrieb 
kaum noch ermöglichte.

Deshalb haben sich die Mitglieder des TSV Flintbek 
über diese weihnachtliche Nachricht sehr gefreut, als 
auf der Gemeindevertretersitzung vom 10.12.2009 der 
Umbau des Tennenplatzes in einen Kunstrasenplatz 
mit großer Mehrheit beschlossen wurde. Die Gemeinde 
Flintbek und der TSV Flintbek werden gemeinsam den 
Umbau finanzieren.

Leider muss man von der Vorstellung Abschied neh-
men, die Förderung des Sports sei ausschließlich eine 
Domäne der öffentlichen Hand. Angesichts der Finanz-
probleme können sich die Gemeinde Flintbek, der Kreis 
Rendsburg-Eckernförde und das Land Schleswig-
Holstein auf absehbare Zeit keine größeren Investiti-
onen für den Sport leisten. Mehr denn je ist deshalb ein 
Miteinander von engagierten Bürgern, privaten Instituti-
onen und der Wirtschaft gefordert.

Sport ist ein wesentliches Instrument der Daseinsvor-
sorge. Er ist nach wie vor die am stärksten bevorzugte 

Freizeitaktivität in einer Zeit veränderter Erziehungsbilder 
und erschwerter Sinnfindung bei jungen Menschen. Den 
Sport zu fördern, ist eine bedeutende soziale Aufga-
be und der wirksamste Beitrag zur Kos tensenkung im 
Gesundheitswesen. Etwa 1650 Mitglieder treiben im TSV 
Flintbek regelmäßig in ihrer Freizeit Sport. Der Bau des 
Kunstrasenplatzes wird dafür sorgen, dass noch mehr 
Flintbeker sportlich aktiv werden. Auch werden intakte 
Sportstätten die Attraktivität  der Gemeinde Flintbek für 
zukünftige Neubürger steigern.

Um den Eigenanteil des TSV Flintbek zu erhöhen und 
gleichzeitig die Darlehenshöhe zu reduzieren, sind für 
2010 diverse Aktionen geplant, auf die in der nächsten 
Ausgabe ausführlich hingewiesen wird. Über eine Bei-
tragserhöhung, die zum Teil für die Darlehenzinsen zu 
verwenden ist, hat der Vorstand mit den Spartenleitern 
im Dezember 2009 rege diskutiert. Der TSV Flintbek 
hat bei der Bordesholmer Sparkasse ein Spendenkonto 
zu Gunsten des Kunstrasenplatzes eingerichtet. Alle 
Flintbeker Bürgerinnen und Bürger sowie alle Flintbeker 
Unternehmen sind hiermit aufgerufen, die Umwandlung 
vom knochenharten und ungeliebten Tennenplatz zu 
einem spielfähigen Kunstrasenplatz zu fördern.

Ab einer Spende von 50,00 Euro können Spendenbe-
scheinigungen ausgestellt werden.



Heizungs- und
Wassertechnik

Meisterbetrieb

Körting

Mario Körting
Kattensaal 8
24220 Flintbek

Tel.: 0 43 47 / 73 84 76
Fax: 0 43 47 / 73 84 77
koertingonline@web.de

Notruf: 0172 / 4 55 32 04

Bäder - stilvoll und individuell

Gas- und Ölfeuerungsanlagen

M A R I O

Brennwert- und Solartechnik
Wartung und Kundendienst

Beratung, Planung, Verkauf und Montage ...wir beraten Sie gern

Spendenkonto

TSV Flintbek wg. Kunstrasenplatz
Konto: 20017600

Bankleitzahl: 21051275
Bordesholmer Sparkasse

VWZ: Spende / Name / Anschrift

Bisher haben folgende Bürger und Mannschaften für 
den Bau des Platzes gespendet:

- Altherrenfußball Jahreshauptversammlung 100,00€
- Familie Andresen, Flintbek, Dorfstraße 17 H   50,00€
- Altherrenfußball Weihnachtsfeier 135,00€
- Fußballabteilung Weihnachtsfeier 217,50€
- Weihnachtsfeier 1. und 2. Herren 276,20€
- Weihnachtsfeier Fußball A-Jugend 102,00€
- Rainer Zabel Gedächnisturnier 167,00€
- Restaurant Flintbeker 100,00€
- Dieter Kindschus, Flintbek, Hasselbusch 8 200,00€
- E-Jugendfußballmannschaften  75,00€
Spendenstand:  1422,70€

Für Rückfragen und für Anregungen steht der Vorstand 
unter folgenden Telefonnummern zur Verfügung:

Meinhard Andresen:  708179
Michael Lass: 9286
Peter Voss: 2268
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- Überführung mit eigenen Fahrzeugen im In- und Ausland
- Bestattungen auf allen Friedhöfen
- Erledigung aller Formalitäten
- Kostenlose Beratung
- Bestattungsvorsorge
- Sterbegeldversicherung

Inh. Knut Schröder, fachgeprüfter Bestatter

Kärtnerskamp 23, 24220 Flintbek,
Fax (0 43 47) 85 86, www.bestattungen-schroeder.de

Im Trauerfall
(0 43 47) 27 19

Suche kräftige Männer 
(z.B. Rentner, Schicht-
dienstler oder Erwerbs-
lose ...), die mir auf den 
Friedhöfen in Flintbek 
und Umgebung als  
Sargträger behilflich  
sein können.
Die Vergütung erfolgt  
pro Trägerdienst unter 
Berücksichtigung des 
Gesetzes der gering- 
fügigen Beschäftigung.

Frau Ursula Jacobs

Wenige Tage vor ihrem 89. Geburtstag 
verstarb am 05.12.2009 
meine liebe Schwester 

Die Beisetzung fand im Kreis der Angehörigen in Rostock statt.

In stiller Trauer
Ilse Hiller im Namen aller Angehörigen

Unsere ehemalige Mitarbeiterin, Frau Isolde Elsässer, ist im Alter von 85 Jahren verstorben.

Frau Elsässer war über 15 Jahre, vom 1.6.1967 bis zum Eintritt in den Ruhestand, in der „Schule am Eiderwald“ und im 
Jugendheim als Reinigungskraft bei der Gemeinde Flintbek tätig. In dieser Zeit hat sie mit dafür gesorgt, dass die Nutzer 
der Schule und des Jugendheimes stets saubere und gepflegte Räume vorfanden.

Ständige Hilfsbereitschaft hat sie ausgezeichnet. Wir werden ihr Andenken stets in Ehren halten.  
Unser Mitgefühl gilt ihren Angehörigen.

Nachruf

H.-D. Lorenzen, Bürgermeister H.-J. Graht, Personalratsvorsitzende

Maren Dombrowski

Flintbek, im Januar 2010

Für die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme beim Heimgang 
unserer lieben

sagen wir unseren 
aufrichtigen Dank.

Armin Dombrowski
und Familie

Herzlichen Dank sagen wir allen, die mit uns gemeinsam von unserem lieben

Abschied genommen haben, sowie für die vielen Beweise der Anteilnahme. 
Unser besonderer Dank gilt den Mitarbeiterinnen der Pflege-Diakonie, Team Flintbek, für die liebevolle Pflege des Entschlafenden.

Im Namen der Familie
Irene Böhl

Horst Böhl



Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
erzählt lieber von mir und traut euch zu lachen.
Laßt mir einen Platz zwischen euch -  
so wie ich ihn im Leben hatte.

Danke für die tröstenden Worte, gesprochen oder geschrieben, 
für die herzlichen Umarmungen und den Händedruck, wenn die 
Worte fehlten, für die Blumengrüße und Spenden sowie die Zei-
chen der Verbundenheit und Freundschaft in dieser schweren Zeit.

Ein besonderer Dank gilt den Nachbarn, Freunden und den Ka-
meraden der Freiwilligen Feuerwehr Großflintbek für das ehrende 
letzte Geleit sowie Herrn Knoche für die trostreichen Worte und 
dem Bestattungsinstitut Konrad Schröder für die gute Betreuung.

Im Namen der Familie
Brigitte RuserFlintbek, im Januar 2010

Walter Ruser
† 1.1.2010

Heilige Nacht,
o gieße du Himmelsfrieden in dies´ Herz.
Bring´ dem armen Pilger Ruh´
holde Labung seinem Schmerz.         L. v. Beethoven

Unser Dank gilt allen, die sich in Trauer mit uns verbunden 
fühlten und ihre Anteilnahme auf vielerlei Art zum Ausdruck 
gebracht haben.

Heidemarie und Jürgen Florinski
Nicola Florinski-Grimm

Alexander FlorinskiFlintbek, im Januar 2010

Tanja Florinski
1968-2009

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten und 
ihre liebevolle Anteilnahme auf so vielfältige Art zum Ausdruck 
brachten, danken wir von ganzem Herzen.

Juan
Maria Titze

Flintbek, im Dezember 2009

Barbara Buk
geb. Titze

† 10.12.2009

SoVD
Sozialverband 
Deutschland

anz.kramer_0601.indd   1 24.01.2006   16:15:28 Uhr

Sven Kostrzewa e. K.
Nico Jaensch e. K.

Mühlenstr. 2
24582 Bordesholm
Telefon 04322/75920
Telefax 04322/2412
bordesholm@provinzial.de
www.provinzial.de/bordesholm

Eine gute Grundlage für optimalen
Service: Ihr Privatkundenordner.
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Veranstaltungskalender Flintbek
Aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter www.flintbek.de

CDU-Ortsverband
  Bürgersprechstunde der CDU an jedem 1. Dienstag im 

Monat um 19.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses.
 Vorsitzender: Volker Bergt, Tel. 21 71 

Fraktionsvorsitzende: Wiebke Stöllger, Tel. 48 81

SPD-Ortsverein
1.  Vorstandssitzung des SPD-Ortsvereins
 Termine unter www.spd-flintbek.de

Tel. 0 43 47 - 75 24 bzw. 0 43 47 - 80 95 59
2.  Bürgersprechstunde der SPD-Fraktion
 Termine unter www.spd-flintbek.de

Tel. 0 43 47 - 71 34 74

Unabhängige Wählergemeinschaft Flintbek
 An jedem 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im kleinen 

Sitzungssaal des Rathauses: UWF-Bürgerbüro.

Der Ortsverband Bündnis 90/Die Grünen
 Jeden 4. Freitag im Monat, 20.00 Uhr, im Flintbeker Bahn-

hof: Diskussion über kommunalpolitische Themen.
 Kontaktadresse: Annette Robert, Mühlenkampsredder 4,

Tel. 0 43 47/43 90.

FDP Die Liberalen – Ortsverband Flintbek
 Liberaler Stammtisch am 3. Mittwoch im Monat um 

19.30 Uhr im Restaurant La Perla. 
Regine Schlegelberger-Erfurth 
Schlotfeldtsberg 6b, 24220 Flintbek, 
Tel. 0 43 47 - 95 96 bzw. 0162-1049813

Schachfreunde Flintbek
 Unser Schachabend findet an jedem Freitag im Konfir-

mandenraum im Ev. Gemeindezentrum bei der Kirche statt. 
Von 18.30 bis 20.00 Uhr mit Schu lung für die Jugendlichen, 
ab 20.00 Uhr für Erwachsene. Interessierte sind jederzeit 
willkommen.

CB-Funk Club Eider
 Versammlungen an jedem ersten Freitag im Monat im  

Restaurant und Pension „Auerhahn“, Grevenkrug, an der „B4“.

Verein Flintbeker Sportkegler von 1982 e.V.
 Trainingszeiten montags für Jugendliche ab 14.00 bis 18.00 

Uhr, Erwachsene ab 18.00 Uhr, im Bürger- und Sportzen-
trum. Information Tel. 0 43 47 - 36 82, H. Hauberg, und  
Tel. 0 43 47 - 80 91 08, H. Michaelis.

S.C. Böhnhusen von 1963 e.V.
 Übungsabende im Dorfhaus freitags von 19.30-20.30 Uhr 

für Schüler und Jugendliche von 12 - 18 Jahren, von  
20.30 - 22.00 Uhr für Erwachsene.

Seniorenkaffee
 An jedem ersten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im Ev. 

Gemeindezentrum neben der Kirche. Arbeiterwohlfahrt, Ev. 
Kirchengemeinde und DRK laden hierzu alle älteren Einwoh-
ner, besonders die alleinstehenden, zu einer Tasse Kaffee und 
Unterhaltung ein. Auf Besuch weilende Rentner sind selbst-
verständlich auch zu diesem Nachmittag eingeladen.

Seniorenkreis Böhnhusen
 An jedem zweiten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im 

Dorfhaus in Böhnhusen. Die Ev. Kirche lädt hierzu alle 
älteren Einwohner zu Kaffee und Unterhaltung ein.

Seniorenkreis Kleinflintbek
 An jedem dritten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im  

Feuerwehrgerätehaus in Kleinflintbek. Die Ev. Kirche lädt 
hierzu alle älteren Einwohner zu Kaffee und Unterhaltung ein.

Männergesangverein Großflintbek-Voorde v. 1861 e.V.
 Übungsabende an jedem Dienstag, 19-21 Uhr, Bürger- und 

Sportzentrum, Tel. 0 43 47 / 31 55.

Der Gemischte Chor Flintbek
 Übungsabende an jedem Montag, 19.45-21.45 Uhr, im Ei-

derheim. Wer mitsingen möchte, wende sich bitte an Jürgen 
Donker, Tel. 0 43 47 / 16 15.

Chor „Scheeben Wind“ e.V.
 Jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr übt der Chor im 

Eiderheim Flintbek. Musiker/innen, die mitspielen oder mit-
singen möchten, wenden sich bitte an: Jochen Rubbert, Tel.: 
0431/ 6 59 38 47, od. Irene Jessen, Tel. 0 43 05 / 10 31.

Schützenverein Kleinflintbek v. 1967 e.V.
 Schießbetrieb im Schützenheim Kleinflintbek, Burkamp 9:
 Dienstag und Freitag  18.00 - 20.00 Uhr Jugendliche
  20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
 Ansprechpartner: H.-W. Schröder, Tel. 0 43 47 / 33 94

TSV Flintbek Geschäftszeiten
 Die Geschäftsstelle im Bürger- und Sportzentrum ist mon-

tags und donnerstags von 18 bis 19 Uhr geöffnet.
 Telefon 0 43 47-37 06 (nicht in den Schulferien).
 Postanschrift: TSV Flintbek, Postfach, 24218 Flintbek
Lauftreff:
Laufzeiten: Di., Do. 18.30 Uhr,
  So. 8.00 Uhr und/oder 15 Uhr (nach Absprache)
  Mi. + So. 18.30 Uhr Walkinggruppe
Start am Bürger- und Sportzentrum, Dorfstraße, Flintbek
Läuferstammtisch:
1. Do. im Monat, 20.30 Uhr, Flintbeker im Bürger- u. Sportzentrum
TSV Flintbek – Schützen-Sparte
Trainingstage im Schützenheim (Bürger- u. Sportzentrum Flintbek)
 Mittwoch + Freitag ab 18.00 Uhr
 Auf den Schießständen kann mit folgenden Waffen geschos-

sen werden: Luftgewehr, Luftpistole, Kleinkaliber, Großkali-
ber, Sportpistole usw...

 Waffen, Munition und Schießbekleidung kann bei Bedarf 
gestellt werden. Eigene Waffen von Erwerbsberechtigten 
können mitgebracht werden.

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung)
 Trainingszeiten i.d. Turnhalle des Eiderheims:
 Mo + Mi 18.00 bis 19.30 Uhr Kinder und Jugend, 
 Mo + Mi ab 19.30 Uhr Erwachsene.
 Birger u. Burkhard Dunkelmann, Tel. 38 88.
Tennisclub Flintbek
 Auskünfte erteilen Manfred Pierstorff, Tel. 9236 und  

Klaus Nehls, Tel. 37 19, Geschäftsstelle: Schurkamp 31, 
24220 Flintbek

Spielmanns- und Fanfarenzug Flintbek e.V.
 Übungszeiten in der Realschule Flintbek:
 Dienstag: Gruppe Querflöte 16.00 - 17.45 Uhr 

(nicht in den Ferien) 
Donnerstag: Gruppe Querflöte 15.45 - 16.45 Uhr 
(nicht in den Ferien) 
Übungszeiten im Vereinsheim:

 Freitag: Schlagwerk   17.00 - 18.00 Uhr
 jeden Freitag: Gesamtprobe  18.30 - 20.00 Uhr
 Öffnungszeiten des Vereinsheims: 
 (Effland 1a/Flintbek Tel. 0151/10 76 02 78)
 Freitag   17.00 - 24.00 Uhr
Siedlergemeinschaft Flintbek
 Die Siedlerabende werden an jedem 3. Di. im Monat um 

20 Uhr im Ev. Jugendheim „Alte Kate“ abgehalten. Das 
jeweilige Thema des Abends wird rechtzeitig bekanntgegeben.

 Die Frauengruppe der Siedlergemeinschaft trifft sich jeden  
2. Dienstag im Monat von 16.00-18.00 Uhr im Ev. Jugend-
heim „Alte Kate“

Verschönerungsverein Flintbek e.V.
 Stammtisch an jedem 1. Donnerstag im Monat um 19.00 

Uhr im Restaurant „La Perla“, Dorfstraße 2.
 Gestaltungsvorschläge für ein schöneres Flintbek, auch von 

Nichtmitgliedern, sind herzlich willkommen.
Freiwilligen Forum Flintbek
 Sprechzeiten im Evangelischen Gemeindezentrum nach 

Vereinbarung, Dorfstraße 5-7, Tel. täglich: 70 78 15.
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GEM.EINSAM e.V., Integrierte Freizeitgruppe 
 für geistig behinderte Kinder ab dem Grundschulalter,
 jeden Dienstag von 15 - 18 Uhr im Raum Eider,
 Seniorenwohnanlage Mühlenhof 1,
 Ansprechpartnerin Ute Rosenbaum, Tel. 0 43 47 / 26 40
Imkerverein Groß-Flintbek und Umgebung
 Die Termine unserer Versammlungen oder einfach Antworten 

auf Fragen zu diesem faszinierenden Hobby können Sie 
erhalten bei: 
Jochen Helbing (Vors.), Tel. 0 43 47 / 70 88 28 oder 
mail: a-j.helbing@t-online.de 
Horst-U. Boehmer (stellv. Vors.), Tel. 0 43 47 / 76 95 oder 
mail: horst-ulrich.boehmer@gmx.de

Reit- und Fahrverein Birkengrund Schönhorst e.V.
 1. Vorsitzende Inke Reimer 

Bisseer Weg 24, 24220 Schönhorst, Tel. 70 92 19
Ev. Jugend
 Informationen, Tel.: 04347 / 70 78 16,  

ev.jugend.flintbek@kielnet.net 
Kinder- und Jugendgruppen
 Im Jugendheim des Ev. Gemeindezentrums 

DI, 9.30 - 10.30 Uhr „Die Kirchenkekse“, Eltern-Kind-Kreis 
DI, 15.00 - 16.00 Uhr „Die Schatzfinder“,  
 Kindergruppe für 5- bis 7-Jährige 
DI, 16.30 - 18.00 Uhr „Ev. Jugendtreff“,  
 für Jugendliche von 13-16 Jahren 
DO, 15.00 - 16.00 Uhr „Die Bibelentdecker“,  
 Kindergruppe für 8- bis 10-Jährige 
DO, 16.30 - 18.00 Uhr Theater-AG, Anmeldung erforderlich 
FR, 15.00 - 16.30 Uhr wechselnde Familienversanstaltungen 
FR, 17.00 - 18.30 Uhr „Teenie Gruppe“,  
 für Mädchen ab 10 Jahren 
SO, 10.00 Uhr Kindergottesdienst

Kirchenchor der Ev. Kirchengemeinde Flintbek
 Kinderchor (7-11 Jahre) montags 17.30 Uhr – 18.15 Uhr
 Jugendchor (12-17 Jahre) montags 18.30 Uhr – 19.30 Uhr
 Kirchenchor montags 19.45 Uhr – 21.30 Uhr
 Nähere Informationen im Kirchenbüro, Tel. 0 43 47/7 07 80
Streicherkreis der Ev. Kirche Flintbek
 Proben an jedem Donnerstag, 20.00-21.30 Uhr, Gemeinde-

saal oder Kate. Info Tel. 70 38 05.
Posaunenchor der Ev. Kirche Flintbek
 Probe mittwochs 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
 Anfängerausbildung für Kinder und Erwachsene.
 Interessierte Bläser sind jederzeit willkommen.
 Nähere Informationen bei Sabine Syperek, Tel. 0 43 47/18 72.
Gottesdienste in der Neuapostolischen Kirche
 Gemeinde Flintbek, Op‘n Barg 4
 sonntags um 9.30 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
 sowie an allen kirchlichen Festtagen um 9.30 Uhr
 Gäste sind immer herzlich willkommen
Katholische Kirchengemeinde St. Josef
 Lassenweg 10, Flintbek
 Gottesdienst: samstags 18.30 Uhr Sonntag-Vorabendmesse
Arbeiterwohlfahrt Flintbek e.V.
Veranstaltungen in der Seniorenwohnanlage Mühlenhof
Montag: 15.00 - 17.30 Uhr
  Bastelkreis, Leitung: Frau Brigitte Fleischer
Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr
  Spielkreis, Skat und Rommé
Freitag: 15.00 - 17.00 Uhr
  Seniorentanzkreis, Leitung: Frau Gisela Blask
Vorstandssitzung an jedem 3. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr.
Bürger- und Sportzentrum
 Donnerstag 16.00 bis 19.00 Uhr
 Kegeln in vierwöchigem Rhythmus
 Leitung: Horst Michaelis
Volkshochschule Flintbek e.V.
Büro: Heitmannskamp 4
Telefon: 0 43 47/48 45, Telefax: 0 43 47/82 74
Geschäftszeiten:
Dienstag 9.30 bis 11.30 Uhr und 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 9.30 bis 11.30 Uhr und nach Vereinbarung
Öffnungszeiten der Gemeindebücherei
 Di. 15.00 - 19.00 Uhr
 Mi.  9.00 - 12.00 Uhr (nur für Gruppen nach Anmeldung)
 Do. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
 Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Haus der Jugend „Pfütze“
 Öffnungszeiten des Jugendheimes jeweils von
 Mo. - Fr. 14.30 - 22.00 Uhr
 Mittwoch kein offener Treff
 Die AG-Zeiten nach Belegungsplan der Räume.
 Sprechstunde des Jugendpflegers im Haus der Jugend 

„Pfütze“ nach vorheriger Vereinbarung Tel. 70 39 13.

Elternverein-Kindergarten „Die kleinen Flintsteine e.V.“
 Vorsitzende: Maren Schröder,
 Kleinflintbeker Straße 10, 24220 Flintbek, Tel. 0 43 47/15 15

Pop- und Gospelchor „Rückenwind“
 Proben dienstags 19.30 – 21.00 Uhr 

Kontakt: Ruth Moldtmann, Tel. 0 43 47 / 90 95 99

Eiderbühne Flintbek e.V.
 Schauspiel- und Bühnenarbeit im Eiderheim  

dienstags 20.00 – 22.00 Uhr 
Kontakt: André Weidtkamp, Tel. 04347 / 7 37 99 28

Flintbeker Volkstanzkreis
 An jedem Dienstag von 19.30 bis 21.30 Uhr im Gemeindesaal 

der Kath. Kirche am Lassenweg. Leitung Frau Gisela Blask.

DRK-Ortsverein
 Die Kleiderkammer im Mühlenhof 1 hat jeden Dienstag im 

Monat von 15 - 16.00 Uhr geöffnet. In den Sommerferien und 
im Dezember bleibt die Kleiderkammer geschlossen.

Sozialverband Deutschland e.V. – ehemals Reichsbund –
 Jeden 1. Mittwoch im Monat 9.00 bis 11.00 Uhr – im Rat-

haus Flintbek – qualifizierte Beratung in sozialrecht- 
lichen Angelegenheiten (z.B. Renten- und Arbeitslosenvers., 
Schwerbehindertenrecht).

Blaues Kreuz e.V. - Ortsgruppe Flintbek
 Gesprächsgruppe für Suchtkranke und Angehörige
 Gemischte Gruppe 

Treffen jeden Dienstag 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
 Ehrenamtlicher Suchtkrankenhelfer: Dirk Andersen 04347/809055
 Frauengruppe 

Treffen jeden 2. Montag 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum

– aspekte –
 Beratung und Selbsthilfegruppe bei Alkohol- und anderen 

Suchtproblemen – Treffen jeden Mittwoch, 18.30 - 20.30 Uhr
 Kontakt: Margitta Flessau, Tel.: 0 43 47 / 83 83
 Suchthelferin in der freiwilligen Suchtkrankenhilfe

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Großflintbek
 Die Übungsabende finden jeden 1. Mittwoch und jeden 

3. Donnerstag im Monat in der Zeit von 19.30 bis 21.30 Uhr 
im Haus der Feuerwehr Großflintbek im Storchennest, statt. 

 Auskünfte erteilt Dirk Hagenah, Tel. 0 43 47 / 80 98 07.
 Internet: www.feuerwehr-grossflintbek.de
 E-Mail: info@feuerwehr-grossflintbek.de

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Voorde
 Die Übungsabende finden jeden 1. und 3. Donnerstag im 

Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr im Feuerwehrhaus Voorde, 
Langstücken/Am Krähenholz, statt.  

 Auskünfte erteilt Udo Johannsen, Tel. 0 43 47 / 91 54.

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Kleinflintbek
 Die Übungsabende finden jeden 1. und 3. Montag im Monat 

von 19.30 bis 21.30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus in Klein-
flintbek statt. 

 Auskünfte erteilt Torsten Schröder, Tel. 0 43 47 / 33 14.

Schleswig-Holsteinischer Heimatbund, Ortsverein Flintbek
 Auskünfte erteilen:     Dörte Neumann, Tel. 0 43 47 / 38 34
 Gabriele Albertsen, Tel. 0 43 47 / 70 84 50
 Der Plattsnackerkreis – Föhrerschien för Platt – trifft sich  

an jedem 2. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum, Konfirmandenraum.

Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek e.V.
 Stammtisch – jeden zweiten Montag im Monat ab 19.30 Uhr 

im Restaurant „La Perla“, Dorfstraße 2
 Information: F. Bedei (0 43 47) 54 64.
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Ärzte

Herr Dr. Betz    Praktischer Arzt    Vogelstange 36
Mo - Fr: 8:30 - 11:30 Uhr   Homöophatie    Tel.: 708690
Mo: 17:00 - 19:00 Uhr        Privat 0171 / 6222849
Do: 17:00 - 19:00 Uhr
Sa: 10:00 - 12:00 Uhr

Frau Dr. Gahlen-Schulte   Hautärztin    Hegereiter Weg 2a
Mo: 8:30 - 12:30 Uhr   Allergologin    Tel.: 3003
Di: 8:30 - 12:30 und 15:00 - 19:00 Uhr
Mi: 8:30 - 12:30 Uhr
Do: 15:00 - 19:00 Uhr
Fr: 8:30 - 14:00 Uhr

Frau Dr. Gebhardt   Frauenärztin    Dorfstraße 2 a
Mo + Di: 8:30 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr     Tel.: 3085
Mi + Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Do: 8:30 - 12:00 Uhr und 16:00 - 19:00 Uhr

Dres. Höft, Löffler, Ackerhans  HNO-Arzt    Rosenberg 22
Mo: 15:00 - 18:00 Uhr        Tel.: 70 84 30
Mi: 14:00 - 17:00 Uhr
Fr: 14:00 - 17:00 Uhr

Herr Rio Morawe    Facharzt für Allgemein-Medizin  Ärztezentrum
Mo - Fr : 9 - 12 und 16 - 18 Uhr  Naturheilverfahren, Diabetologie  Tel.:  3083
Mi: 9:00 -12:00 Uhr
Fr: 9:00 - 12:00 Uhr und nachmittags 16:00 - 18:00 Uhr im 
                         2 wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner.

Herr Dr. Ruttkowski   Arzt für Allgemeinmedizin   Lassenweg 9
          Tel.: 8330

Herr Dr. Sawade    Orthopäde    Böhnhusener Weg 2
Mo - Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr     Tel.: 1059
Mi: 8.00 - 12:00 Uhr
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr

Herr Dr. Schumann    Arzt für Allgemeinmedizin   Kätnerskamp 11
Mo + Di: 9:00 - 12:30 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr      Tel.: 4664
Mi: 9:00 - 12:30 Uhr        Privat Tel.: 70 87 22
Do: 9:00 - 12:30 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr
Fr: 9:00 - 12:30 Uhr

Frau Dr. Tibow    Kinderärztin    Tel.: 3466
Mo - Fr : 8 - 12 Uhr und 15:30 - 18 Uhr Ärztezentrum
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:30 - 17:00 Uhr

Herr Klaus Willeitner   Hausärztlicher Internist   Ärztezentrum
Mo: 8:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr      Tel.: 3084
Di: 8:00 - 12:00 Uhr  und 16:00 - 19:00 Uhr      Privat Tel.: 0177/7931903
Mi: 8:00 - 12:00 Uhr
Do: 8:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und nachmittags 16:00 - 18:00 Uhr im 
                         2 wöchigen Wechsel mit Herrn Rio Morawe
Sa: 10:00 -12:00 Uhr



Mode und Service seit 1823

Orthopädie-Schuhtechnik – GesundheitsZentrum am Löwen
Schuhreparaturen – Schuhmachermeister Karsten Looft

24220 Flintbek · Rosenberg 10
Telefon (0 43 47) 33 52 · Telefax 25 86
e-mail: schuhhausgnutzmann@gmx.de

Leben ist Veränderung – Neues vom Schuhhaus Gnutzmann
 Geschäftsbereich Orthopädie-Schuhtechnik

Orthopädie-Schumachermeister J. E. Gnutzmann hört auf. 60 Jahre in der Werkstatt sind genug.
Mit Freude und handwerklichem Können hat er jahrelang orthopädische Schuhe gebaut, Einlagen 
nach Maß und Schuhzurichtungen gefertigt. Die Orthopädie-Schuhtechnik war seine Leidenschaft. 
Aber auch kniffelige Reparaturen haben ihm Spaß gemacht.
Er war bis ins hohe Alter immer an Herausforderungen interessiert, die ihn jung gehalten haben. 
J. E. Gnutzmann dankt allen Kunden und Kundinnen für die Treue und das ihm entgegengebrachte 
Vertrauen und verabschiedet sich in den Ruhestand.

Wie geht es weiter mit der Orthopädie-Schuhtechnik im Schuhhaus Gnutzmann?
Anders, aber in altbewährter Qualität.

Neu! Durch die Zusammenarbeit mit dem „Gesundheitszentrum am Löwen“ in Preetz können 
wir unseren Kunden auch weiterhin die Möglichkeit geben, Einlagen nach Maß und orthopädische 
Schuhzurichtungen über uns fertigen zu lassen.

Das ist ein Service für Sie!

•	 Keine	große	Anfahrt
•	 Viele	Parkplätze	am	Haus
•	 Barrierefrei
•	 Schnelle	und	fachgerechte	Ausführung	der	Arbeiten
•	 Auf	Wunsch	Terminabsprache	mit	einem	Orthopädie-Schuhtechnniker	oder	–Meister

Schuhreparaturen und Näharbeiten werden – wie bisher auch schon – von uns angenommen und 
von Schuhmachermeister Karsten Looft mit großer Sorgfalt ausgeführt. In unserem Ladengeschäft 
ändert sich nichts. Wir wollen Ihnen weiterhin Lust auf schöne Schuhe machen, natürlich auch für 
Ihre Einlagen nach Maß oder für Schuhzurichtungen.

Wir	hoffen,	Ihnen	mit	dieser	Kooperation	gerecht	zu	werden	und	freuen	uns	auf	Ihren	Besuch.
Ursula Koschel, Frauke Müller und Mitarbeiterinnen

SANITÄTSHAUS  
AM LÖWEN
Orthopädie-Schuhtechnik 
Schuhe nach Maß 
Einlagen nach Maß 
Schuhe für Diabetiker u. Rheumatiker 

GesundheitsZentrum am Löwen GZL, Markt 10, Preetz, Tel. 04342/71550, www.gzl.de 

Orthopädieschuhmacher  
Bernd Kowitz und unser 

8-köpfiges Team  
freuen sich darauf, 
 Ihnen zu helfen! 
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Zahnärzte

Herr Dr. Beyer    Zahnarzt     Böhnhusener Weg 6
Mo + Di: 8.30 - 13:00 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr     Tel.: 76 60
Mi: 8:30 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Do: 9:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 19:30 Uhr
Fr: 8:00 - 14:00 Uhr

Herr Dr. Carstens   Zahnarzt     Freeweid 7
Mo, Do, Fr: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr     Tel.: 33 29
Di: 8:30 - 12:30 Uhr und 15:00 - 19:00 Uhr
Mi: 8:30 - 12:30 Uhr

Herr Junkers    Zahnarzt     Müllershorn 2 a
Mo + Di: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 19:00 Uhr     Tel.: 13 13
Mi + Do: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Fr: 8:30 - 13:00 Uhr

Herr Dr. Krautwurst   Zahnarzt     Amselring 92
Mo - Do: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr     Tel.: 70 90 75
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr

Herr Dr. Tscheslog    Zahnarzt     Freeweid 24
Herr Stephenson         Tel.: 33 90
Mo - Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

Weitere medizinische Leistungen

Frau C. Goosen    Psych. Psychotherapeutin   Rosenberg 15
Termine nach Vereinbarung       Tel.: 71 16 80   
   

Herr Dr. Korth    Psychotherapeut    Dorfstraße 18
Termine nach Vereinbarung       Tel.: 709088
                        Fax: 709089

Herr Schmitt    Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie Ärztezentrum
Mo - Fr: 9:00 - 11:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr     Tel.: 1014
Mi: 9:00 - 11:00 Uhr
Fr: 9:00 - 11:00 Uhr



83

Apothekennotdienst:
Bordesholm/Flintbek
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall 
eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen 
von 11.00 - 13.00 Uhr und von 18.00 - 20.00 Uhr, 
werktags von 19.00 - 20.00 Uhr sowie 
samstags von 18.00 - 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39
Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63
Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86
Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88
Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte 
dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein fi ndet außerhalb der Sprechzeiten der Arztpraxen in
einer Anlaufpraxis in Ihrer Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erforderlich,
können Sie landesweit unter 
01805-119292 (14 Cent/Minute)
qualifi zierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause schicken. Bei schweren,
lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der
Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:
Städtisches Krankenhaus Kiel
Chemnitzstraße 33
24116 Kiel
Öffnungszeiten:
Mo. Di. Do 19.00 - 23.00 Uhr
Mi. Fr. 17:00 - 23.00 Uhr
Sa. So. Feiertag 9.00 - 23.00 Uhr

Kirchenbüro,Tel. 7 07 80 
Montag – Freitag  08.00 Uhr –12.00 Uhr

Büro Friedhofsverwaltung, Tel. 23 11 
Montag – Freitag  15.15 Uhr –15.45 Uhr

Sprechzeiten der Pastoren
Pastor Schade:  Dienstag 18.30 – 19.30 Tel. 707817 oder nach Vereinbarung
Pastor Tretow:   Donnerstag 18.00 – 19.00 Tel. 707811 oder nach Vereinbarung
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EIDERHALLE
    Halle
Montag 15.00-16.00 Uhr Handball-Maxis 1 – 3 Klaus Moorhardt
  16.00-17.00 Uhr Turnen gemischte Gruppe 6 - 8 Jahre 1 – 3 Karen Johannsen
  17.00-18.00 Uhr Turnen Mädchen ab 8 Jahre 2 Susi Ackermann
  17.00-18.00 Uhr Leichtathletik Jungen und Mädchen ab 9 Jahre 3 Claudia Block
  17.00-18.00 Uhr Turnen Jungen ab 8 Jahre 1 Helge Klammt
  18.00-20.00 Uhr Badminton Jugend 1 Roman Hallier
  18.00-19.30 Uhr Tischtennis Jugend 2 + 3 Michael Born
  19.30-23.00 Uhr Tischtennis Damen und Herren 2 + 3 Frank Bauers
  20.00-23.00 Uhr Badminton 1 Christian Brose
Dienstag 15.00-16.00 Uhr Turnen Eltern und Kind 1 – 2 Ute Wolff
  16.00-17.00 Uhr Turnen Eltern und Kind 1 – 2 Ute Wolff
  15.30-17.00 Uhr Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 3 Sabine Behr
  17.00-18.00 Uhr Handball - männl. Jugend E 2 + 3 Sigmar Lüneberg
  18.00-19.30 Uhr Handball - Frauen 1 – 3 Andreas Hörseljau
  19.30-21.30 Uhr Badminton 1 + 2 Christian Brose
  19.30-21.30 Uhr Volleyball 3 Hartmut Stoll
Mittwoch 15.00-16.30 Uhr Badminton Jugend 3 Roman Hallier
  15.00-17.00 Uhr Trampolin Leistungsriege/Jugend ab 6 Jahre 1 + 2 Helge Klammt
  16.30-17.30 Uhr Turnen Leistungsriege 3 Corinna Zerlin
  16.30-17.30 Uhr Leichtathletik Jungen und Mädchen ab 9 Jahre 1 Claudia Block
  17.30-18.30 Uhr Handball - männl. Jugend C 1 – 3 Anja Prager
  17.30-18.30 Uhr Handball - männl. Jugend B 1 – 3 Stefan Dahm
  18.30-20.00 Uhr Handball - 2. Herren 1 + 2 Philipp Sutter
  18.30-20.00 Uhr Handball - männl. Jugend A 3 Peter Kanter
  20.00-22.00 Uhr Handball - 1. Herren 1 – 3 Tim Glöckner
Donnerstag 14.00-15.00 Uhr Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre 1 – 3 Ute Wolff
  15.00-16.00 Uhr Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre 1 – 3 Ute Wolff
  16.00-19.00 Uhr Fußball - Jugend 1 – 3 Thorsten Voss
  19.00-20.15 Uhr Fußball - Altherren 1 – 3 Peter Voss
  20.15-22.00 Uhr Prellball 1  Uwe Volquardsen
Freitag 15.00-16.00 Uhr Handball - weibl. Jugend D 1 – 3 Christel Frirdich
  15.00-16.00 Uhr Handball - männl. Jugend D 1 – 3 Thomas Schlender
  16.00-17.00 Uhr Handball - weibl. Jugend E 1 – 3 Sonja Baller
  17.00-18.00 Uhr Handball - männl. Jugend A 3 Peter Kanter
  17.00-18.00 Uhr Handball - weibl. Jugend C 1 + 2 Sonja Baller
  18.00-19.00 Uhr Handball - Frauen 1 + 2 Andreas Hörseljau
  18.00-19.00 Uhr Handball - 2. Herren 3 Philipp Sutter
  19.00-20.30 Uhr Handball - 1. Herren 1 – 3 Tim Glöckner
  20.30-22.00 Uhr Handball - 3. Herren 1 – 3 Holger Hagenah
Sonnabend 14.00-22.00 Uhr Sparten nach Vereinbarung  

TURNHALLE
Montag 16.30-17.30 Uhr Fit 50+  Edith Venneberg
  17.30-18.30 Uhr Funktionelle Gymnastik  Edith Venneberg
  18.30-19.30 Uhr Step-Aerobic  Katrin Timm
  19.30-20.30 Uhr Bauch-Beine-Po  Katrin Timm
Dienstag 18.00-19.00 Uhr Rückenfit, gemischte Gruppe  Edeltraut Jürgens
  19.00-20.00 Uhr Rückenfit, gemischte Gruppe  Edeltraut Jürgens
  20.00-22.00 Uhr „Fit for Fire“  Feuerwehr
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr Fußball Jugend  Thorsten Voss
  18.00-20.00 Uhr Fußball Jugend Mädchen  Thorsten Voss
  20.00-21.00 Uhr Fußball Damen  Thorsten Voss
Donnerstag 15.30-17.30 Uhr Leichtathletik Jahrgang 2000-2003  Sabine Behr
  18.00-19.00 Uhr Step Aerobic für Mädchen ab 11 Jahre  Katrin Timm
  19.00-20.00 Uhr Step Aerobic  Katrin Timm
  Im 14tägigen Wechsel
  20.00-22.00 Uhr Fußball Herren  Peter Voss
           oder 20.00-22.00 Uhr Fußball SC Böhnhusen
Freitag 16.00-17.30 Uhr Turnen Leistungsriege Mädchen  Corinna Zerlin
  17.30-18.30 Uhr Fitnesstraining für Jedermann/Skigymnastik  Olivia Struck
  18.30-19.30 Uhr Wirbelsäulengymnastik, gemischte Gruppe  Olivia Struck
2., 4. u. 5.
Freitag 19.30-21.30 Uhr „Offenes Sportangebot“  Haus der Jugend (E. Gotsch)

Montag und                                                            SPORTHALLE IM EIDERHEIM
Mittwoch 18.00-21.00 Uhr Jiu-Jitsu  Burkhard Dunkelmann



Oskar Petersen
                Garten- und Landschaftsbau

Preetzer Chaussee 80  ·  24222 Schwentinental  ·  Tel: 0431 / 79 98 80-0

www.oskar-petersen.de

Zeit für Baumpfl ege und Gehölzschnitt :

Regelmäßiges Schneiden von Gehölzen und Sträuchern schafft Freiräume und erhält neben 

dem gewünschten Erscheinungsbild auch langfristig die Vitalität der Pfl anzen. 

Wir kümmern uns professionell und zuverlässig um Ihren Gehölzschnitt, die Baumpfl ege und 

auch die Baumfällung, damit es im Frühling bald wieder kraftvoll grünt und blüht. 






