
Ein toller Samstagabend!

Den hatten wir am 06. Februar 2010. Mit vollem Erfolg 
wurde unser erstmalig geplanter Sportabend für 
Jugendliche zwischen 12 und 16 Jahren angenommen.
35 sportwillige Jugendliche kamen um 19 Uhr in die 
Eiderhalle, um sich einmal richtig bei fetziger Musik 
auszutoben.

Die Idee dazu kam ganz spontan und wurde bereits 
in der November/Dezember Ausgabe im Flintbeker 
Gemeindeboten veröffentlicht. Bereits Tage später 
hatten sich schon mehrere Helfer für diesen Abend 
angeboten. SUPER!!! Fehlten jetzt nur noch die 
Jugendlichen. Die Anmeldungen kamen erst nur 
schleppend. Dafür kurz vor Beginn haufenweise.

Die Eiderhalle wurde in 3 Hallen durch Bänke unterteilt. 
So hatte jeder zwischendurch auch mal die Möglichkeit 
in die anderen Hallen zu schielen.

Wir hatten uns überlegt, in jeder Halle etwas anderes 
anzubieten. Basketball, Step-Aerobic und Volleyball.
Nachdem wir die Jugendlichen in 3 gleich große 
Gruppen aufgeteilt hatten, durchliefen diese im 20minü-
tigen Wechsel jede Halle einmal.

Danach durfte sich jeder eine Halle aussuchen, in der 
er/sie die nächste halbe Stunde Sport macht. Alle 3 
Hallen waren gleich gut besetzt. Sogar Step-Aerobic 
wurde von mehreren Jungs freiwillig gewählt. Das war 
echt toll! Zum Abschluss gab es noch ein gemeinsa-
mes Handballspiel und Fußballspiel. Um 22.10 Uhr war 
dann unser toller Abend leider vorbei.

Mit großer Freude stellten wir fest: Es hat allen mords-
mäßigen Spaß gemacht und wir waren uns alle einig, 
dass wir so einen Abend noch mal anbieten werden. 
Am besten in den Wintermonaten. Also, wie sieht es bei 
Euch mit November 2010 aus? Seid Ihr wieder alle da-
bei und vielleicht ja auch „neue Gesichter“? Wir würden 
uns tierisch freuen!!!

Euer Wahnsinns-Helfer-Team :Thorsten, Maike und 
Enno, Stefan, Momo und Lars, Christiane, Karen, 
Ute, Susi, Holger und Petra, Nicole und Michael 
(vielen Dank noch mal an Euch!!!)
Viele Grüße
Katrin Timm

P.S.: Danke Hartmut, dass Du die Halle bis dahin wie-
der begehbar gemacht hast!!!
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Starker Saisonauftakt für Flintbeker Volleyballer

Volleyballer träumen von einem Beachvolleyball-Feld

Tabelle Gruppe C

Platz Mannschaft Spiele Punkte Sätze Bälle
1 TSV Flintbek 1 4 8:0 12:0 (+12) 301:218 (+83)
2 Mixed Volleyball Kiel 1 5 6:4 13:8 (+5) 471:397 (+74)
3 Volleyball Bad Bramstedt 7 8:6 14:14 (+0) 614:569 (+45)
4 SV Probsteierhagen 4 2:6 8:11 (-3) 381:407 (-26)
5 Heikendorfer SV 6 4:8 8:14 (-6) 405:478 (-73)
6 TuS Elmschenhagen 6 4:8 8:16 (-8) 450:553 (-103)

 Tabelle Gruppe F

Platz Mannschaft Spiele Punkte Sätze Bälle
1 Schönkirchen 5 10:0 15:3 (+12) 439:334 (+105)
2 TSV Gnutz 5 8:2 12:7 (+5) 438:407 (+31)
3 TV Laboe 5 4:6 10:10 (+0) 439:436 (+3)
4 TSV Flintbek 2 6 4:8 11:13 (-2) 519:523 (-4)
5 SV Friedrichsort 5 0:10 0:15 (-15) 242:377 (-135)

Nachdem die erste Mannschaft der Mixed-Volleyballer 
des TSV Flintbek letztes Jahr aus der höchsten Kieler 
„Hobby-Liga“ unglücklich absteigen musste, läuft die 
neue Saison umso erfreulicher an. In der Liga steht 
die Mannschaft bislang noch ohne Satzverlust deut-
lich an der Spitze der Gruppe C und peilt den direkten 
Wiederaufstieg an. 

„Wir wollen zurück in die höchste Klasse“, lautet das 
klar formulierte Ziel von Mannschaftsführer Markus 
Lentzen-Larson. Profitiert hat das Team eindeutig von 
Neuzugang Sabine Gerschefski, die das Team nicht nur 
verstärken, sondern auch verjüngen konnte.

Auch im Pokalwettbewerb, an dem die Teams aus allen 
acht Gruppen teilnehmen, konnte das Halbfinale er-
reicht werden. Mit den Teams von entweder Meerbauer 
oder Wik warten jedoch zwei harte Brocken aus der 
Gruppe A auf die Flintbeker. „Vielleicht gelingt in der 
Eiderhalle ein kleines Wunder“, hofft Stellerin Jutta 
Noffz, die auch die Spielplanungen für Flintbek koordi-
niert.

Für die „Zweite“ ist die Saison in der Gruppe F bislang 
eher durchwachsen verlaufen. Zwei Siegen stehen bereits 
vier Niederlagen gegenüber. „Wir packen das aber!“ gibt 
sich Spartenleiter Hartmut Stoll optimistisch. Es sollte 
durchaus noch möglich sein, den Abstieg zu verhindern.

Selbstverständlich steht bei den Volleyballern nicht nur 
der sportliche Ehrgeiz, sondern auch die Geselligkeit 
auf dem Programm. Das Sommerfest fiel dieses Mal 
leider etwas ins Wasser. Man hatte sich mit dem 
letzten Samstag im August den wohl nassesten und 
kältesten Sommertag der jüngeren Geschichte aus-
gesucht. Dank Carport und eines Außen-Ofens ließ es 
sich dann aber doch bis in die Nacht aushalten. Die 
Weihnachtsfeier fand dann in der Beachvolleyball-Halle 
in Bordesholm statt.  

Apropos: An das sommerliche Beachen ist derzeit in 
Flintbek leider nicht zu denken. Aber wer weiß, vielleicht 
lassen sich auch in Flintbek einmal Mittel und Wege 
finden, ein Beachvolleyball-Feld anzulegen.

Von Heiko Böschen

Regnerisches Sommerfest 2009

Von so einem Beach-Feld träumt man in Flintbek (zur Not 
auch ohne Wasser). Für die Weihnachtsfeier wurde die 
Beachvolleyball-Halle in Bordesholm gebucht.



Das Sportabzeichenjahr 2010
In Flintbek beginnt die Sportabzeichen-Saison in die-
sem Jahr am 4. Mai auf dem Sportplatz am Eiderkamp. 
An jedem Dienstag, außer in den Sommerferien, 
kann von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr für das Deutsche 
Sportabzeichen in Bronze, Silber, Gold oder als 
Wiederholung geübt werden. Jeder, der in diesem 
Jahr  das achte Lebensjahr vollendet, kann den be-
gehrten Orden erwerben. Die Mitgliedschaft in einem 
Sportverein ist nicht unbedingt erforderlich.

Prüferinnen und Prüfer stehen bereit, um die 
Leistungen im
	 Springen,
	 Werfen,
	 Kurzlauf,
	 Langlauf

zu messen, kleine Tipps zu geben oder aufzumuntern.

Sobald das Schwimmbad geöffnet ist, nimmt einer 
der Prüfer donnerstags um 18.00 Uhr die Schwimm
bedingungen ab. Um das Deutsche Sportabzeichen 
zu bekommen, muss man schwimmen können. Wenn 
Kinder das noch nicht können, bekommen sie vom 
Verein eine Urkunde, wenn mindestens drei Bedin
gungen erfolgreich versucht wurden.

Wir hoffen in diesem Jahr wieder auf zahlreiche 
Beteiligung der Flintbeker Bevölkerung. Wie sagte 
unser ehemaliger Bundespräsident von Weizäcker so 
treffend: „An der Olympiade des Kleinen Mannes sollte 
jeder teilnehmen.“ Er selbst ist in vielen Jahren ein gu-
tes Beispiel gewesen.

Also: Ab dem 4. Mai 2010 sehen wir uns dienstags auf 
dem Sportplatz. Die genauen Bedingungen sind im 
Schaukasten am Sportplatz nachzulesen.

Walter Gelbrich

... Ab sofort Partyservice

... für Feiern bis zu 80 Personen

... kaltes/warmes Buffet

...  gegen Aufpreis stellen wir Geschirr zur  
Verfügung

Öffnungszeiten von 16.00 - 21.30 Uhr
Dienstag Ruhetag • samstags ab 16.00 Uhr 
und sonntags durchgehend ab 10.00 Uhr

Sie finden uns jetzt ab sofort auch im 
Fliegercafé auf dem Flugplatz in Holtenau!

Öffnungszeiten Mo. - Fr. 17.00 - 21.00 Uhr, Sa. & So. 11.00 - 21.00 Uhr • Dienstag Ruhetag

Wiebke und Michael Junge, 24220 Schönhorst, Tel.: 0 43 47/37 38 

Kosmetik, Wellness & Mehr

Müllershörn 2 b-c . 24220 Flintbek . in der Hörnpassage
Terminvereinbarungen unter 0 43 47 / 50 34

Frühlingsangebot! 
Winterhaut adé

Das „sanfte Gesichtslifting“ bei uns im Solitär
sofort sicht - u. spürbare Erfolge durch den
schmerzfreien und risikoarmen Einsatz
der Ultraschall – u. Saugwellen-Technologie
	 •	pro	Behandlung		 statt 49,00 €  45,00 €
	 •	10	er	Abo		 statt 450,00 €  395,00 €
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Tel. 0 43 47 / 70 86 73  Fax 0 43 47 / 70 86 74  Mobil 01 72 / 529 20 26  info@zimmerei-harald-rathje.de  www.zimmerei-harald-rathje.de

15 Jahre Zimmerei 
Harald Rathje in Flintbek. Wir sagen   
DANKE! Danke für die jahrelange Treue 
und das uns entgegengebrachte Vertrauen.

              Wir bieten   
  Ihnen 7 Jahre

Gewährleistung auf die

       von uns ausgeführten Leistungen.

Neubau von Häusern  Dachsanierung und Dämmung  Ökologische Baustoffe 
Altbausanierung  Energieeinsparmaßnahmen  Fenster und Türen  Sturmschäden u. v. m.

ZIMMEREI IN FLINTBEK

Qualität ist gut. 
Wir sind besser.

ZIMMEREI ZIMMEREI 15
Jahre

Vorbereitung auf die Rückrunde teilweise eingefroren:
Motivation stand im Vordergrund.
Schnee, Frost, Blitzeis, unbespielbare Plätze, keine 
Laufmöglichkeiten auf den glatten Straßen: Dies sind 
die Fakten des langanhaltenden Winters während der 
Vorbereitung auf die Rückrunde der Kreisliga Kiel. 
Testspiel für Testspiel wurde abgesagt, Saisonauftakt 
mehrfach verschoben. So war mächtig Improvisation 
gefragt, um sowohl die Fitness voranzutreiben, als auch 
die Motivation der Fußball-Ligamannschaft hochzuhal-
ten.

Und es ist gelungen. Neben Spinningeinheiten, Hallen
turnieren mit anderen verzweifelten Mannschaften 
ging es einige Male in das Pagelsdorf-Center. Die 

Fußballhalle mit den Kunstrasenplätzen ist wohl einer 
der Gewinner dieser Witterungsverhältnisse. Denn alle 
Plätze waren immer restlos belegt und einen Court zu 
akzeptablen Zeiten zu bekommen, eine harte Aufgabe. 
Doch der Mannschaftsführung gelang es häufig, so 
dass der Schweiß ordentlich floss.

Die Mannschaft war dankbar für die Kreativität und 
das Verständnis, dass sture Laufeinheiten auf glat-
ten Straßen unmotivierend sind. Dies wird die Elf der 
Führung danken und geht gestärkt und ehrgeizig in 
die Rückserie. Mit einem Spiel Rückstand und acht 
Punkten weniger rangiert man derzeit auf Platz drei. 

In diesen restlichen 18 Spieltagen will die Wüllner-Elf noch mal angreifen:

Sonntag, 21.03., 	 15 Uhr: 	 TSV Altenholz II : TSV Flintbek
Sonntag, 28.03., 	 15 Uhr: 	 TSV Flintbek : SV Friedrichsort
Samstag, 03.04., 	 14 Uhr: 	 TSV Flintbek : TSV Russee
Montag, 05.04., 	 14 Uhr: 	 TSV Kronshagen II : TSV Flintbek
Sonntag, 11.04., 	 15 Uhr: 	 FC Süd Kiel : TSV Flintbek
Sonntag, 18.04., 	 15 Uhr: 	 TSV Flintbek : MTV Dänischenhagen
Donnerstag, 22.04., 	 18: 30 Uhr: 	 TSV Flintbek : SG PTSK/Holstein
Samstag, 24.04., 	 13 Uhr: 	 TSV Klausdorf II : TSV Flintbek
Donnerstag, 29.04., 	 18:30 Uhr: 	 Suchsdorfer SV : TSV Flintbek
Sonntag, 02.05., 	 15 Uhr: 	 TSV Flintbek : SC Comet Kiel II
Donnerstag, 06.05.: 	 18:30 Uhr	 TSV Flintbek : Heikendorfer SV II
Samstag, 08.05., 	 15 Uhr: 	 TSV Russee : TSV Flintbek
Sonntag, 16.05., 	 15 Uhr: 	 TSV Flintbek : TSV Kronshagen II
Dienstag, 18.05., 	 18:30 Uhr: 	 NDTSV Holsatia Kiel : TSV Flintbek
Donnerstag, 20.05., 	 18:30 Uhr: 	 SC Comet Kiel II : TSV Flintbek
Samstag, 22.05., 	 15 Uhr: 	 TSV Flintbek : SC Fortuna Wellsee
Montag, 24.05., 	 15 Uhr: 	 Wiker SV : TSV Flintbek 
Samstag, 29.05., 	 16 Uhr: 	 VfR Laboe : TSV Flintbek
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Allen Kunden und Freunden wünschen wir ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes Jahr 2005 

Wir wünschen unseren Kunden 
ein frohes Osterfest!

Partnerschaft mit Romano d` Ezzelino wird durch Besuch einer 
Fußballjugendmannschaft gefestigt

Nachwuchs für die Fußballsparte gesucht !!
Zur Saison 2010/2011 möchte der TSV Flintbek wieder eine Fußballmannschaft für die Jüngsten aufstellen. 
Kinder des Geburtsjahrganges 2005  können hierbei aktiv sein. Jungen und Mädchen spielen gemeinsam in 
einer Mannschaft. 
Für die meisten Kinder ist dies die erste Möglichkeit, um mit dem Mannschaftssport Fußball in Kontakt 
zu kommen. Neben dem ersten Erlernen der Techniken, die für den Fußballsport wichtig sind, wird 
insbesondere Wert auf allgemeine Bewegungsschulung gelegt. Es steht also mehr der Spaß an der 
Bewegung als das Ergebnis des Spiels im Vordergrund. 
Für Rückfragen und/oder Anmeldungen stehen Ingo Hartwig 04347/5001 ; 
E-Mail Ingo.Hartwig@TSV-Flintbek.de oder Fußballjugendobmann Thorsten Voss, Tel.  04347/8381 gerne zur 
Verfügung. Zum ersten Kennenlernen möchten wir uns bereits einige Male vor den Sommerferien einmal in 
der Woche (Mittwochs; Uhrzeit und Ort werden noch bekannt gegeben) treffen.
Wir freuen uns auf Euch !!

Ein Besuch der besonderen Art erwartet die Fußballer 
der Jahrgänge 1996 und 1997 an Ostern. Es werden 
18 Spieler des A.C.D. Romano d`Ezzelino anreisen, die 
bei uns zu Gast sein werden.

Um ein möglichst enges Verhältnis und vielleicht ei-
nige Freundschaften zu ermöglichen, werden die 
Gästespieler bei den Flintbeker Jungs übernachten, 
während die anreisenden Eltern  in einem Hotel in der 
Nähe Flintbeks untergebracht werden.

Das Besuchsprogramm beinhaltet neben (selbst-
verständlich) fußballerischen Wettkämpfen  zahlrei-
che Aktivitäten, wie z.B. Ausflüge zur „Phänomenta 
Flensburg“ und zum  „Multimar Wattforum Tönning“.

Damit auch der gemütliche Teil nicht zu kurz kommt, 
findet ein „Italienischer Abend“ im Restaurant La Perla  
und eine „Geburtstags-Grill-Party“ des Flintbeker 
Spielers Marcel Naeve statt.

Zudem erhalten unsere Gäste noch die Gelegenheit zu 
einem „Shopping-Bummel“ in Kiel. Und auch der sonn-
tägliche Kirchgang darf natürlich nicht fehlen.

Insbesondere möchten wir auf folgendes hinweisen:
Sollte das Spiel der Liga am Sa., 03.04.10 (14.00 Uhr) 
stattfinden, werden die Jugendmannschaften das 
Vorspiel  um 12.00 Uhr auf dem Sportplatz am Bürger- 
und Sportzentrum bestreiten.

Es wäre sicherlich für unsere Gäste und unsere eige-
nen Spieler ein schönes Gefühl, wenn sich möglichst 
viele Flintbeker dieses Spiel ansehen  und so die Part
nerschaft zwischen den Vereinen unterstützen würden.

Wir bedanken uns auf diesem Wege bei den Eltern, 
die  Gastspieler aufnehmen und freuen uns auf ein paar 
schöne Tage mit unserem Besuch aus Italien!

Peter Voss und Thorsten Voss
TSV Flintbek



62 || 63

Kleine Flintbeker Leichtathleten etablieren sich 
in Kiel und Umgebung
Die Leichtathletiksparte des TSV Flintbek hat im 
vergangenen Jahr personell erheblich aufgestockt. 
Waren es im April 2009 noch ca. 25 Kinder im Alter von 
9 – 15 Jahren, die regelmäßig trainierten, sind es heute 
aktuell 60 kleine Athleten, die montags bis donnerstags 
nachmittags ihre Fähigkeiten im Laufen, Springen 
und Werfen schulen. Wir freuen uns sehr, dass 
unsere Sparte einen so großen Zuwachs gefunden 
hat. Acht Monate Training – eigentlich nicht viel, aber 
doch ausreichend, um schon auf Meisterschaften 
in den Kreisen Rendsburg-Eckernförde und Kiel 
kräftig mitzumischen – haben die Kinder, die seit April 
vergangenen Jahres trainieren, hinter sich. Auf den 
Wettkämpfen haben sie mit Bravour ihre Fähigkeiten 
unter Beweis gestellt – der Leichtathletikverband 

Rendsburg-Eckernförde hat uns persönlich seinen 
Respekt erwiesen für so viele kleine Talente. Hier ein 
kleiner Ausschnitt ihrer Erfolge:

Auf der Kreismeisterschaft Rendsburg-Eckernförde 
wurde Stina Kerkes in der Altersklasse (AK) 9 mit  
10,49 m Vizekreismeisterin im Fünfsprung und verfehlte 
mit nur 1 cm den Gesamtsieg. Im 35 m Sprint kam 
Stina ebenfalls in den Endlauf und gewann mit 6,7 
sec den 3. Platz. Morten Göpfert belegte in der AK 9 
mit 6,62 m Platz 5 im Medizinballstoßen. Die 6- bzw. 
7jährigen Jungen Mika Boyens, Joshua Grimm und 
Louis Behr, die schon in der AK 8 starten müssen, 
teilten sich im Sprint die Plätze 5 – 7. Fynn Jerome 
Howe sprang mit 9,00 m im Fünfsprung der AK 8  
auf den 5. Platz.

Am 07.03.2010 stellten die kleinen Athleten bei der 
Offenen Kreismeisterschaft Kiel erneut ihr Können 
unter Beweis. Trotz großer Aufregung und allerlei 
organisatorischer Hürden behielten alle die Nerven und 
mischten bei den Platzierungen ordentlich mit. Für eine 
Riesenüberraschung sorgte Morten Göpfert, der die 
Silbermedaille im Dreikampf 50 m Sprint/Fünfsprung/
Medizinballstoßen mit nach Hause nehmen durfte. 
Joschua Hein und Mika Boyens sicherten sich in der 
AK 8 die Plätze 5 und 6. Julia Melchert kam mit ihren 
erst sechs Jahren in der AK 8 der Mädchen auf den 
6. Platz (unglaublich!), Lilly Niethardt errang Platz 7. 
Auch Hauke Kerkes zeigte sein Talent im Dreikampf. Er 

belegte Platz 7 in der Gesamtwertung der AK 9. Charlin 
Czymai kam bei den Mädchen auf Platz 8, Rina Martin 
erlief und ersprang sich in der AK 11 Rang 7.

Das besondere Highlight der Veranstaltung waren 
dann – nicht nur für die kleinen Athleten, sondern 
auch für die Eltern und Trainerinnen – die Staffel- und 
Hindernisstaffelläufe. Die Anfeuerungen der Eltern 
ließen die Halle beim TSV Kronshagen beben. Es 
hatte alles so gut angefangen. Joshua Grimm brachte 
seine starken Staffeljungs Fynn Jerome Howe, Louis 
Behr und Mika Boyens mit einem sensationellen Start 
in eine klare Führungsposition, stürzte jedoch in der 
Kurve so unglücklich, dass aus dem greifbar nahen 
Sieg leider nichts wurde. Was für ein großes Pech! 

Es wurden eine Menge Tempos zum Trocknen der 
enttäuschten Tränen benötigt. Beim nächsten Mal, 
Jungs! Wahrscheinlich erstarkten aus dieser Situation 
die Mädchen der AK 8 noch mehr – Lilly Niethardt, Julia 
Melchert, Enya Freudenberg und Annika Wille holten 
im folgenden Lauf alles aus sich heraus und kamen 
als Dritte ins Ziel. Ein Platz auf dem Siegertreppchen! 
Kampfgeist bewies auch die Hindernisstaffel mit Lilly 
Niethardt, Silas Westphal, Julia Melchert und Annika 
Wille. Sie spurteten wie die Wirbelwinde über die 
Bananenkartons und sicherten sich mit Platz 5 eine 
Urkunde. Ebenso wie Stina Kerkes, Lea Schemborski, 
Liza Hohmann und Sara Rechner in der AK 9. Auch sie 
kamen auf den 5. Platz. 

Ein wenig enttäuschend war, dass in Kiel leider nur 
die Plätze 1 bis 8 prämiert wurden – im Gegensatz 
zu Rendsburg, wo alle Teilnehmer mit einer Urkunde 
nach Hause gehen durften. Wir müssen betonen, 
dass wirklich alle Athleten mit besonderem Eifer ihre 
ersten beiden Wettkämpfe bestritten haben und jeder 
eine Urkunde verdient hätte. Ihr habt alle Euer Bestes 
gegeben – wir sind unglaublich stolz auf Euch, Jungs 
und Mädels!

Zur besonderen Freude der Sparte haben sich nach 
langer Suche nunmehr mit Karen Haß und Katharina 
Howe noch zwei weitere Übungsleiterinnen gefunden, 
die nach den Osterferien eine neue Trainingsgruppe mit 
Kindern der Jahrgänge 2003 und 2004 eröffnen. Vielen 



Dank für Euer Engagement, Karen und Katharina! Die 
Gruppe wird voraussichtlich immer donnerstags um 
15.30 Uhr auf dem Sportplatz am Eiderkamp trainieren. 
Damit wächst unsere Sparte auf über 70 Mitglieder!

Alle Informationen zur Sparte incl. Trainingszeiten und 
Berichte mit Fotos sind auch zu finden auf unserer 
Homepage www.tsv-flintbek-leichtathletik.de.

Wir bedanken uns bei allen Athleten und besonders 
auch bei deren Eltern für das engagierte Mitwirken und 
wünschen Euch für die bevorstehende Außensaison 
und dann gegebenenfalls weitere Wettkämpfe viel Spaß 
und Erfolg – Ihr seid ein klasse Team!

Noch einen herzlichen Dank möchten wir aussprechen 
an Sönke Schuster, der uns über seinen Arbeitgeber, 
die Stadtwerke Kiel, 12 Trainingsanzüge zum 
Vorzugspreis gesponsert hat. Danke, Sönke! Wir 
bewerben uns in diesem Jahr wieder auf Eure 
Sponsoring-Ausschreibung! 

Mit der neuen Wettkampfkleidung und den Trainings
anzügen machen wir bei Meisterschaften ein ein
heitliches Bild und tragen so zur Imagepflege unseres 
Vereins bei.

Eure Trainerinnen Sabine und Claudia 



Wenn Skiläufer sich ein Kleinkalibergewehr auf den 
Rücken schnallen, Runde für Runde laufen und dabei 
noch nach jeder Runde das Gewehr in Anschlag neh-
men, auf fünf Klappscheiben schießen und dann noch 
treffen, ist das Publikum fasziniert. 

Dann vergessen die Zuschauer, dass die Sportler mit 
Waffen hantieren, denn sie sind ja ausgebildet und 
wissen, was sie tun. Das ist die Meinung der mei-
sten Zuschauer und sie haben ja auch recht mit ihrer 
Meinung. Nur wer unter Anleitung trainiert und ausge-
bildet wird, weiß mit dem Sportgerät umzugehen und 
es im Schützensport einzusetzen.

Beim Biathlon kommt es auf mehrere Faktoren an: 
Wetter, Schnee, Schnelligkeit, Ausdauer, Puls, Atmung 
und Treffsicherheit. 

Bei den Sportschützen ist es nicht ganz so hart, denn 
wir können auf den Schnee, die Schnelligkeit und das 
Wetter verzichten. Aber es ist auch spannend, wenn 
man gegeneinander oder in der Mannschaft auf dem 
Schießstand antritt.

Wir haben es selber wieder bei unserer Pokalwoche 
vom 02.-05. März der Schützenvereine miterleben 
können, wo um jeden Ring gekämpft wurde. Damit 
man ganz oben in der Tabelle steht, trainiert jeder für 

den Erfolg. Aber man kann den Schützensport auch 
nur zum Ausgleich ausüben. Darum sollte man den 
Schützensport und deren Schützen mal mit anderen 
Augen sehen und   sich ein eigenes Bild machen und 
es nicht nur sehen, wenn es Biathlon gibt. 
 
Wir von der Schützensparte des TSV Flintbek würden 
uns freuen, euch (Sie) bei uns begrüßen zu dürfen und 
ihnen den Schießsport erklären dürfen.

Mit Schützengruß:
Jürgen Meier
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Heizungs- und
Wassertechnik

Meisterbetrieb

Körting

Mario Körting
Kattensaal 8
24220 Flintbek

Tel.: 0 43 47 / 73 84 76
Fax: 0 43 47 / 73 84 77
koertingonline@web.de

Notruf: 0172 / 4 55 32 04

Bäder - stilvoll und individuell

Gas- und Ölfeuerungsanlagen

M A R I O

Brennwert- und Solartechnik
Wartung und Kundendienst

Beratung, Planung, Verkauf und Montage ...wir beraten Sie gern

Wann wird Schießen zum Publikumsmagnet?



HANDBALL – TSV FLINTBEK
männliche Jugend C

Hallo ihr lieben Leute!!!

Diesmal meldet sich die männliche C-Jugend des 
TSV-Flintbek, um ihr neues Outfit zu präsentieren. 
Ende des Jahres 2009 konnten wir  Sven Böttcher und 
Kai Trachsel von der Zimmerei Böttcher und Trachsel 
aus Bordesholm und Sven Carnhof „DJ Chiki“ aus 
Böhnhusen als Sponsoren gewinnen.

Zur Übergabe kamen die Sponsoren zum Training – 
große Freude!!!

Gleichzeitig fand der Fototermin statt. Das Ergebnis 
könnt ihr rechts sehen.

Wir sagen:    DANKE     DANKE    DANKE	

Und nun noch kurz ein paar Worte zur laufenden 
Saison: Ich finde diese Saison gestaltet sich wirklich 
attraktiver, als die Vergangenen: wie schön!! 
Es macht Spaß Spiele zu gewinnen, auch gegen 
sehr starke Gegner zeigen die Jungs wirklich gute 
Leistungen. Also Jungs – macht weiter so!!!

Es grüßt euch Anja

Reihe hinten: Sven Böttcher, Anja Prager, Jan Prager, Merlin 
Carnhof, Daniel Först,      Kevin Knorr, Lukas Stange, Hauke 
Kiehl, Kai Trachsel 
Reihe vorne: Sven Carnhof, Kolja Bielski, Vincent Renner, 
Toby Möller, Moritz Irion,   Marcel Voß, Cedric Fallet
liegend: Marius Carnhof

Thomas Wiggering e. K.
Bezirkskommissar

Am Ehrenmal 4, 24220 Flintbek
Telefon 04347/710100
Telefax 04347/7101010
flintbek@provinzial.de

versichert: Unfallversicherung 
Aktiv 50plus – die Versicherung, 
die auch bei Krankheit hilft.
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1. Mai 10
Wir feiern!!!
*Ab 11 Uhr auf dem*

famila-V0rplatz

   Mit: 
DJ PETER

· Line-Dancers 

aus Meimersdorf

· Torwand

· Grillwurst und Fassbier

DIE KLEINE KNEIPE

Änderung vorbehalten

Hallo Sportsfreunde, hallo Handballfreunde,  
hallo Fans der 3. Herren !
Es ist schon wieder passiert, 3 Spiele und 3 Niederla
gen. Wer uns schon mal zugeschaut hat, wird gese-
hen haben, dass uns manchmal die Sonntagsspiele 
nicht liegen. Dann haben wir teilweise samstags große 
Probleme, aber freitags .... tztz... , das geht gar nicht 
und dann sind da noch die Spiele, die wir gar nicht 
spielen und trotzdem verlieren.

Aber erst mal zum Szenario: Es ist der 10.01.2010, 
Heimspiel gegen TSV Kroog und draußen wü-
tet der Winter, es ist teilweise kein Durchkommen. 
Ihr könnt euch erinnern? Das totale Chaos, über-
all Schneeverwehungen und mindestens 20 cm 
Neuschnee. An einem solchen Tag soll Kroog nach 
Flintbek kommen? Nee!! Die Krooger haben bei uns 
angerufen und um Spielverlegung gebeten, und was 
macht ein fairer Sportsmann? ! Sagt natürlich .... ja, klar.

Also, alle Spieler anrufen und das Spiel absagen, was 
ja kein Problem ist, aber nun geht es darum, es muss 
ein neuer Termin gefunden werden. Tja, das ist gar 
nicht so einfach, denn auch der Verband muss zu-
stimmen, des weiteren sind die Hallen am Samstag 
und Sonntag total ausgebucht. Also einigen sich die 
3 Parteien, (Verband, Kroog und Flintbek), auf einen 
Freitag, unsere Trainingszeit. Nur dadurch, dass unsere 
Trainingszeit erst ab 20.30 Uhr ist, geht dieses auch 
nicht, weil nach 20.00 Uhr ja kein Spiel mehr angepfif-
fen werden darf. So müssen wir also auch noch die  
4. Partei mit ins Boot kriegen, nämlich die 1. Herren,  
die ja vor uns trainieren und von denen wir dann einen 
Teil der Zeit mit in Anspruch nehmen müssen.

Unsere 1. Herren hat sofort zugestimmt, ( DANKE!! ) 
und alles war roger. Nach diesem ganzen Ackerwarts 
spielen wir denn und ..... VERLIEREN.... na toll! Dann 
kommt der 31.01.2010, wir müssen nach Plön und 
draußen wütet der .... , na ihr wisst schon. Also, dies-
mal haben wir das Räderwerk in Gang gesetzt und was 
soll ich euch sagen? !Plön sagt, nö, wir wollen spielen.

So haben wir, ohne je einen Ball in der Hand gehabt 
zu haben ..... verloren. Liebe Plöner, wie schade, dass 
ihr diesen Bericht nicht lesen werdet, denn ich möch-
te euch gerne sagen: SOWAS MACHT EIN FAIRER 
SPORTSMANN NICHT, man sieht sich immer zweimal 
im Leben und so etwas spricht sich natürlich auch rum. 
Nun ist mittlerweile der 14.02 2010, Schönberg soll 
nach Flintbek kommen und was soll ich euch sagen? 
! Draußen tobt der ...., nee, nee, Schönberg war da. 
Diesmal haben wir gespielt und leider wieder ....verloren.

Also, das Jahr fing für uns nicht ganz so gut an, aber 
wir geben nicht auf! Wie sagt man so schön, „ mal 
verliert man, mal gewinnen die anderen.“ Zumindest 
haben wir bisher alle  unsere Spiele fair verloren oder 
gewonnen.

Zu all unserem Spielpech kommt immer wieder unser 
„Personalpech“, bei den 3 verlorenen Spielen mussten 
wir auf einen Großteil der Spieler verzichten, was nicht 
heißen soll, das einige unersetzlich sind, aber wenn ein 
Spiel ansteht und unser Kader beträgt 9 Spieler, dann 
ist es schon ganz schön schwer, gute Spiele abzulie-
fern........ sind ja keine 18 mehr.

Nun wird der eine oder andere sicher denken, wieso, 
eine Mannschaft besteht doch aus 7 Spielern, dann 
sind doch 2 zum auswechseln da. Vom Prinzip richtig, 
aber wenn von den 9 Spielern 3 Torhüter sind, sieht 
die Sache schon ganz anders aus, oder? Wir haben 
zwar einen Kader von 19 Spielern, womit man norma-
lerweise 2 komplette Teams aufstellen könnte. (Andere 
Mannschaften bekommen meist einen Schreck, 
wenn sie sehen, mit wie vielen Leuten wir auflaufen.) 
Doch durch Arbeit, Krankheit oder auch familiären 
Angelegenheiten kommt es halt zu diesem, teilweise 
großem, Desaster. Na, wir wollen ja auch nicht aufstei-
gen, und absteigen werden wir bestimmt nicht.

In diesem Sinne, bis zum, ich hoffe, nächsten positiven 
Bericht.

Euer Michael 
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Sven Kostrzewa e. K.
Nico Jaensch e. K.

Mühlenstr. 2
24582 Bordesholm
Telefon 04322/75920
Telefax 04322/2412
bordesholm@provinzial.de
www.provinzial.de/bordesholm

Eine gute Grundlage für optimalen
Service: Ihr Privatkundenordner.
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Männergesangverein Großflintbek-Voorde trauert um seinen 1. Kassierer, 

Hans Hauberg.
Plötzlich wurde unser Kassierer und erster Tenor, Hans Hauberg, aus seinem 
aktiven Ruhestand gerissen. Während des sonntäglichen Kegelns traf ihn das 
Schicksal, wie für den regen Hans Hauberg üblich, bei Freizeitaktivitäten, 
im Kreise seiner Freunde und Bekannten ließ ihn Herz- Kreislaufversagen 
zusammenbrechen. Es konnte ihm niemand mehr helfen. Hans war nicht nur 
im Männergesangverein als Kassierer tätig. Stets war er fröhlich und gerne 
gesehen. Seine ehrenamtlichen Aufgaben wurden von ihm mit größter Sorg-
falt erledigt. Auch als aktiver Sänger wurde eine nicht zu schließende Lücke 
gerissen. Seit 1997 war er aktives Mitglied und seit einigen Jahren noch 1. 
Kassierer. Hans wurde 76 Jahre alt.

Wir sind alle sehr traurig, denn mit Hans Hauberg hat der MGV nicht nur einen guten Freund, sondern auch 
eine gestaltende Persönlichkeit des Vereinslebens verloren. Unser Mitgefühl gilt seiner Familie, dabei ganz 
besonders seiner Frau. Wir werden sein Andenken in Ehren halten

MGV-Vorstand
Wilhelm Schröder  
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Mit großer Trauer nahmen die Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Kleinflintbek Abschied 
von ihrem

Ehrenmitglied
Ernst-Otto Repenning

Fast 50 Jahre hat er sich aktiv für unsere Feuerwehr eingesetzt.
Ernst-Otto, wir werden Dich nie vergessen.

Freiwillige Feuerwehr Kleinflintbek

In aller Stille haben wir Abschied genommen von meinem lieben 
Mann, unserem guten Vater und Opa.

Im Namen der Familie Hildegard Thusek

Unser besonderer Dank gilt der Pflegediakonie Flintbek und der 
Praxis Dunkelmann für die liebevolle Betreuung. Der Nachbar-
schaft des Hinterweg´s sagen wir herzlichen Dank für die Anteil-
nahme.

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist der Tod eine Erlösung.

Horst Thusek
* 6.4.1927  † 15.3.2010

Ein herzliches Dankeschön sagen wir für alle tröstenden Worte, für jede 
Umarmung und die tiefe Verbundenheit, die uns entgegengebracht wurde.

Danke für die Geldspenden und dafür, dass dem Wunsch des Großvaters, 
die Zukunft seines Enkels im Blick, so großzügig nachgekommen wurde.

Danke an den Männergesangsverein, den Sportkeglern, Herrn Pastor 
Schade und dem Bestattungsinstitut Schröder für die einfühlsame und 
helfende Begleitung.

Die Wertschätzung von Hans, die wir erfahren haben, ist für uns 
beglückend und tröstend.

Im Namen der Familie
Hannelore Hauberg

Flintbek, im März 2010

Hans Hauberg
† 08.02.2010

Flintbek, im März 2010

Ich möchte mich für die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme 
durch Wort, Schrift, Geld- und Blumenspenden bedanken. 

Ein besonderes Dankeschön gilt denen, die meinem Mann über 
Jahre die Treue hielten.

Vielen Dank auch dem netten Team des Pflegeheimes Flintbek.

Rita Schwardt

Dieter Schwardt
† 6.11.2009

Ingrid Flaschmann
geb. Hagenah, † 22.2.2010

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren,  
aber es tut gut, zu erfahren, wie viele ihn gern hatten.

Horst Flaschmann

Flintbek, im März 2010 Flintbek, im März 2010

Gisela Steen
† 17.2.2010

Herzlichen Dank allen, die sich in der Trauer um unsere liebe 
Mutter mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so 
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Die Kinder



- Überführung mit eigenen Fahrzeugen im In- und Ausland
- Bestattungen auf allen Friedhöfen
- Erledigung aller Formalitäten
- Kostenlose Beratung
- Bestattungsvorsorge
- Sterbegeldversicherung

Inh. Knut Schröder, fachgeprüfter Bestatter

Kärtnerskamp 23, 24220 Flintbek,
Fax (0 43 47) 85 86, www.bestattungen-schroeder.de

Im Trauerfall
(0 43 47) 27 19

Suche kräftige Männer  
(z.B. Rentner, Schicht-
dienstler oder Erwerbs- 
lose ...), die mir auf den 
Friedhöfen in Flintbek  
und Umgebung als  
Sargträger behilflich  
sein können.
Die Vergütung erfolgt  
pro Trägerdienst unter  
Berücksichtigung des  
Gesetzes der gering- 
fügigen Beschäftigung.

  frank bedei 
Raumausstattung 

    Tel.: 04347-5464 
   frank-bedei@t-online.de 

 
Polstermöbel Neubezug 
◊ Aufarbeiten und Neubezug aller Polstermöbel 
◊ Wohnwagen- und Bootskissen 
◊ Riesige Auswahl an hochwertigen Polsterstoffen 
 

Gardinen + Zubehör 
◊ Anfertigung aller Fensterdekorationen, Raffrollos.... 
◊ Gardinen abholen, waschen, liefern und montieren 
◊ Riesige Auswahl an hochwertigen Gardinenstoffen 
 

Wand und Boden 
◊ Tapeten von Rasch, Esprit, AS Creation.... 
◊ Teppichböden von Dura, Vorwerk, Tretford, Tarkett....  
◊ Parkett und Laminat von DLW, Witex.... 
◊ Verlegung mit allen Vorarbeiten. 
 

Sonnenschutz 
◊ Plissee-Faltstores, Rollos, Jalousien, alle auch für Velux 
◊ Markisen, Wintergartenbeschattung  
◊ Kostenlose Beratung und Angebotserstellung  



Veranstaltungskalender Flintbek
Aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter www.flintbek.de

CDU-Ortsverband
 	 Bürgersprechstunde der CDU an jedem 1. Dienstag im 

Monat um 19.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses.
	 Vorsitzender: Volker Bergt, Tel. 21 71 

Fraktionsvorsitzende: Wiebke Stöllger, Tel. 48 81

SPD-Ortsverein
1. 	 Vorstandssitzung des SPD-Ortsvereins
	 Termine unter www.spd-flintbek.de

Tel. 0 43 47 - 75 24 bzw. 0 43 47 - 80 95 59
2. 	 Bürgersprechstunde der SPD-Fraktion
	 Termine unter www.spd-flintbek.de

Tel. 0 43 47 - 71 34 74

Unabhängige Wählergemeinschaft Flintbek
	 An jedem 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im kleinen 

Sitzungssaal des Rathauses: UWF-Bürgerbüro.

Der Ortsverband Bündnis 90/Die Grünen
	 Jeden 4. Freitag im Monat, 20.00 Uhr, im Flintbeker Bahn-

hof: Diskussion über kommunalpolitische Themen.
	 Kontaktadresse:	 Annette Robert, Mühlenkampsredder 4,

Tel. 0 43 47/43 90.

FDP Die Liberalen – Ortsverband Flintbek
	 Liberaler Stammtisch am 3. Mittwoch im Monat um 

19.30 Uhr im Restaurant La Perla. 
Regine Schlegelberger-Erfurth 
Schlotfeldtsberg 6b, 24220 Flintbek, 
Tel. 0 43 47 - 95 96 bzw. 0162-1049813

Schachfreunde Flintbek
	 Unser Schachabend findet an jedem Freitag im Konfir-

mandenraum im Ev. Gemeindezentrum bei der Kirche statt. 
Von 18.30 bis 20.00 Uhr mit Schulung für die Jugendlichen, 
ab 20.00 Uhr für Erwachsene. Interessierte sind jederzeit 
willkommen.

CB-Funk Club Eider
	 Versammlungen an jedem ersten Freitag im Monat im  

Restaurant und Pension „Auerhahn“, Grevenkrug, an der „B4“.

Verein Flintbeker Sportkegler von 1982 e.V.
	 Trainingszeiten montags für Jugendliche ab 14.00 bis 18.00 

Uhr, Erwachsene ab 18.00 Uhr, im Bürger- und Sportzen
trum. Information Tel. 0 43 47 - 80 91 08, H. Michaelis.

S.C. Böhnhusen von 1963 e.V.
	 Übungsabende im Dorfhaus freitags von 19.30-20.30 Uhr 

für Schüler und Jugendliche von 12 - 18 Jahren, von  
20.30 - 22.00 Uhr für Erwachsene.

Seniorenkaffee
	 An jedem ersten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im Ev. 

Gemeindezentrum neben der Kirche. Arbeiterwohlfahrt, Ev. 
Kirchengemeinde und DRK laden hierzu alle älteren Einwoh-
ner, besonders die alleinstehenden, zu einer Tasse Kaffee und 
Unterhaltung ein. Auf Besuch weilende Rentner sind selbst-
verständlich auch zu diesem Nachmittag eingeladen.

Seniorenkreis Böhnhusen
	 An jedem zweiten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im 

Dorfhaus in Böhnhusen. Die Ev. Kirche lädt hierzu alle 
älteren Einwohner zu Kaffee und Unterhaltung ein.

Seniorenkreis Kleinflintbek
	 An jedem dritten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im  

Feuerwehrgerätehaus in Kleinflintbek. Die Ev. Kirche lädt 
hierzu alle älteren Einwohner zu Kaffee und Unterhaltung ein.

Männergesangverein Großflintbek-Voorde v. 1861 e.V.
	 Übungsabende an jedem Dienstag, 19-21 Uhr, Bürger- und 

Sportzentrum, Tel. 0 43 47 / 31 55.

Der Gemischte Chor Flintbek
	 Übungsabende an jedem Montag, 19.45-21.45 Uhr, im Ei-

derheim. Wer mitsingen möchte, wende sich bitte an Jürgen 
Donker, Tel. 0 43 47 / 16 15.

Chor „Scheeben Wind“ e.V.
	 Jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr übt der Chor im 

Eiderheim Flintbek. Musiker/innen, die mitspielen oder mit-
singen möchten, wenden sich bitte an: Jochen Rubbert, Tel.: 
0431/ 6 59 38 47, od. Irene Jessen, Tel. 0 43 05 / 10 31.

Schützenverein Kleinflintbek v. 1967 e.V.
	 Schießbetrieb im Schützenheim Kleinflintbek, Burkamp 9:
	 Dienstag und Freitag 	 18.00 - 20.00 Uhr Jugendliche
		  20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
	 Ansprechpartner: H.-W. Schröder, Tel. 0 43 47 / 33 94

TSV Flintbek Geschäftszeiten
	 Die Geschäftsstelle im Bürger- und Sportzentrum ist mon-

tags und donnerstags von 18 bis 19 Uhr geöffnet.
	 Telefon 0 43 47-37 06 (nicht in den Schulferien).
	 Postanschrift: TSV Flintbek, Postfach, 24218 Flintbek
Lauftreff:
Laufzeiten:	 Di., Do. 18.30 Uhr,
		  So. 8.00 Uhr und/oder 15 Uhr (nach Absprache)
		  Mi. + So. 18.30 Uhr Walkinggruppe
Start am Bürger- und Sportzentrum, Dorfstraße, Flintbek
Läuferstammtisch:
1. Do. im Monat, 20.30 Uhr, Flintbeker im Bürger- u. Sportzentrum
TSV Flintbek – Schützen-Sparte
Trainingstage im Schützenheim (Bürger- u. Sportzentrum Flintbek)
	 Mittwoch + Freitag ab 18.00 Uhr
	 Auf den Schießständen kann mit folgenden Waffen geschos-

sen werden: Luftgewehr, Luftpistole, Kleinkaliber, Großkali-
ber, Sportpistole usw...

	 Waffen, Munition und Schießbekleidung kann bei Bedarf 
gestellt werden. Eigene Waffen von Erwerbsberechtigten 
können mitgebracht werden.

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung)
	 Trainingszeiten i.d. Turnhalle des Eiderheims:
	 Mo + Mi 18.00 bis 19.30 Uhr Kinder und Jugend, 
	 Mo + Mi ab 19.30 Uhr Erwachsene.
	 Birger u. Burkhard Dunkelmann, Tel. 38 88.
Tennisclub Flintbek
	 Auskünfte erteilen Manfred Pierstorff, Tel. 9236 und  

Klaus Nehls, Tel. 37 19, Geschäftsstelle: Schurkamp 31, 
24220 Flintbek

Spielmanns- und Fanfarenzug Flintbek e.V.
	 Übungszeiten in der Realschule Flintbek:
	 Dienstag: Gruppe Querflöte	 16.00 - 17.45 Uhr 

(nicht in den Ferien) 
Donnerstag: Gruppe Querflöte	 15.45 - 16.45 Uhr 
(nicht in den Ferien) 
Übungszeiten im Vereinsheim:

	 Freitag: Schlagwerk 		  17.00 - 18.00 Uhr
	 jeden Freitag: Gesamtprobe 	 18.30 - 20.00 Uhr
	 Öffnungszeiten des Vereinsheims: 
	 (Effland 1a/Flintbek Tel. 0151/10 76 02 78)
	 Freitag			   17.00 - 24.00 Uhr
Siedlergemeinschaft Flintbek
	 Die Siedlerabende werden an jedem 3. Di. im Monat um 

20 Uhr im Ev. Jugendheim „Alte Kate“ abgehalten. Das 
jeweilige Thema des Abends wird rechtzeitig bekanntgegeben.

	 Die Frauengruppe der Siedlergemeinschaft trifft sich jeden  
2. Dienstag im Monat von 16.00-18.00 Uhr im Ev. Jugend-
heim „Alte Kate“

Verschönerungsverein Flintbek e.V.
	 Stammtisch an jedem 1. Donnerstag im Monat um 19.00 

Uhr im Restaurant „La Perla“, Dorfstraße 2.
	 Gestaltungsvorschläge für ein schöneres Flintbek, auch von 

Nichtmitgliedern, sind herzlich willkommen.  
Information: Harald Aust, Tel. 22 04

Freiwilligen Forum Flintbek
	 Sprechzeiten im Evangelischen Gemeindezentrum nach 

Vereinbarung, Dorfstraße 5-7, Tel. täglich: 70 78 15.
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Imkerverein Groß-Flintbek und Umgebung
	 Die Termine unserer Versammlungen oder einfach Antworten 

auf Fragen zu diesem faszinierenden Hobby können Sie 
erhalten bei: 
Jochen Helbing (Vors.), Tel. 0 43 47 / 70 88 28 oder 
mail: a-j.helbing@t-online.de 
Horst-U. Boehmer (stellv. Vors.), Tel. 0 43 47 / 76 95 oder 
mail: horst-ulrich.boehmer@gmx.de

Reit- und Fahrverein Birkengrund Schönhorst e.V.
	 1. Vorsitzende Inke Reimer 

Bisseer Weg 24, 24220 Schönhorst, Tel. 70 92 19

Ev. Jugend Flinbek

	 Kinder- und Jugendgruppen, Eltern-Kind-Kreis, Theater-AG,  
Kindergottesdienst, Ferienaktionen, Kinderbibelwoche u.v.m. 
Im Jugendheim des Ev. Gemeindezentrums 
Ansprechpartnerin: Silke Vollstedt 
Tel.: 0 43 47/70 78 16 
ev.jugend.flintbek@kielnet.net

Kirchenchor der Ev. Kirchengemeinde Flintbek
	 Kinderchor (7-11 Jahre) montags 17.30 Uhr – 18.15 Uhr
	 Jugendchor (12-17 Jahre) montags 18.30 Uhr – 19.30 Uhr
	 Kirchenchor montags 19.45 Uhr – 21.30 Uhr
	 Nähere Informationen im Kirchenbüro, Tel. 0 43 47/7 07 80

Streicherkreis der Ev. Kirche Flintbek
	 Proben an jedem Donnerstag, 19.30-21.00 Uhr, Gemeinde-

saal. Info Tel. 70 78 0.

Posaunenchor der Ev. Kirche Flintbek
	 Probe mittwochs 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
	 Anfängerausbildung für Kinder und Erwachsene.
	 Interessierte Bläser sind jederzeit willkommen.
	 Nähere Informationen bei Christoph-D. Cebulla,  

Tel. 0 43 47/70780.

Gottesdienste in der Neuapostolischen Kirche
	 Gemeinde Flintbek, Op‘n Barg 4
	 sonntags um 9.30 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
	 sowie an allen kirchlichen Festtagen um 9.30 Uhr
	 Gäste sind immer herzlich willkommen

Katholische Kirchengemeinde St. Josef
	 Lassenweg 10, Flintbek
	 Gottesdienst: samstags 18.30 Uhr Sonntag-Vorabendmesse

Arbeiterwohlfahrt Flintbek e.V.
Veranstaltungen in der Seniorenwohnanlage Mühlenhof
Montag:	 15.00 - 17.30 Uhr
		  Bastelkreis, Leitung: Frau Brigitte Fleischer
Mittwoch:	 15.00 - 18.00 Uhr
		  Spielkreis, Skat und Rommé
Freitag:	 15.00 - 17.00 Uhr
		  Seniorentanzkreis, Leitung: Frau Gisela Blask
Vorstandssitzung an jedem 3. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr.

Bürger- und Sportzentrum
	 Donnerstag 16.00 bis 19.00 Uhr
	 Kegeln in vierwöchigem Rhythmus
	 Leitung: Horst Michaelis

Volkshochschule Flintbek e.V.
Büro: Heitmannskamp 4
Telefon: 0 43 47/48 45, Telefax: 0 43 47/82 74
Geschäftszeiten:
Dienstag	9.30 bis 11.30 Uhr und 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag	 9.30 bis 11.30 Uhr und nach Vereinbarung

Öffnungszeiten der Gemeindebücherei
	 Di.	 15.00 - 19.00 Uhr
	 Mi.	  9.00 - 12.00 Uhr (nur für Gruppen nach Anmeldung)
	 Do.	 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
	 Fr.	 10.00 - 12.00 Uhr

Haus der Jugend „Pfütze“
	 Öffnungszeiten des Jugendheimes jeweils von
	 Mo. - Fr.	 14.30 - 22.00 Uhr
	 Mittwoch	 kein offener Treff
	 Die AG-Zeiten nach Belegungsplan der Räume.
	 Sprechstunde des Jugendpflegers im Haus der Jugend 

„Pfütze“ nach vorheriger Vereinbarung Tel. 70 39 13.

Elternverein-Kindergarten „Die kleinen Flintsteine e.V.“
	 Vorsitzende: Tanja Schulz,
	 Röthsoll 7, 24220 Flintbek

Pop- und Gospelchor „Rückenwind“
	 Proben dienstags 19.30 – 21.00 Uhr 

Kontakt: Ruth Moldtmann, Tel. 0 43 47 / 90 95 99

Eiderbühne Flintbek e.V.
	 Schauspiel- und Bühnenarbeit im Eiderheim  

dienstags 20.00 – 22.00 Uhr 
Kontakt: André Weidtkamp, Tel. 04347 / 7 37 99 28

Flintbeker Volkstanzkreis
	 An jedem Dienstag von 19.30 bis 21.30 Uhr im Gemeindesaal 

der Kath. Kirche am Lassenweg. Leitung Frau Gisela Blask.

DRK-Ortsverein
	 Die Kleiderkammer im Mühlenhof 1 hat jeden Dienstag im 

Monat von 15 - 16.00 Uhr geöffnet. In den Sommerferien und 
im Dezember bleibt die Kleiderkammer geschlossen.

Sozialverband Deutschland e.V. – ehemals Reichsbund –
	 Jeden 1. Mittwoch im Monat 9.00 bis 11.00 Uhr – im Rat-

haus Flintbek – qualifizierte Beratung in sozialrecht- 
lichen Angelegenheiten (z.B. Renten- und Arbeitslosenvers., 
Schwerbehindertenrecht).

Blaues Kreuz e.V. - Ortsgruppe Flintbek
	 Gesprächsgruppe für Suchtkranke und Angehörige
	 Gemischte Gruppe 

Treffen jeden Dienstag 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
	 Kontakt: Volker André 04347/4810
	 Frauengruppe 

Treffen jeden 2. Montag 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum

– aspekte –
	 Beratung und Selbsthilfegruppe bei Alkohol- und anderen 

Suchtproblemen – Treffen jeden Mittwoch, 18.30 - 20.30 Uhr
	 Kontakt: Margitta Flessau, Tel.: 0 43 47 / 83 83
	 Suchthelferin in der freiwilligen Suchtkrankenhilfe

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Großflintbek
	 Die Übungsabende finden jeden 1. Mittwoch und jeden 

3. Donnerstag im Monat in der Zeit von 19.30 bis 21.30 Uhr 
im Haus der Feuerwehr Großflintbek im Storchennest, statt. 

	 Auskünfte erteilt Dirk Hagenah, Tel. 0 43 47 / 80 98 07.
	 Internet: www.feuerwehr-grossflintbek.de
	 E-Mail: info@feuerwehr-grossflintbek.de

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Voorde
	 Die Übungsabende finden jeden 1. und 3. Donnerstag im 

Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr im Feuerwehrhaus Voorde, 
Langstücken/Am Krähenholz, statt.  

	 Auskünfte erteilt Udo Johannsen, Tel. 0 43 47 / 91 54.

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Kleinflintbek
	 Die Übungsabende finden jeden 1. und 3. Montag im Monat 

von 19.30 bis 21.30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus in Klein-
flintbek statt. 

	 Auskünfte erteilt Torsten Schröder, Tel. 0 43 47 / 33 14.

Schleswig-Holsteinischer Heimatbund, Ortsverein Flintbek
	 Auskünfte erteilen:     Dörte Neumann, Tel. 0 43 47 / 38 34
	 Gabriele Albertsen, Tel. 0 43 47 / 70 84 50
	 Der Plattsnackerkreis – Föhrerschien för Platt – trifft sich  

an jedem 2. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum, Konfirmandenraum.

Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek e.V.
	 Stammtisch – jeden zweiten Montag im Monat ab 19.30 Uhr 

im Restaurant „La Perla“, Dorfstraße 2
	 Information: Umberto Schmidt 04347/908838.
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Ärzte

Herr Dr. Betz				    Praktischer Arzt				    Vogelstange 36
Mo - Fr: 8:30 - 11:30 Uhr			   Homöophatie				    Tel.: 708690
Mo: 17:00 - 19:00 Uhr								        Privat 0171 / 6222849
Do: 17:00 - 19:00 Uhr
Sa: 10:00 - 12:00 Uhr

Frau Dr. Gahlen-Schulte			   Hautärztin				    Hegereiter Weg 2a
Mo: 8:30 - 12:30 Uhr			   Allergologin				    Tel.: 3003
Di: 8:30 - 12:30 und 15:00 - 19:00 Uhr
Mi: 8:30 - 12:30 Uhr
Do: 15:00 - 19:00 Uhr
Fr: 8:30 - 14:00 Uhr

Frau Dr. Gebhardt			   Frauenärztin				    Dorfstraße 2 a
Mo + Di: 8:30 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr					     Tel.: 3085
Mi + Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Do: 8:30 - 12:00 Uhr und 16:00 - 19:00 Uhr

Dres. Höft, Löffler, Ackerhans		  HNO-Arzt				    Rosenberg 22
Mo: 15:00 - 18:00 Uhr								        Tel.: 70 84 30
Mi: 14:00 - 17:00 Uhr
Fr: 14:00 - 17:00 Uhr

Herr Rio Morawe				   Facharzt für Allgemein-Medizin		  Ärztezentrum
Mo - Fr : 9 - 12 und 16 - 18 Uhr		  Naturheilverfahren, Diabetologie		  Tel.:  3083
Mi: 9:00 -12:00 Uhr
Fr: 9:00 - 12:00 Uhr und nachmittags 16:00 - 18:00 Uhr im 
                         2 wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner.

Herr Dr. Ruttkowski			   Arzt für Allgemeinmedizin			   Lassenweg 9
										          Tel.: 8330

Herr Dr. Sawade				   Orthopäde				    Böhnhusener Weg 2
Mo - Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr					     Tel.: 1059
Mi: 8.00 - 12:00 Uhr
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr

Herr Dr. Schumann 			   Arzt für Allgemeinmedizin			   Kätnerskamp 11
Mo + Di: 9:00 - 12:30 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr	  				    Tel.: 4664
Mi: 9:00 - 12:30 Uhr								        Privat Tel.: 70 87 22
Do: 9:00 - 12:30 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr
Fr: 9:00 - 12:30 Uhr

Frau Dr. Tibow				    Kinderärztin				    Tel.: 3466
Mo - Do : 8 - 12 Uhr und 
Mo., Di, Do. 15:30 bis 18.00 Uhr		  Ärztezentrum
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:30 - 17:00 Uhr

Herr Klaus Willeitner			   Hausärztlicher Internist			   Ärztezentrum
Mo: 8:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr						      Tel.: 3084
Di: 8:00 - 12:00 Uhr  und 16:00 - 19:00 Uhr						      Privat Tel.: 0177/7931903
Mi: 8:00 - 12:00 Uhr
Do: 8:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und nachmittags 16:00 - 18:00 Uhr im 
                         2 wöchigen Wechsel mit Herrn Rio Morawe
Sa: 10:00 -12:00 Uhr



Apothekennotdienst:
Bordesholm/Flintbek
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall  
eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen  
von 11.00 - 13.00 Uhr und von 18.00 - 20.00 Uhr,  
werktags von 19.00 - 20.00 Uhr sowie  
samstags von 18.00 - 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39
Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63
Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86
Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88
Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte  
dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb der Sprechzeiten der Arztpraxen in 
einer Anlaufpraxis in Ihrer Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erforderlich, 
können Sie landesweit unter 
01805-119292 (14 Cent/Minute)
qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause schicken. Bei schweren, 
lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 
Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:
Städtisches Krankenhaus Kiel
Chemnitzstraße 33
24116 Kiel
Öffnungszeiten:
Mo. Di. Do 19.00 - 23.00 Uhr
Mi. Fr. 17:00 - 23.00 Uhr
Sa. So. Feiertag 9.00 - 23.00 Uhr

Kirchenbüro,Tel. 7 07 80 
Montag – Freitag		  08.00 Uhr –12.00 Uhr

Büro Friedhofsverwaltung,	 Tel. 23 11 
Montag – Freitag		  15.15 Uhr –15.45 Uhr

Sprechzeiten der Pastoren
Pastor Schade:	  Dienstag 18.30 – 19.30	 Tel. 707817	 oder nach Vereinbarung
Pastor Tretow: 	  Donnerstag 18.00 – 19.00	 Tel. 707811	 oder nach Vereinbarung
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Zahnärzte

Herr Dr. Beyer				    Zahnarzt					    Böhnhusener Weg 6
Mo + Di: 8.30 - 13:00 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr					     Tel.: 76 60
Mi: 8:30 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Do: 9:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 19:30 Uhr
Fr: 8:00 - 14:00 Uhr

Herr Dr. Carstens	 		  Zahnarzt					    Freeweid 7
Mo, Do, Fr: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr					     Tel.: 33 29
Di: 8:30 - 12:30 Uhr und 15:00 - 19:00 Uhr
Mi: 8:30 - 12:30 Uhr

Herr Junkers				    Zahnarzt					    Müllershorn 2 a
Mo + Di: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 19:00 Uhr					     Tel.: 13 13
Mi + Do: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Fr: 8:30 - 13:00 Uhr

Herr Dr. Krautwurst			   Zahnarzt					    Amselring 92
Mo - Do: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr					     Tel.: 70 90 75
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr

Herr Dr. Tscheslog 	 		  Zahnarzt					    Freeweid 24
Herr Stephenson 								        Tel.: 33 90
Mo - Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

Weitere medizinische Leistungen

Frau C. Goosen				    Psych. Psychotherapeutin			   Rosenberg 15
Termine nach Vereinbarung							       Tel.: 71 16 80			 
			 

Herr Dr. Korth				    Psychotherapeut				    Dorfstraße 18
Termine nach Vereinbarung							       Tel.: 709088
		                								       Fax: 709089

Herr Schmitt				    Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie	 Ärztezentrum
Mo - Fr: 9:00 - 11:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr					     Tel.: 1014
Mi: 9:00 - 11:00 Uhr
Fr: 9:00 - 11:00 Uhr

medizinische Fußpflege
            und Fußentspannungsmassage

Birte Einfeldt
Effland 39
24220 Flintbek
Fon: 04347-8543
Mobil: 0173-8572967

“Die Füße tragen Deinen Leib,
       wie die Liebe Deine Seele trägt”
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Montag 15:00-16:00 Handball-Maxis Klaus Moorhardt

  16:00-17.00 Turnen gemischte Gruppe 6-8 Jahre Karen Johannsen
16:30-18:00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block

  17.00-18.00 Turnen Mädchen ab 8 Jahre Susi Ackermann
  17.00-18.00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block
  17.00-18.00 Turnen Jungen ab 8 Jahre N. N.
  18.00-20.00 Badminton Jugend Raman Hallier
  20.00-23.00 Badminton Erwachsene Christian Brose
  18:00-19:30 Tischtennis Jugend Michael Born
  19.30-23.00 Tischtennis Erwachsene Frank Bauers

Dienstag 15:00-16:00 Turnen Eltern und Kind Ute Wolff
  16:00-17.00 Turnen Eltern und Kind Ute Wolff

15:30-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 Sabine Behr
  17.00-18.00 Handball - männliche Jugend E Klaus Moorhardt

  18:00-19:30 Handball - Frauen Andreas Hörseljau
  19:30-23:00 Badminton Christian Brose
  19:00-21:30 Volleyball Hartmut Stoll

Mittwoch 14:30-16:00 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 Sabine Behr
  16:00-17:00 Trampolin Leistungsriege/Jugend ab 6 Jahre Helge Klammt
  16:00-17:30 Turnen Leistungsriege Corinna Zerlin
  16:30-17:30 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block
  17:30-18:30 Handball - männliche Jugend C Anja Prager
  17:30-18:30 Handball - männliche Jugend B Stefan Dahm
  18:30-20:00 Handball - männliche Jugend A Peter Kanter

18:30-20:00 Handball - 2. Herren Philipp Sutter
  20:00-22:00 Handball - 1. Herren Tim Glöckner

Donnerstag 14:00-15:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Ute Wolff
  15:00-16:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Ute Wolff
  16:00-19:00 Fußball Jugend Thorsten Voss
  19:00-20:15 Fußball Altherren Peter Voss
  20:15-22:00 Prellball Uwe Volquardsen

Freitag 14:00-15:00 Fußball Jugend Thorsten Voss
15:00-16:30 Handball - weibliche Jugend D Christel Frirdich

  15:00-16:00 Handball - männliche Jugend D Thomas Schlender
  16:00-17.00 Handball - weibliche Jugend E Sonja Baller
  17:00-18:00 Handball - männliche Jugend A Peter Kanter

17:00-18:00 Handball - weibliche  Jugend C Sonja Baller
18:00-19:00 Handball - 1. Frauen Andreas Hörseljau
18:00-19:00 Handball - 2. Herren Philipp Sutter

  19.00-20.30 Handball - 1. Herren Tim Glöckner
  20.30-22.00 Handball - 3. Herren Holger Hagenah

Samstag 14:00-22:00 Sparten nach Vereinbarung  
Turnhalle

Montag 16:30-17:30 Fit 50+ Edith Venneberg
  17:30-18:30 Funktionelle Gymnastik Edith Venneberg
  18:30-19:30 Step-Aerobic Katrin Timm
  19:30-20:30 Bauch – Beine - Po Katrin Timm

Dienstag 18:00-19:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens
  19:00-20:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens
  20:00-22:00 „Fit for Fire“ Feuerwehr

Mittwoch 16:00-18:00 Fußball Jugend Thorsten Voss
  18:00-20:00 Fußball Jugend Mädchen Thorsten Voss
  20:00-21:00 Fußball Damen Thorsten Voss

Donnerstag 15:30-17:30 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 Sabine Behr
  18:00-19:00 Fatburner Katrin Timm
  19:00-20:00 Step-Aerobic Katrin Timm

Im 14tägigen Wechsel      
  20:00-22:00 Fußball Herren Peter Voss

oder 20:00-22:00 Fußball SC Böhnhusen  
Freitag 16:00-17:30 Turnen Leistungsriege Mädchen Corinna Zerlin

  17:30-18:30 Fitnesstraining für Jedermann/Skigymnastik Olivia Struck
  18:30-19:30 Wirbelsäulengymnastik gemischte Gruppe Olivia Struck

2.+4.( ggf. 5.)      
Freitag im Monat 19:30-21:30 „offenes Sportangebot“ Haus der Jugend (E. Grotsch)

Sporthalle im Eiderheim
Montag 18:00-21:00 Jiu-Jitsu Burkhard Dunkelmann

Mittwoch 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Jugend Burkhard Dunkelmann
Mittwoch 19:30-21:00 Jiu-Jitsu ältere Jugendliche und Erwachsene Burkhard Dunkelmann

Gaststätte Pfefferberg
Mittwoch 19:00-21:00 Tanzen Olaf Plambeck

Donnerstag 19:00-21:00 Tanzen ab April 2010 Olaf Plambeck
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Oskar Petersen
            Garten- und Landschaftsbau

Preetzer Chaussee 80 · 24222 Schwentinental ·Tel: 0431 / 79 98 80-0 
www.oskar-petersen.de

Jetzt blüht Ihnen was …
Nach dem eisigen Winter freuen wir uns auf wärmende Sonnenstrahlen 
und farbenfrohe Pfl anzen in den Gärten und auf der Terrasse. 
Kombiniert mit eleganten Gestaltungselementen und warmem Naturstein 
verwandelt sich Ihr Garten in eine Frühlingsoase mit Atmosphäre. 

Wir helfen Ihnen gerne bei der Gartengestaltung und den anstehenden 
Arbeiten und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Verfügung!






