
Ärgern Sie sich auch? Haben Sie Ihre Hausfinanzierung vor Jahren 
zu wesentlich höheren Zinsen abgeschlossen und müssen Sie noch 
bis zu 5 Jahre warten, bis Sie mit der Bank neu verhandeln können? 
Die Zinsen sind derzeit besonders günstig, aber wie lange noch?

Wir haben eine Lösung für Sie! Sichern Sie sich schon heute die 
günstigen Zinsen für morgen! Wir arbeiten mit den großen Immo-
bilienbanken Deutschlands zusammen und vermitteln Ihnen eine 
Anschluss finanzierung zu  Top-Konditionen. 

Heute schon die günstigen 
Zinsen für morgen sichern!

Beratung und Vermittlung durch:

Geschäftsstelle Flintbek
Hans Schmitz
Finanzberater für Bonnfinanz
Langstücken 1, 24220 Flintbek
Telefon 04347 716210, Telefax 04347 716220
finanzberater.hansschmitz@web.de

Geschäftsstelle Kiel
Jürgen Lüneberg
Finanzberater für Bonnfinanz
Hamburger Chaussee 90, 24113 Kiel
Telefon 0431 6401642, Telefax 0431 6401699
juergen.lueneberg@bonnfinanz.de
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Fitnessstudio Sports & Spa Flintbek
Das Sports & Spa Flintbek hat künftig neue spannende 
Programmpunkte, wie die Einführung eines Kickbox-
kurses und vieles mehr zu bieten.
 
Das selbstverteidigungsorientierte Kickboxen soll Arm- 
und Beintechnik, Kraft, Ausdauer und Flexibilität trai-
nieren, der Selbstverteidigung dienen und vor allem ein 
ganz besonderes Körpererlebnis verleihen. Außerdem 
neu im Programm ist „Zumba“, spanisch für „Bewegung 
und Spaß haben“. In diesem Kurs sollen überflüssige 
Pfunde ohne großen Aufwand einfach „weggetanzt“ 
werden. Der heiße Musik-Mix aus Salsa, Merengue und 
Flamenco animiert zum Tanzen und der Körper wird 
ganz von allein gestrafft und die Kondition verbessert. 
Der Spaß – und gute Launefaktor ist hier garantiert. 
Neu ist auch X-DO. Ein fitnessorientiertes Ganzkörper-
training mit Kampfsportelementen, ohne Partnerkon-
takt. Dynamisch und kraftvoll, für jeden Muskel und 
eine gute Kondition. Für die Junggebliebenen ist der 
Kurs Fit Ü 60 genau das Richtige. Beweglich bleiben, 
sich fit und gedehnt fühlen, alle Sinne sensibilisieren, 
die Muskulatur stärken und das alles bei angenehm 

hörbarer Musik mit netten Menschen. Samstagnach-
mittag steht Nordic Walking auf dem Programm, der 
Gesundheitssport für jedermann.

Wer es gerne etwas intensiver hat, kann beim Kurs „Fit 
in Time“ im Zirkeltraining an Geräten seine Kraft und 
Ausdauer schnell verbessern.

Besondere Aktionen im Juni sind der Start eines Son-
dertanzkurses unter dem Motto „von Discofox bis Wal-
zer“ am 01. Juni. Der Kurs wird einmal wöchentlich an 
sechs Abenden à eineinhalb Stunden stattfinden. Am 
Samstag, den 05. Juni um 15 Uhr lädt das Sports & 
Spa Flintbek außerdem zu einem Fahrradausflug in die 
Natur ein. Die Tour ist auf zwei bis drei Stunden ange-
setzt und startet am Flintstein, vor dem Sports & Spa in 
Flintbek. 

Besonders gut für alle Eltern: von 09.00-11.00 Uhr 
findet Kinderbetreuung statt, sodass ein jeder an den 
Kursen teilnehmen kann.

Müllershörn 2b · 24220 Flintbek
T 04347-999 86 18
kontakt@sportsandspa.de
www.sportsandspa.de

KicK
boxen!

  Jetzt in 
Flintbek!

Öffnungszeiten:
Mo-Fr  07:00-21:00 Uhr
Sa  10:00-18:00 Uhr
So  10:00-16:00 Uhr

Musik · bewegung · Spaß!

TanzKurS
in FlinTbeK!

- von Discofox bis Walzer -

ab 1. Juni!

5. Juni
Fahrrad-
Tour inS Grüne
ab 15.00 Uhr vom Flintstein

www.sportsandspa.de



                                                   
          

                  
      
 

  
 
 
 
    

 
Müllershörn 2a, 24220 Flintbek 
Fon: 04347 | 80 92 6-0 
Fax: 04347 | 80 92 6-10 
E-Mail: info@a-i-f.de

Anwältinnen in Flintbek 
www.a-i-f.de 

Ute Kortschakowski- 
Liefland 
-Schulrecht 
-Familienmediation 
-Schlichtungen 

Maren Dreier 
-Scheidungsrecht 
- Unterhaltsrecht 

-Arbeitsrecht 
 

Schrott-Ankauf
Ankauf von Kupfer, Messing, Kabeln, 

Alu, Zink, Blei, Edelstahl etc. 
zu attraktiven Tagespreisen 

auch bei Kleinmengen.

Anlieferung: 
Fr. 10 – 18 Uhr, Sa. 10 – 14 Uhr

Altmetallhandel Hoffmann 
Steendiek 3 . 24220 Schönhorst

Tel. 04347 / 83 63 oder 0162 / 5 60 97 13

Grabmale, Marmor, Granit 
Westring 483 + 487, 24118 Kiel 

Tel. 0431-80 22 23, Fax 0431-800 16 26 
Email: info@steinmetz-venzke.de

Wir beraten Sie gern  
in einem persönlichen Gespräch 
Frau Ellen Gentsch und 
Herr Franco Caputo

Café Mordhorst 
Familie Sachau 

 

 
 

Landgaststätte • Partyservice 
 

Am Dorfplatz 2 • 24145 Meimersdorf 
Tel. 0431/71 13 30 • Fax 0431/71 97 481 

 

 

Öffnungszeiten: 
Werktags ab 16.00 Uhr • Sonntags ab 17.00 Uhr 

Warme Küche ab 17.30 Uhr 
Mittwoch Ruhetag 

DAS NEUE ERBRECHT 
 

- NEUE VERJÄHRUNG IM PFLICHTTEILSRECHT 
- PFLICHTTEILS- UND VERMÄCHTNISANSPRÜCHE 

(GELTENDMACHUNG UND ABWEHR) 
- AUSEINANDERSETZUNG UNTER MITERBEN  

- VERMÄCHTNIS ODER ERBEINSETZUNG?  
 
 

ARBEITSRECHT 
   

- KÜNDIGUNG  - ABMAHNUNG   
- VERGÜTUNG  - ZEUGNIS  
- TEILZEITARBEIT  - ALTERSTEILZEIT  
- MOBBING  - BETRIEBSRATSWAHL 
- SOZIALPLAN  - URLAUB 

 
 

BERATUNG FÜR ARBEITNEHMER U. ARBEITGEBER 

 ____________________ 
 

 RECHTSANWALT  HORST ZERLIN 

 AUCH  FACHANWALT FÜR ARBEITSRECHT 
 BESELERALLEE 67 ⋅   24105 KIEL ⋅  TEL. 0431 / 6 30 08 

      E-Mail: h.zerlin@2wiese.de   
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„Landpartie – Picknick“ auf Hof Treptow

„Hurra  . . . endlich Sommerferien!“

Freitagab17.30Uhr�Samstagab14.30Uhr�JedenSonntagab11UhrBrunchaufAnmeldungAb12Uhrálacarte



 ab Di. 13.7. –  17.8.   - jeden Dienstag -ab 2. Juni - jeden Mittwoch - von 18.00 
von 12 Uhr – 16 Uhr  Kinderprogramm                                                      bis 21 Uhr (auf Anmeldung) in der Garten-   
   mit vielen Überraschungen:   Gocart                                                         wirtschaft  frisch aus dem Ofen – direkt  
   fahren, Ponyreiten, Schatzsuche im Stroh,                                                   auf den Teller mit Kartoffelsalat, hausge-     
   Strohschlacht, Schubkarrenrennen,                                          backenem Brot und Getränken soviel Sie
  . . .  uns vieles  mehr                         9,60 €                                               mögen.        Unschlagbar!      satt   15,- €                   

                    Bitte rechtzeitig anmelden! 

Dorfstr. 21  24220 Böhnhusen /Flintbek  Tel.: 04347/1669  Fax: 04347 / 71 02 01  www.hof-treptow.de 

Ab 6. Juni immer wieder sonntags von 10.30 Uhr – 
13.30 Uhr auf Anmeldung. Da lässt man es sich richtig 
gut gehen. Nach Herzenslust Speisen und Getränke 
zum absoluten Festpreis vom Buffet holen und mal so 
richtig Zeit haben. Essen und Trinken soviel jeder mag. 
Vom Frühstücksteil mit hausgebackenem Brot und 
Räucherfischvariationen aus eigenem Ofen, über warme 
Speisen mit Beilagen und Suppe, sowie einer Des-

sertauswahl. Dazu Kaffee, Tee, alle Softgetränke, Sekt 
und Wein. Da kann am reservierten Tisch geschlemmt 
werden oder man bekommt eine Picknickdecke und 
genießt an einem lauschigen Plätzchen in unserer Park-
anlage sein „Landpartie – Picknick“. 

Anmeldungen unter Tel.: 04347 / 1669 oder www.hof-
treptow.de

Hof Treptow in Böhnhusen hat auch in diesem Sommer 
wieder das bekannte Kinderprogramm auf dem Lande. 
Ab Dienstag, den 13. Juli bis Dienstag, den 17. August 
gibt’s jeden Dienstag auf Anmeldung von 12 Uhr bis 16 
Uhr Spaß pur. An diesen Nachmittagen veranstaltet das 
Hof-Team Ponyreiten, Strohschlacht im Stall, Schatzsu-
che im Stroh, Schubkarrenrennen, Gummistiefelwerfen 
und viele andere lustige Spiele nach Wetterlage. Na-
türlich ist auch die Gocartbahn geöffnet und alle Tiere 

warten auf eine Wurzel oder ein Stück Apfel. Für Essen 
und Trinken in der Gartenwirtschaft ist gesorgt. Wer es 
gerne süß mag, für den bietet „Omas Tortenbuffet“ le-
ckeren Kuchen – natürlich hausgemacht. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an unter Tel.: 04347 / 
1669 oder info@hof-treptow.de 

Den 7. und 8. August sollten Sie sich vormerken
An diesem Wochenende veranstaltet Hof Treptow und 
der „no limit club Kiel“ das große Sommerfest auf dem 
Hofgelände in Böhnhusen. Bei diesen „Car & Bike-
Days“ ist für jeden Geschmack etwas dabei. Livemusik, 
eine große Auto-Show von amerikanischen Straßen-
kreuzern der 60er Jahre, viele kultige Bikes und Oldti-
mer. Wer es künstlerisch mag, kann einem Airbrusher 
bei seiner Arbeit zusehen oder einfach entspannt in der 
Sonne liegen und sein Bier genießen. Für Übernachtun-

gen auf Anmeldung kann das Zelt mitgebracht werden 
oder man findet mit seinem Schlafsack in der Heuher-
berge ein kuscheliges Plätzchen. Da bei Redaktions-
schluss das Programm noch nicht komplett war, gibt es 
bestimmt noch einige Überraschungen. 

Da sind die Veranstalter ziemlich flexibel. Infos unter Tel.: 
04347 / 1669 oder www.hof-treptow.de 

ABC-Schützen-Buffet am Mittwoch 25. August 
Hof Treptow präsentiert zum Einschulungstag auch in 
diesem Jahr ab 11.30 Uhr das allseits beliebte Vergnü-
gen für alle „ABC-Schützen“ und die ganze Familie. Das 
4. Jahr in Folge stehen die Kleinen ganz im Mittelpunkt 
und werden von der rustikalen Landhausküche ver-
wöhnt. Es gibt für die Kinder „Buchstabensuppe“, das 
„kleine und große 1 x 1“ (kleines und großes Schnitzel) 
und für Naschkatzen die „Schultüte“ (Pfannkuchen mit 

Roter Grütze und Eis). Alle Eltern, Großeltern und ande-
re Verwandte werden viel Zeit für sich haben, denn die 
Kinder sind nach dem Essen nur damit beschäftigt, die 
Tiere zu streicheln, auf den Ponys zu reiten oder auf der 
Gocartbahn ihre Runden zu drehen. 

Das Hof Treptow-Team bittet um Anmeldung unter Tel.: 
04347 / 1669 oder www.hof-treptow.de 



Kath. Kirchengemeinde
Maria - Hilfe der Christen

Bahnhofstr. 94, 24582 Bordesholm

Pfarrer Albert Sprock,

Neumünster, Tel.: 04321/42589

Pfarrbüro Bordesholm

Tel.: 04322/4013

Pastoralreferent Peter Kornmayer

Tel.: 04322/752927

St. Josef, Lassenweg 10, 24220 Flintbek

Betreuerfamilie: Najdrowski	    Tel.: 04347/711977

Gottesdienste in St. Josef, Lassenweg 10, Flintbek

samstags:	 18.30 Uhr	 Vorabend-Messe

dienstags:	 17.30 Uhr	 Hl. Messe

Besondere Gottesdienste

keine

Gottesdienste in St. Marien, Bahnhofstr. 94, Bordesholm

sonntags:	 10.45 Uhr	 Hochamt

freitags:   	 8.25 Uhr 	 Rosenkranzgebet anschl. 

	 9.00 Uhr 	 Hl. Messe

Besondere Gottesdienste

So., 06.06.	 10.30 Uhr 	 Gottesdienst anl. der Gründung  
		  der neuen Großpfarrei St. Maria-
		  St. Vicelin Neumünster. Der  
		  Gottesdienst mit anschl. Mittag-
		  essen, Kaffeetrinken sowie  
		  Gesprächen und Begegnungen  
	 	 findet auf der Wiese hinter dem 
	 	 Caritashaus statt .Der Tag endet 
		  mit dem Singspiel „Bartimäus.“

Sa., 26.06.	 11.00 Uhr 	 Feier der Firmung mit  
		  Erzbischof Thissen

So., 04.07.	 10.45 Uhr 	 Hochamt zum Fest  
		  „60 Jahre St. Marien.“  
		  Anschl. Gemeindefest

Aus dem Gemeindeleben

Volkstanzkreis:	 dienstags 19.30 Uhr

Ökumenekreis:	 jeden 1. Mittw. im Monat um 20.00 Uhr in  
	 der Ev. Kirche

Senioren/innen:	 jeden 2.Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr

Frauengymnastik:	 jeden Mittwoch und Freitag  
	 von 9.00 bis 10.00 Uhr

Ökum. Senioren:	 Neue Termine nach der Sommerpause

INH. JAN JÜRGENS . ZIMMERMEISTER

Zimmereibetrieb
+Dachtechnik 

Seit 1926

Hegereiterweg 2 . 24220 Flintbek
Telefon 0 43 47 / 32 17
Telefax 0 43 47 / 54 14

www.Zimmerei-Claus-Groth.de

▪  Dachstühle
▪  Gauben
▪  Innenausbau
▪  Treppen
▪  Bedachungen
▪  Einbau von Velux-
   fenstern
▪  Fassadenverkleidung

▪  Carports
▪  Holzrahmenbau
▪  Balkone + Terassen
▪  Dielen + Laminat
▪  Überdachungen
▪  Fenster + Türen
▪  Wintergarten
▪  Wärmedämmung
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24220 Flintbek, Kätnerskamp 4  ·   Telefon u. Fax: 0 43 47/38 88

Nordic Walking
aber richtig mit dem Walking-Profi

mit B. Dunkelmann.

(Krankenkassen übernehmen einen Kostenanteil von 80%)
Termine nach Vereinbarung

www.Physiotherapie-Dunkelmann.de
Massagen
Krankengymnastik
Gerätegestützte Krankengymnastik
Manuelle Lymphdrainage
Wärmetherapie, Eisanwendung
Sportphysiotherapie
Mobile Hausbehandlung
Med. Fußp�ege, Fußre�exzonentherapie
Solarium, Qi Gong
Akupressur 

Mode und Service seit 1823

Orthopädie-Schuhtechnik – Gesundheitszentrum am Löwen
Schuhreparaturen – Schuhmachermeister Karsten Looft

Neu! Durch die Zusammenarbeit mit dem „Gesundheits-
zentrum am Löwen“ in Preetz können wir unseren Kunden 
auch weiterhin die Möglichkeit geben, Einlagen nach Maß und 
orthopädische Schuhzurichtungen über uns fertigen zu lassen.

Das ist ein Service für Sie!
•  Keine große Anfahrt
•  Viele Parkplätze am Haus
•  Barrierefrei
•  Schnelle und fachgerechte Ausführung der Arbeiten
•  Auf Wunsch Terminabsprache mit einem Orthopädie-
   Schuhtechniker oder -Meister

24220 Flintbek · Rosenberg 10
Telefon (0 43 47) 33 52 · Telefax 25 86
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8.30-13.00 und 15.00-18.00 Uhr, Sa. 8.30-13.00 Uhr



Wir hoffen, dass alle unsere Mitglieder den langen und 
schneereichen Winter überstanden haben und sich jetzt 
über den Frühling und auf den kommenden Sommer 
freuen. Leider musste unsere Karnevalsveranstaltung 
abgesagt werden, da das Wetter nicht mitgespielt hat 
und es zu gefährlich gewesen wäre, aus dem Haus zu 
gehen. Wir hoffen, dass alle dafür Verständnis hatten. 
Was nützt ein schöner Karnevalsnachmittag, wenn an-
schließend Prellungen und evtl. auch Knochenbrüche 
die Folge gewesen wären. Wir werden im nächsten Jahr 
alles nachholen.

Inzwischen hat unsere Jahresversammlung im Bürger
saal des Rathauses Flintbek stattgefunden. Die Be
teiligung war sehr gut. Zahlreiche Mitglieder des SoVD 
OV Flintbek wurden für langjährige Mitgliedschaft geehrt. 
Unser 1. Vorsitzender, Herr Arend, wies in seinem Bericht 
darauf hin, dass durch die sozialrechtliche Beratung im 
Kreis  315.310.97 € an Nachzahlungen und monatlich 
laufende  125.083,41 € erstritten werden konnten. Die  
Beratung findet 1 mal monatlich, und zwar am  
1. Mittwoch des Monats, im Rathaus Flintbek statt. Sie  
gehört zu unserer Mitgliederbetreuung und wird auch 
rege besucht. Aber auch der gesellige Teil kommt nicht 
zu kurz. Wir versuchen, interessante Tagesfahrten an-

zubieten. Nachdem unsere Mehrtagestour 2009 nach 
Ueckermünde so gut gefallen hat, haben wir für dieses 
Jahr eine 5-Tage-Tour nach Mühlhausen im August an-
geboten, die aber leider schon ausgebucht ist. Unser 
diesjähriger Kaffeenachmittag findet am 19. Juni 2010 im 
Rathaus statt. Wir geben alle Termine auch immer noch 
in der Tagespresse bekannt, haben aber leider feststel-
len müssen, dass es manchmal von Seiten der Presse 
nicht so klappt. Bitte legen Sie Ihr Halbjahresprogramm 
deshalb nicht so weit weg, damit keine Veranstaltung 
verpasst wird.  

Ich möchte noch einmal zurückkommen auf die Jahres
versammlung. Frau Kardel, unsere Kreisgeschäftsfüh
rerin, informierte uns über die Veränderungen zur Pa
tientenverfügung ab Oktober 2009. Unter reger Beteili
gung aller Anwesenden wurde heftig diskutiert und alle 
Fragen diesbezüglich wurden von Frau Kardel beantwor-
tet. Auch zur Vorsorgevollmacht gab es entsprechende 
Nachfragen, die geklärt werden konnten. Wer an dem 
Tag keine Unterlagen mit nach Hause nehmen konnte, 
wird dieses bei der nächsten Veranstaltung oder auch 
anlässlich der Beratungsstunde nachholen können.

So, nun bleibt uns nur noch, Ihnen allen einen schönen 
Sommer zu wünschen. Wir hoffen, dass wir uns alle 
gesund auf einer unserer nächsten Veranstaltungen 
wiedersehen.

Ursel Voigt  

Ortsverband
Flintbek
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Landfrauenverein Flintbek und Umgebung
einen weiteren Höhepunkt in unserem diesjährigen 
Programm. Mit Partnern und Gästen sind wir mit der 
Bussard (einem alten Tonnenleger) auf der Ostsee zur 
Regattabegleitfahrt unterwegs.

Die Sommerpause nutzen wir, um das Herbst
programm zu erstellen.

Den Abschluss dieses Programms bildet unsere Fahrt 
ins Münsterland vom 5. – 8. September.

Zu den Veranstaltungen und Vorträgen sind Gäste im-
mer herzlichst willkommen. Nähere Angabe erteilt un-
sere Vorsitzende Frau Regina Bergandy.
Tel.: 04347/3199. E-mail: r.bergandy@arcor.de.

Einen schönen Sommer wünscht der Vorstand.

Gez. Waltraut Renner       

Im April und Mai ist unser Programm rückblickend gut 
angenommen worden. Außer einem Besuch in der 
Kunsthalle hatten wir im „Restaurant Flintbeker“
eine  Lesung mit der Schriftstellerin Kari Köster-Lösche, 
die durch die Buchhandlung Fuksa begleitet wurde. 
Die Gärtnerei Wohlers in Kleinbarkau hatte viele gute 
Tipps zum Kübelbepflanzen. Es war ein sehr netter 
Nachmittag.

Der Landfrauentag Schleswig-Holstein 2010 in 
Neumünster hatte das Thema:  „Miteinander oder 
gar nicht – wie Generationen von einander provi-
tieren können“. Die Referentin war die bekannte Alida 
Gundlach.

Das „Bankreinigen“ vor Ort, ist eine Aktion, die wir ein-
mal im Jahr vornehmen, das heißt: wir Frauen putzen 
die gestifteten Ruhebänke in unserer Gemeinde.
Am 12. Mai hatten wir Wandertag in Reesdorf. Auf 
der Hofstelle Johannsen gab es Kaffee und Kuchen. 
Ebenfalls im Mai fand unsere Tagesfahrt nach 
Bergedorf und in die Vier- u. Marschlanden statt. Die 
kommenden Termine sind so gut wie ausgebucht. 
Am 8. Juni, 15 Uhr treffen wir uns zu einer geführten 
Wanderung durch das Dosenmoor mit anschließen-
dem Essen in Mühbrook. Zum Auftakt der Kieler 
Woche, am 19. Juni von 10.00 – 14.00 Uhr, haben wir 



Badminton
Christian Brose. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  0163/6 18 22 40

Fußball Herren/-Jugend
Manfred Baller . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    0 43 47/39 65 
Thorsten Voss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    0 43 47/83 81

Fußball Damen
Dirk Günther. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      0 43 47/50 81

Gymnastik/Turnen  
Turnen Mädchen ab 6 Jahre 
Susi Ackermann. . . . . . . . . . . . . . .               0 43 47/9 08 38 43

Turnen gemischt 6-8 Jahre 
Ute Wolff . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0 43 47/25 50

Turnen Eltern und Kind 
Ute Wolff . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0 43 47/25 50

Turnen Jungen ab 8 Jahre 
Trampolin Jungen ab 6 Jahre 
Helge Klammt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04 31/72 24 84

Turnen Kleinkinder 
Ute Wolff . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0 43 47/25 50

Trampolin Leistungsriege 
Helge Klammt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04 31/72 24 84

Funktionelle Gymnastik/Seniorenfitness 
Edith Venneberg. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   0 43 47/33 42

Step-Aerobic/Bauch-Beine-Po 
Katrin Timm. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     0 43 47/80 99 44

Rückenfit 
Edeltraut Jürgens. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  0 43 47/41 86

Turnen Mädchen ab 8 Jahre 
Step Aerobic/Fitnessgymnastik 
Susi Ackermann. . . . . . . . . . . . . . . .                  0 43 29/91 33 22

Handball 
Thomas Schlender. . . . . . . . . . . . . . . . .                 0 43 47/53 73
+ freitags von 15-20.00 Uhr 
Eiderhalle (Mini-Team schon unter 10 Jahre)

Lauftreff 
Amandus Ehlers – Walkinggruppe . . . . .     0 43 47/17 22
Bernd Cohrt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      0 43 47/87 38
Sonja Wulff. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0 43 42/56 96

Leichtathletik 
Jungen u. Mädchen ab 10 Jahre
Claudia Block . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     0 43 47/53 28
Kinder 6-9 Jahren
Sabine Behr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   0 43 47/71 05 33

Sportabzeichen 
Walter Gelbrich. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    0 43 47/26 58

Prellball 
Uwe Volquardsen. . . . . . . . . . . . . . . . . .                  0 43 47/15 19

Schützen 
Jürgen Meier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     0 43 47/39 73

Tischtennis-Damen u. Herren 
Frank Bauers . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    0 43 47/70 39 29

Volleyball 
Hartmut Stoll . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     0 43 47/88 79

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung) – Erwachsene – Jugend 
Burkhard Dunkelmann. . . . . . . . . . . . . .              0 43 47/38 88

Wen anrufen, wenn man Sport 
im TSV treiben will?

Hier die Rufnummern unserer Sparten- und Übungsleiter oder Mannschaftsbetreuer. 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und informieren Sie gern darüber, ob in unserem 
Sportangebot auch etwas Interessantes für Sie oder Ihre Kinder dabei ist.

www.tsv-Flintbek.de
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Auf dem Foto vorn: Pia Koch, 2. Reihe v. li. nach re.: 
Anne Riedel, Lotta Piossek, Julia Krautwald, Sinje Baller, 
3. Reihe: Trainerin Sonja Baller, Catharina Cohrt, Ceyda 
Calik, Svenja Jürgens, Anneke Hädrich und Anna Lena 
Apler.  Auf dem Mannschaftsfoto fehlen: Janina Winkel, 
Ebba Korth und Alix Haltermann.

Große Teile dieser Mannschaft spielen schon seit der 
„Kindergartenzeit“ zusammen. Im Jahre 2002 be-
gannen die damals „Kleinen“ mit dem Handballspiel 
bei Maike Biedermann und Helen Kiesewetter, die im 
Kindergarten Storchennest geworben hatte. So lange 
sind die Mädchen nun schon dabei. Eine ganz besonde-
re Konstellation innerhalb dieses Teams. 

Das Ziel der Trainerin Sonja Baller lautete: Möglichst gut 
durch die 1. Saison in der C-Jugend zu kommen. Das 
Ergebnis war umso überraschender. Die Mädchen haben 
sich individuell stark verbessert und mit viel Engagement 
und Kampfgeist 13 von 15 Spielen gewonnen. Das war 
so nicht zu erwarten!! Die Tabelle der Kreisliga weibl. 
Jgd. C 1 sagt es aus.

Die C-Mädchen haben in ihrer Spielklasse überle-
gen die „Meisterschaft“ gewonnen!

Aufgrund der überaus erfolgreichen Saison hat man 
sich entschlossen, im nächsten Punktspielbetrieb in der 
Kreisoberliga zu spielen. Dies ist eine Spielklasse höher.

Es wurde auch darüber nachgedacht, an der 
Qualifikationsrunde zur Oberliga teilzunehmen. Bei po-
sitivem Verlauf würde dies aber bedeuten, dass in der 
kommenden Saison zwei Spielklassen höher gespielt 
werden muss. Aufgrund der personellen Situation, (z.Zt. 
12 Spielerinnen, drei Spielerinnen des älteren Jahrgangs 
wechseln aus Altersgründen in die B-Jugend, zwei 
Spielerinnen gehören als jüngerer Jahrgang eigentlich 
noch zur D-Jugend), hat sich die Mehrheit entschlossen, 
es erst einmal in der Kreisoberliga zu versuchen. Der 
Sprung in die Oberliga Schleswig-Holstein schien dann 

doch eine Nummer zu groß. Das Einzugsgebiet in dieser 
Spielklasse (z.B. Ratekau, Flensburg-Handewitt, Leck 
oder Tarp-Wanderup) hätte sich erheblich erweitert und 
auch ein größeres Engagement der Eltern hinsichtlich 
Fahrunterstützung nach sich gezogen. 

Doch wer weiß, wie die nächste Saison verläuft und 
wie sich eine neue Mannschaft zusammensetzen kann. 
Vielleicht wird zum Ende der nächsten Spielzeit noch 
einmal über dieses Thema nachgedacht. Bei der posi-
tiven Entwicklung dieser Mannschaft ist das durchaus 
möglich!

Bleibt zu hoffen, dass die Mädchen auch weiterhin Spaß 
am Handballspielen und an diesem Mannschaftssport 
haben. Es macht immer großen Spaß, bei den Spielen 
zuzusehen. Vielen Dank an die Mädchen und an Sonja 
Baller,  als Trainerin dieses Teams. Ein Dankeschön geht 
auch an die Eltern, die für Fahrdienste immer ausrei-
chend zur Verfügung stehen. 

Mit sportlichen Grüßen
Claudia Hädrich 

Nr Mannschaft Spiele + ± - Tore D Punkte

1 TSV Flintbek 15/15 13 0 2 325:221 104 26:4

2 TSV Altenholz 15/15 10 1 4 425:292 133 21:9

3 Suchsdorfer SV 15/15 8 1 6 316:239 77 17:13

4 HSG Holstein Kiel / Kronshagen II 14/15 8 0 6 309:267 42 16:12

5 HSG Mielkendorf / Molfsee 14/15 4 0 10 240:257 -17 8:20

6 TuS Hasseldieksdamm / Mettenhof 15/15 0 0 15 114:453 -339 0:30

Handball Handball Handball Handball Handball Handball 

Wieder eine tolle Saison !!!  > 1. weibl. Jugend C, TSV Flintbek



…. und langsam wird der Tennenplatz „grün“
Die Sparte Fußball hat im Januar einen Arbeitskreis 
„Kunstrasenplatz“ gegründet, um die Flut von Ideen 
und Informationen zu bündeln. Über einige Aktionen, 
die schon stattgefunden haben, soll hier kurz berichtet 
werden: Das Kuddel-Muddel-Turnier der Fußballsparte 
im Februar 2010 war natürlich eine gute Gelegenheit, 
um Geld für den Kunstrasenplatz einzuspielen. Eine 
riesige Tombola wurde veranstaltet und der komplette 
Erlös auf das Spendenkonto eingezahlt. Bei diversen 
Jugendturnieren im Januar und Februar wurden ebenfalls 
größere und kleinere Summen zu Gunsten des Platzes 
eingesammelt. Herzlichen Dank an alle Mannschaften, 
Sponsoren, Eltern und Organisatoren.

Am 01.04.10 hat sich die Fußballsparte auf dem Gelände 
des famila Marktes präsentiert. Würstchen wurden ge-
grillt, Kuchen verkauft und Waffeln gebacken. Flyer wur-
den verteilt und Flintbeker Bürgerinnen und Bürger an-
gesprochen. Beim Torwandschießen konnte man Bälle 
gewinnen, die von der Firma Sport-Point gespendet 
wurden. 

Eine ähnliche Präsentation fand am 03.04.10 auf dem 
Parkplatz von EDEKA Albrechtsen statt. Geprägt von 
gutem Wetter, motivierten Mitstreitern und spendenfreu-
digen Kunden, wurde diese Veranstaltung ein großer 
Erfolg. Wieder wurden Würstchen gegrillt, Kuchen ver-
kauft und Waffeln gebacken, sowie einige Spiele veran-

staltet. Die Preise der Firma Sporthaus Knudsen wurden 
noch am selben Tag den Gewinnern überreicht.

Der TSV Flintbek stellte das Projekt Kunstrasen am 
15.05.10 noch einmal bei EDEKA Albrechtsen vor. Am 
04.07.10 findet auf dem Sportplatz am Eiderkamp das 
famila Sommerfest statt. Der famila Markt und der 
TSV Flintbek veranstalten ein Fußballturnier, zu dem 12 
Mannschaften aus Vereinen und Verbänden eingeladen 
wurden. Neben dem Turnier gibt es viele Attraktionen für 
„Groß und Klein“. Bei hoffentlich schönem Wetter und 
vielen Besuchern wird diese Veranstaltung sicherlich ein 
großer Erfolg.
Im Rahmen des Dorffestes wird der TSV Flintbek mit 
einem Stand auf dem Parkplatz von EDEKA vertreten 
sein. Geplant sind eine Tombola und weitere Aktivitäten.
Möchten Sie den TSV Flintbek bei der Realisierung des 
Projekts unterstützen, so beachten Sie unseren Flyer.

Spendenkonto
TSV Flintbek wg.Kunstrasen

Konto: 20017600
Bankleitzahl: 21051275

Bordesholmer Sparkasse
VWZ: Spende / Name / Anschrift

Für den Kunstrasen wurden im Zeitraum 14.01. - 
08.05.2010 gespendet und durch Aktionen auf das 
Spendenkonto eingezahlt:

1. Fußballherren diverse Aktionen 226,00 €
C-Jugend Fußballhallenturnier 90,00 €
2. Fußballherrenhallenturnier 60,00 €
D1-Jugend Fußballhallenturnier 45,50 €
E2-Jugend Fußballhallenturnier 54,50 €
Anke u. Jochen Pahnke, Flintbek,  
Dorfstraße 29

100,00 €

E3-Jugend Fußballhallenturnier 15,00 €
Senioren-Kuddel-Muddel-Turnier 571,00 €
Kinder-Kuddel-Muddel-Turnier 333,71 €
Familie Bülck, Flintbek, Gartenstraße 37 100,00 €
Altherrenfußballhallenturnier 41,90 €
Carmen Hellriegel u. Luca Beudgen,  
Flintbek, Amselring 13

20,00 €

Helene u.Bruno Bahr, Flintbek, Sörenberg 21 50,00 €
Familie Bielski 10,00 €
Spendenaktion famila und Edeka 
Albrechtsen

500,00 €

Dörte Zander 20,00 €
Spende der Gäste des Frühjahrsempfang 
der SPD Flintbek

104,33 €

Familie Lüneberg, Flintbek,  
Heckenrosenweg 12

100,00 €

Kontostand des Spendenkontos  
zum 8. Mai 2010

3865,14 €

Für den Arbeitskreis 	 Michael Lass
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... Ab sofort Partyservice

... für Feiern bis zu 80 Personen

... kaltes/warmes Buffet

...  gegen Aufpreis stellen wir Geschirr zur  
Verfügung

Öffnungszeiten von 16.00 - 21.30 Uhr
Dienstag Ruhetag • samstags ab 16.00 Uhr 
und sonntags durchgehend ab 10.00 Uhr

Sie finden uns jetzt ab sofort auch im 
Fliegercafé auf dem Flugplatz in Holtenau!

Öffnungszeiten Mo. - Fr. 17.00 - 21.00 Uhr, Sa. & So. 11.00 - 21.00 Uhr • Dienstag Ruhetag

                     Betriebsferien vom 31. Juli 2010 bis einschließlich 14. August 2010

Wiebke und Michael Junge, 24220 Schönhorst, Tel.: 0 43 47/37 38 

WIR suchen DICH!!!

Wir, die männliche E-Jugend des 
TSV Flintbek, suchen dich!
Interessierst du dich für Sport? 
Um genauer zu sein für HANDBALL? 
Dann bist du bei uns genau richtig!
Wenn du zwischen 1999 und 2001 geboren bist,  
Lust auf Bewegung mit dem Ball hast und dich in einer Mannschaft  
von gleichaltrigen Jungen wohlfühlst, 
dann schaue doch einfach mal bei uns vorbei!
Wir trainieren immer dienstags, 
von 17 – 18 Uhr in der Eiderhalle Flintbek. 
Bei Fragen wende dich gerne an unseren Trainer Klaus unter: 
04347 – 2990.

Bis bald! WIR freuen uns auf DICH!!!



Spaß    -    Spaß     - HANDBALL  -   Spaß    -     Spaß

Hallo liebe Kinder !!

Die Handballabteilung des TSV Flintbek sucht ab sofort  
Jungen und Mädchen, die Freude am Ballspielen haben.
Wenn du im Jahr 2002 – 2003 geboren bist, komm doch 

einfach am Montag um 15.00 Uhr in die Eiderhalle.

Wir freuen uns auf viele sportbegeisterte Kinder und auf die,  
die es werden möchten.

Anja Prager und Sonja Baller

Spaß    -    Spaß     - HANDBALL  -   Spaß    -     Spaß

  frank bedei 
Raumausstattung 

    Tel.: 04347-5464 
   frank-bedei@t-online.de 

 
Polstermöbel Neubezug 
◊ Aufarbeiten und Neubezug aller Polstermöbel 
◊ Wohnwagen- und Bootskissen 
◊ Riesige Auswahl an hochwertigen Polsterstoffen 
 

Gardinen + Zubehör 
◊ Anfertigung aller Fensterdekorationen, Raffrollos.... 
◊ Gardinen abholen, waschen, liefern und montieren 
◊ Riesige Auswahl an hochwertigen Gardinenstoffen 
 

Wand und Boden 
◊ Tapeten von Rasch, Esprit, AS Creation.... 
◊ Teppichböden von Dura, Vorwerk, Tretford, Tarkett....  
◊ Parkett und Laminat von DLW, Witex.... 
◊ Verlegung mit allen Vorarbeiten. 
 

Sonnenschutz 
◊ Plissee-Faltstores, Rollos, Jalousien, alle auch für Velux 
◊ Markisen, Wintergartenbeschattung  
◊ Kostenlose Beratung und Angebotserstellung  
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