
Hallo Sportsfreunde, hallo Handballfreunde, 
hallo Fans der 3. Herren!
Man, wie ist die Zeit schnell vergangen, kaum hat die 
Saison begonnen, schwups ist sie fast schon wieder 
vorbei.

Wir haben jetzt noch ein Heimspiel und dann, na ja, 
dann haben wir es wieder geschafft. Das wir unser 
Saisonziel mit einem Mittelplatz erreicht haben, brau-
che ich nicht mehr zu erwähnen. Ja das haben wir ge-
schafft, aber wie??? Das ist momentan das Problem.
Anfangs haben wir zwar gesagt, dass wir nicht aufstei-
gen wollen und mit einem guten Mittelplatz zufrieden 
sind, aber das heißt natürlich nicht, dass wir nicht jedes 
Spiel gewinnen wollen, und schließlich kann man auch 
als Tabellenerster (Meister) immer noch sagen, dass wir 
nicht aufsteigen wollen.

Ich will jetzt bestimmt kein Spiel besonders her-
vorheben, aber es war halt über die ganze Saison 
nicht die Leistung da, nicht die Einstellung, nicht die 
Begeisterung, um Spiele klar zu gewinnen. Also, es 
besteht Redebedarf, was auch schon einige Spieler 
angekündigt haben um das neue, bzw. das neue 
Saisonspiel klarer zu definieren.

Berichten möchte ich über einer Mannschaft aus unse-
rem Spielplan, es sind die Gehörlosen, ja ihr habt richtig 
gelesen, die Jungs können zum Großteil nicht oder nur 
ganz wenig hören.

Man muss sich das mal aus der Sicht einer hörenden 
Mannschaft vorstellen. Ich, als Torwart, bin mit meinen 
Jungs ständig am Reden, stellt die Mauer, nehmt die 
Arme hoch, passt auf, da kommt der Schütze, geht 
besser auf die Wurfhand......., dann feuere ich sie an, 
wenn sie mal wieder einen Ball verdaddelt haben, lobe 
sie, wenn ein tolles Tor gefallen ist, usw. Nun stelle ich 
mir vor, dass meine Jungs 
das alles nicht hören kön-
nen.

Oder, wir sind im Angriff, 
stehen ja logischerweise 
um den Angriffskreis, also 
mit dem Rücken zum eige-
nen Tor und irgendwo da-
zwischen steht der „Schiri“, 
na ja, für uns Hörende kein 
Problem, weil der „schwar-
ze Mann“ ist ja ne......, ach 
nee, ich meine natürlich, 
der hat ja ne Pfeife, die wir 
ja alle hören können, aber 
die Gehörlosen?

Als wir das erste Mal gegen 
diese tolle Truppe gespielt 
haben, habe ich mich über 

den Torwart der Gehörlosen gewundert, oder besser 
gesagt, war etwas erschrocken, denn von ihm kamen, 
für meine Ohren, sehr komische Laute. Ich ließ mir 
erklären, das Menschen, die von Geburt an nicht hö-
ren können meist auch nicht richtig sprechen können. 
Alles in allem muss ich schon sagen, Hut ab vor der 
Leistung, die die Jungs trotzdem ablegen und das alles 
mit einer Spielfreude, wo wir Hörenden uns eine große 
Scheibe von abschneiden können. Eben einfach nur 
toll!

In Erinnerung kommen mir dabei die Olympischen 
Winterspiele, was haben wir uns gefreut über unsere 
Biathletin „ Gold Lena“ oder unsere Skiabfahrtsläuferin 
„ Gold Maria“. Habt ihr zufällig 14 Tage später 
die Paralympics gesehen? Da fahren behinderte 
Menschen, mit Arm oder Bein amputiert, fast die glei-
che Strecke wie z.B. Maria Riesch, oder eine blinde  
Biathletin, die die gleiche Strecke fährt wie Magdalena 
Neuner, schießt die gleichen Scheiben, wie Magdalena 
und trifft auch noch. Ich war teilweise sprachlos. 
Einfach nur phantastisch!!!

Angesichts solcher Leistungen erscheinen dann unsere 
Probleme ganz klein, ganz weit hinten. Mir bleibt nur 
noch euch einen wunderschönen Sommer und tolle 
Sommerferien, bzw. Urlaub zu wünschen.

Bis bald 
Eurer Micha

 
 
 
 
 
 

                                                     Meisterbetrieb   
 
 
 
 
 

Besuchen Sie unsere Hompage 
Top- Angebot für Ihr neues Dach unter: 
www.dachdeckerei-moeller.de          

oder rufen Sie uns einfach an! 
Blaue Pforte 2 a     -     24802 Emkendorf  

Tel.: 04330 – 99 42 44       
 
  
  



Die Jiu-Jitsu Sparte des TSV- Flintbek hat an den 
offenen deutschen Budo-Meisterschaften 2010 in 
Stutensee mit Erfolg teilgenommen.

Am 30.04.2010 haben wir uns auf den langen Weg 
nach Stutensee, in Baden-Württemberg, im Landkreis 
Karlsruhe, gemacht. Nach einer achtstündigen und 
anstrengenden Autofahrt sind wir am Endziel an-
gekommen. Es folgte eine kurze Besichtigung der 
Wettkampfstätten. Unser Nachtquartier war der 
Aufenthaltsraum eines Pfadfinderheimes. Am näch-
sten Morgen sind wir früh aufgestanden und zu der 
Sporthalle gefahren. Dort stand auch ein Frühstück für 
uns bereit. Um 9 Uhr wurde die deutsche Meisterschaft 
eröffnet. Nach der Begrüßung durch den Präsidenten 
des DDK´s, Dieter Teige, den Bürgermeister von 
Stutensee und weiteren Rednern wurde es ernst. Der 
Wettkampf begann mit verschiedenen Kataläufen. 
(Eine Kata ist eine genau festgelegte Abfolge von 
Bewegungen aus Angriffen, Verteidigungen und 
Gegenangriffen.) Hier belegten unser Trainer, Burkhard 
Dunkelmann (5. Dan), und Wiebke Reichstein (1. Dan) 
den 1. Platz in der Disziplin traditionelle Kata im Jiu-
Jitsu.

Gegen 14 Uhr begannen dann 
die Jiu-Jitsu-Einzel-Wettkämpfe. 
Nach vielen schweren Kämpfen, 
auch gegen Kämpfer aus Serbien 
und Luxemburg, konnten wir drei 
weitere Meister feiern.

Unsere neuen deutschen Meister 
im Wettkampf ihrer Klasse heißen: 
Sebastian Behnke, Daniel Dickvoß 
und Vincent Fey.

Gegen 20 Uhr stiegen wir in die 
Autos und fuhren wieder Richtung 
Norden. Gegen 2:30 Uhr ka-
men wir ohne Stau und sonstige 
Verkehrsprobleme in Flintbek an.
Wir waren geschafft und müde, 

aber total glücklich über unsere Erfolge. Es hat viel 
Spaß gemacht an einer deutschen Meisterschaft teilzu-
nehmen und in einem Teilnehmerfeld von 370 Aktiven 
diese Wettkampf-Atmosphäre zu genießen. Wir hoffen 
im nächsten Jahr unsere Titel zu verteidigen.

Wiebke Reichstein und Daniel Dickvoß

Kata

Wiebke Reichstein &  
Burkhard Dunkelmann

1. Platz

Wettkampf

Sebastian Behnke 1. Platz

Ilja Karpenko 2. Platz

Constanze Günther 4. Platz

Vincent Fey 1. Platz

Niklas Lundt 2. Platz

Daniel Dickvoß 1. Platz

Hannes Koch 4. Platz

Bernd Feßler 5. Platz

Deutsche Budo-Meisterschaften am 1. Mai 2010

Dachdeckermeisterbetrieb 
Adresse: Hamburger Chaussee 10      24220 Flintbek 
Fon (04347) 80 99 46  Fax (04347) 80 98 72    
info@hellmann-dach.de www.hellmann-dach.de

Hellmann
Vom Meister bedacht.

Ausführung sämtlicher Dacharbeiten, 
Schornsteinbekleidung, Gaubensanierung, 
Dachsanierung nach EnEV, Einbau von Dachfenster (Velux),
Dachklempnerarbeiten, Reparaturarbeiten und Sturmschäden.
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Heizungs- und
Wassertechnik

Meisterbetrieb

Körting

Mario Körting
Kattensaal 8
24220 Flintbek

Tel.: 0 43 47 / 73 84 76
Fax: 0 43 47 / 73 84 77
koertingonline@web.de

Notruf: 0172 / 4 55 32 04

Bäder - stilvoll und individuell

Gas- und Ölfeuerungsanlagen

M A R I O

Brennwert- und Solartechnik
Wartung und Kundendienst

Beratung, Planung, Verkauf und Montage ...wir beraten Sie gern

Immer für eine Überraschung gut

Die diesjährigen Kreismeisterschaften in Freihand- 
und Auflageschießen sind mit guten Ergebnissen 
und guten Platzierungen abgeschlossen. Jetzt war-
ten wir auf die Einladungen für die Teilnahme an den 
Landesmeisterschaften, um da die Erfolge fortsetzen 
zu können.

Beim Kreispokalschießen hat unsere Jugend ihr 
Können wieder mit Pokalen im Einzel und in der Mann-
schaft bewiesen, die Ergebnisse sprechen für sich. Im 
Auflagebereich sind unsere beiden Mannschaften, die 
am neuen Ligasystem teilnehmen, auf den obersten 
Plätzen zu finden.

Und dann sind wir auch noch in Sachen Pokalschießen 
bei anderen Vereinen unterwegs, die uns einladen. Es 
sind viele an denen wir teilnehmen. Aber das ist es, was 
Spaß macht, sich immer wieder mit anderen zu messen 
und dabei auch noch Pokale und Urkunden mit nach 
Hause mitzubringen.

Und wie schnell ein Jahr vergeht sieht man daran, dass 
wir wieder neue Majestäten ausschießen mussten. Bei 
einem gemütlichen Nachmittag haben wieder auf einen 
Holzvogel geschossen. Es dauerte etwa fünf Stunden die 
neuen Majestäten zu ermitteln, denn der Holzvogel bewies 
sich als sehr hartnäckig, es wollten die Teile nicht fallen.



Thomas Wiggering e. K.
Bezirkskommissar

Am Ehrenmal 4, 24220 Flintbek
Telefon 04347/710100
Telefax 04347/7101010
flintbek@provinzial.de

versichert: Unfallversicherung 
Aktiv 50plus – die Versicherung, 
die auch bei Krankheit hilft.

1.2.3_175x126_swPZ_Flintbek.indd   1 15.09.09   12:11

Nach der Pflicht kommt ja immer die Kür. So luden wir 
am 2. Mai zum Königsbrunchen ein. Nach dem Essen 
wurde das Geheimnis der neuen Majestäten gelüftet.

Es gab eine Überraschung, denn die neuen Majestäten 
waren die alten Majestäten. So sind Prinz Patrick 
Johannsen, Königin Michaela Woedtke und König 
Peter Schuon auch für das kommende Jahr als 
Repräsentanten für die Schützensparte unterwegs.

Das gab es in der Vereinsgeschichte der Schützen-
sparte noch nicht, dass die gleichen Majestäten zwei 
Jahre hintereinander regierten. Aber die Schützen sind 
ja immer für eine Überraschung gut.

Aber bei allem Festlichen steht das Sportschießen 
und die Geselligkeit bei uns im Vordergrund und 
wenn ihr (Sie) neugierig seid, schaut doch an unseren 
Trainingstagen einfach vorbei.
  
Mit Schützengruß,
Jürgen Meier  

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige  
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz  
für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de
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TC Flintbek e.V. – Herren 40 startet in die Sommersaison 2010

Nach einem langen Winterhalbjahr fiel die Entscheidung, 
eine Punktspielvorbereitung in wärmeren Breitengraden 
zu absolvieren, den meisten Spielern der 40er 
Herrenmannschaft nicht schwer. 

Am Rande von Santa Ponsa (Mallorca) hat sich vom 
15. bis 18. April d. J. die Herren 40er Mannschaft 
auf die Freiluftsaison vorbereitet. Dabei stand im 
Mittelpunkt, wieder ein gutes Ballgefühl für das Spiel 
auf Außenplätzen zu entwickeln und ein richtiges 
Timing aufzubauen. 

Große Unterstützung lei-
stete dabei Carl-Uwe 
„Charly“ Steeb. Der Ex 
Davis Cup-Teamchef 
gab beim Gruppen- und 
Einzeltraining jedem der 
Flintbeker Tennisspieler 
ganz individuelle Tipps und 
Tricks zur Verbesserung der 
Schlagtechnik oder zu takti-
schen Spielzügen. 

Nach den individuellen 
Trainingseinheiten wollte 
und musste sich jeder der 
Flintbeker im Einzel dem 
auf Mallorca lebenden Ex-
Tennisprofi stellen. Eine 
ganz neue Erfahrung war 
z.B. ein Ass mit „Ansage der 
Seite“ serviert zu bekom-
men. Dennoch konnte die 
Flintbeker Mannschaft einen 
Spielpunkt ergattern. Wenn 
das kein gutes Omen für die 
kommende Punktspielsaison 
ist. 
(KUG)

Mehr Informationen über den TC Flintbek finden Sie 
unter: www.tc-flintbek.de.

v.l.n.r: Kai-Uwe Groß,  Rolf Schubring, Carl-Uwe Steeb, 
Klaus-Peter Hansen, Joachim Stange, Thomas Meining; vorn: 
Yannik und Tom Grams 
(Fotos: Daniela Grams)

SoVD
Sozialverband 
Deutschland
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Sven Kostrzewa e. K.
Nico Jaensch e. K.

Mühlenstr. 2
24582 Bordesholm
Telefon 04322/75920
Telefax 04322/2412
bordesholm@provinzial.de
www.provinzial.de/bordesholm

Eine gute Grundlage für optimalen
Service: Ihr Privatkundenordner.
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Frau Ursula Jacobs

Wenige Tage vor ihrem 89. Geburtstag 
verstarb am 05.12.2009 
meine liebe Schwester 

Die Beisetzung fand im Kreis der Angehörigen in Rostock statt.

In stiller Trauer
Ilse Hiller im Namen aller Angehörigen

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in der Trauer um unseren lieben Entschlafenen

mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 
Ein besonderer Dank gilt der Pflege Diakonie Flintbek und dem Team des Alten- und Pflegecentrums.

Im Namen der Familie
 Elke Patzwald Flintbek, im Mai 2010

Herbert Brandenburg
† 8.5.2010

Für die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme  
beim Heimgang unseres lieben

sagen wir unseren aufrichtigen Dank.

Marco und Annika 
mit Familie

Flintbek, im April 2010

Armin Dombrowski Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten  
und ihre liebevolle Anteilnahme auf so vielfältige Art zum 

Ausdruck brachten, danken wir von ganzem Herzen.

Herrn Pastor Schade besonderen Dank  
für seine einfühlsamen Worte.

Lieselotte Harms und Kinder mit Familie
Flintbek, im April 2010

Erich Harms
† 20.4.2010

- Überführung mit eigenen Fahrzeugen im In- und Ausland
- Bestattungen auf allen Friedhöfen
- Erledigung aller Formalitäten
- Kostenlose Beratung
- Bestattungsvorsorge
- Sterbegeldversicherung

Inh. Knut Schröder, fachgeprüfter Bestatter

Kärtnerskamp 23, 24220 Flintbek,
Fax (0 43 47) 85 86, www.bestattungen-schroeder.de

Im Trauerfall
(0 43 47) 27 19

Suche kräftige Männer 
(z.B. Rentner, Schicht-
dienstler oder Erwerbs-
lose ...), die mir auf den 
Friedhöfen in Flintbek 
und Umgebung als  
Sargträger behilflich  
sein können.
Die Vergütung erfolgt  
pro Trägerdienst unter 
Berücksichtigung des 
Gesetzes der gering- 
fügigen Beschäftigung.
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Danke
für ein tröstendes Wort, gesprochen oder geschrieben,
für einen Blumengruß,
für eine herzliche Umarmung,
für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten,
für das letzte Geleit,
für die Zeichen der Verbundenheit und Freundschaft in dieser Zeit.

 
Antje Schmidt
Jan Schmidt mit Familie
Bertil Schmidt mit Familie

Niels-Peter Schmidt
† 16.5.2010

Flintbek, im Mai 2010



Eiderhalle
Montag 15:00-16:00 Handball-Maxis 1-3 Klaus Moorhardt

 16:00-17.00 Turnen gemischte Gruppe 6-8 Jahre 1-3 Karen Johannsen
16:30-18:00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre 3 Claudia Block

 17.00-18.00 Turnen Mädchen ab 8 Jahre 2 Susi Ackermann
 17.00-18.00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre 3 Claudia Block
 17.00-18.00 Turnen Jungen ab 8 Jahre 1 N. N.
 18.00-20.00 Badminton Jugend 1 Raman Hallier
 20.00-23.00 Badminton Erwachsene 1 Christian Brose
 18:00-19:30 Tischtennis Jugend 2+3 Michael Born
 19.30-23.00 Tischtennis Erwachsene 2+3 Frank Bauers

Dienstag 15:00-16:00 Turnen Eltern und Kind 1+2 Ute Wolff
 16:00-17.00 Turnen Eltern und Kind 1+2 Ute Wolff

15:30-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 3 Sabine Behr
 17.00-18.00 Handball - männliche Jugend E 2+3 Klaus Moorhardt

 18:00-19:30 Handball - Frauen 1-3 Andreas Hörseljau
 19:30-23:00 Badminton 1+2 Christian Brose
 19:00-21:30 Volleyball 3 Hartmut Stoll

Mittwoch 14:30-16:00 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 1 Sabine Behr
 16:00-17:00 Trampolin Leistungsriege/Jugend ab 6 Jahre 1+2 Helge Klammt
 16:00-17:30 Turnen Leistungsriege 3 Corinna Zerlin
 16:30-17:30 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre 1 Claudia Block
 17:30-18:30 Handball - männliche Jugend C 1-3 Anja Prager
 17:30-18:30 Handball - männliche Jugend B 1-3 Stefan Dahm
 18:30-20:00 Handball - männliche Jugend A 3 Peter Kanter

18:30-20:00 Handball - 2. Herren 1+2 Philipp Sutter
 20:00-22:00 Handball - 1. Herren 1-3 Tim Glöckner

Donnerstag 14:00-15:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre 1-3 Ute Wolff
 15:00-16:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre 1-3 Ute Wolff
 16:00-19:00 Fußball Jugend 1-3 Thorsten Voss
 19:00-20:15 Fußball Altherren 1-3 Peter Voss
 20:15-22:00 Prellball 1 Uwe Volquardsen

Freitag 14:00-15:00 Fußball Jugend 1-3 Thorsten Voss
15:00-16:30 Handball - weibliche Jugend D 1-3 Christel Frirdich

 15:00-16:00 Handball - männliche Jugend D 1-3 Thomas Schlender
 16:00-17.00 Handball - weibliche Jugend E 1-3 Sonja Baller
 17:00-18:00 Handball - männliche Jugend A 3 Peter Kanter

17:00-18:00 Handball - weibliche  Jugend C 1+2 Sonja Baller
18:00-19:00 Handball - 1. Frauen 1+2 Andreas Hörseljau
18:00-19:00 Handball - 2. Herren 3 Philipp Sutter

 19.00-20.30 Handball - 1. Herren 1-3 Tim Glöckner
 20.30-22.00 Handball - 3. Herren 1-3 Holger Hagenah

Samstag 14:00-22:00 Sparten nach Vereinbarung  
Turnhalle

Montag 16:30-17:30 Fit 50+ Edith Venneberg
 17:30-18:30 Funktionelle Gymnastik Edith Venneberg
 18:30-19:30 Step-Aerobic Katrin Timm
 19:30-20:30 Bauch – Beine - Po Katrin Timm

Dienstag 18:00-19:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens
 19:00-20:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens
 20:00-22:00 „Fit for Fire“ Feuerwehr

Mittwoch 16:00-18:00 Fußball Jugend Thorsten Voss
 18:00-20:00 Fußball Jugend Mädchen Thorsten Voss
 20:00-21:00 Fußball Damen Thorsten Voss

Donnerstag 15:30-17:30 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 Sabine Behr
 18:00-19:00 Fatburner Katrin Timm
 19:00-20:00 Step-Aerobic Katrin Timm

Im 14tägigen Wechsel    
 20:00-22:00 Fußball Herren Peter Voss

oder 20:00-22:00 Fußball SC Böhnhusen  
Freitag 16:00-17:30 Turnen Leistungsriege Mädchen Corinna Zerlin

 17:30-18:30 Fitnesstraining für Jedermann/Skigymnastik Olivia Struck
 18:30-19:30 Wirbelsäulengymnastik gemischte Gruppe Olivia Struck

2.+4.( ggf. 5.)    
Freitag im Monat 19:30-21:30 „offenes Sportangebot“ Haus der Jugend (E. Grotsch)

Sporthalle im Eiderheim
Montag 18:00-21:00 Jiu-Jitsu Burkhard Dunkelmann

Mittwoch 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Jugend Burkhard Dunkelmann
Mittwoch 19:30-21:00 Jiu-Jitsu ältere Jugendliche und Erwachsene Burkhard Dunkelmann

Gaststätte Pfefferberg
Mittwoch 19:00-21:00 Tanzen Olaf Plambeck

Donnerstag 19:00-21:00 Tanzen ab April 2010 Olaf Plambeck



Veranstaltungskalender Flintbek
Aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter www.flintbek.de

CDU-Ortsverband
  Bürgersprechstunde der CDU an jedem 1. Dienstag im 

Monat um 19.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses.
 Vorsitzender: Volker Bergt, Tel. 21 71 

Fraktionsvorsitzende: Wiebke Stöllger, Tel. 48 81

SPD-Ortsverein
1.  Vorstandssitzung des SPD-Ortsvereins
 Termine unter www.spd-flintbek.de

Tel. 0 43 47 - 75 24 bzw. 0 43 47 - 80 95 59
2.  Bürgersprechstunde der SPD-Fraktion
 Termine unter www.spd-flintbek.de

Tel. 0 43 47 - 71 34 74

Unabhängige Wählergemeinschaft Flintbek
 An jedem 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr im kleinen 

Sitzungssaal des Rathauses: UWF-Bürgerbüro.

Der Ortsverband Bündnis 90/Die Grünen
 Jeden 4. Freitag im Monat, 20.00 Uhr, im Flintbeker Bahn-

hof: Diskussion über kommunalpolitische Themen.
 Kontaktadresse: Annette Robert, Mühlenkampsredder 4,

Tel. 0 43 47/43 90.

FDP Die Liberalen – Ortsverband Flintbek
 Liberaler Stammtisch am 3. Mittwoch im Monat um 

19.30 Uhr im Restaurant La Perla. 
Regine Schlegelberger-Erfurth 
Schlotfeldtsberg 6b, 24220 Flintbek, 
Tel. 0 43 47 - 95 96 bzw. 0162-1049813

Schachfreunde Flintbek
 Unser Schachabend findet an jedem Freitag im Konfir-

mandenraum im Ev. Gemeindezentrum bei der Kirche statt. 
Von 18.30 bis 20.00 Uhr mit Schu lung für die Jugendlichen, 
ab 20.00 Uhr für Erwachsene. Interessierte sind jederzeit 
willkommen.

CB-Funk Club Eider
 Versammlungen an jedem ersten Freitag im Monat im  

Restaurant und Pension „Auerhahn“, Grevenkrug, an der „B4“.

Verein Flintbeker Sportkegler von 1982 e.V.
 Trainingszeiten montags für Jugendliche ab 14.00 bis 18.00 

Uhr, Erwachsene ab 18.00 Uhr, im Bürger- und Sportzen-
trum. Information Tel. 0 43 47 - 80 91 08, H. Michaelis.

S.C. Böhnhusen von 1963 e.V.
 Übungsabende im Dorfhaus freitags von 19.30-20.30 Uhr 

für Schüler und Jugendliche von 12 - 18 Jahren, von  
20.30 - 22.00 Uhr für Erwachsene.

Seniorenkaffee
 An jedem ersten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im Ev. 

Gemeindezentrum neben der Kirche. Arbeiterwohlfahrt, Ev. 
Kirchengemeinde und DRK laden hierzu alle älteren Einwoh-
ner, besonders die alleinstehenden, zu einer Tasse Kaffee und 
Unterhaltung ein. Auf Besuch weilende Rentner sind selbst-
verständlich auch zu diesem Nachmittag eingeladen.

Seniorenkreis Böhnhusen
 An jedem zweiten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im 

Dorfhaus in Böhnhusen. Die Ev. Kirche lädt hierzu alle 
älteren Einwohner zu Kaffee und Unterhaltung ein.

Seniorenkreis Kleinflintbek
 An jedem dritten Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im  

Feuerwehrgerätehaus in Kleinflintbek. Die Ev. Kirche lädt 
hierzu alle älteren Einwohner zu Kaffee und Unterhaltung ein.

Männergesangverein Großflintbek-Voorde v. 1861 e.V.
 Übungsabende an jedem Dienstag, 19-21 Uhr, Bürger- und 

Sportzentrum, Tel. 0 43 47 / 31 55.

Der Gemischte Chor Flintbek
 Übungsabende an jedem Montag, 19.45-21.45 Uhr, im Ei-

derheim. Wer mitsingen möchte, wende sich bitte an Jürgen 
Donker, Tel. 0 43 47 / 16 15.

Schützenverein Kleinflintbek v. 1967 e.V.
 Schießbetrieb im Schützenheim Kleinflintbek, Burkamp 9:
 Dienstag und Freitag  18.00 - 20.00 Uhr Jugendliche
  20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
 Ansprechpartner: H.-W. Schröder, Tel. 0 43 47 / 33 94

TSV Flintbek Geschäftszeiten
 Die Geschäftsstelle im Bürger- und Sportzentrum ist mon-

tags und donnerstags von 18 bis 19 Uhr geöffnet.
 Telefon 0 43 47-37 06 (nicht in den Schulferien).
 Postanschrift: TSV Flintbek, Postfach, 24218 Flintbek

Lauftreff:
Laufzeiten: Di., Do. 18.30 Uhr,
  So. 8.00 Uhr und/oder 15 Uhr (nach Absprache)
  Mi. + So. 18.30 Uhr Walkinggruppe
Start am Bürger- und Sportzentrum, Dorfstraße, Flintbek

Läuferstammtisch:
1. Do. im Monat, 20.30 Uhr, Flintbeker im Bürger- u. Sportzentrum

TSV Flintbek – Schützen-Sparte
Trainingstage im Schützenheim (Bürger- u. Sportzentrum Flintbek)
 Mittwoch + Freitag ab 18.00 Uhr
 Auf den Schießständen kann mit folgenden Waffen geschos-

sen werden: Luftgewehr, Luftpistole, Kleinkaliber, Großkali-
ber, Sportpistole usw...

 Waffen, Munition und Schießbekleidung kann bei Bedarf 
gestellt werden. Eigene Waffen von Erwerbsberechtigten 
können mitgebracht werden.

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung)
 Trainingszeiten i.d. Turnhalle des Eiderheims:
 Mo + Mi 18.00 bis 19.30 Uhr Kinder und Jugend, 
 Mo + Mi ab 19.30 Uhr Erwachsene.
 Birger u. Burkhard Dunkelmann, Tel. 38 88.

Tennisclub Flintbek
 Auskünfte erteilen Manfred Pierstorff, Tel. 9236 und  

Klaus Nehls, Tel. 37 19, Geschäftsstelle: Schurkamp 31, 
24220 Flintbek

Spielmanns- und Fanfarenzug Flintbek e.V.
 Übungszeiten in der Realschule Flintbek:
 Dienstag: Gruppe Querflöte 16.00 - 17.45 Uhr 

(nicht in den Ferien) 
Donnerstag: Gruppe Querflöte 15.45 - 16.45 Uhr 
(nicht in den Ferien) 
Übungszeiten im Vereinsheim:

 Freitag: Schlagwerk   17.00 - 18.00 Uhr
 jeden Freitag: Gesamtprobe  18.30 - 20.00 Uhr
 Öffnungszeiten des Vereinsheims: 
 (Effland 1a/Flintbek Tel. 0151/10 76 02 78)
 Freitag   17.00 - 24.00 Uhr

Siedlergemeinschaft Flintbek
 Die Siedlerabende werden an jedem 3. Di. im Monat um 

20 Uhr im Ev. Jugendheim „Alte Kate“ abgehalten. Das 
jeweilige Thema des Abends wird rechtzeitig bekanntgegeben.

 Die Frauengruppe der Siedlergemeinschaft trifft sich jeden  
2. Dienstag im Monat von 16.00-18.00 Uhr im Ev. Jugend-
heim „Alte Kate“

Verschönerungsverein Flintbek e.V.
 Stammtisch an jedem 1. Donnerstag im Monat um 19.00 

Uhr im Restaurant „La Perla“, Dorfstraße 2.
 Gestaltungsvorschläge für ein schöneres Flintbek, auch von 

Nichtmitgliedern, sind herzlich willkommen.  
Information: Harald Aust, Tel. 22 04

Freiwilligen Forum Flintbek
 Sprechzeiten im Evangelischen Gemeindezentrum nach 

Vereinbarung, Dorfstraße 5-7, Tel. täglich: 70 78 15.
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Imkerverein Groß-Flintbek und Umgebung
 Die Termine unserer Versammlungen oder einfach Antworten 

auf Fragen zu diesem faszinierenden Hobby können Sie 
erhalten bei: 
Jochen Helbing (Vors.), Tel. 0 43 47 / 70 88 28 oder 
mail: a-j.helbing@t-online.de 
Horst-U. Boehmer (stellv. Vors.), Tel. 0 43 47 / 76 95 oder 
mail: horst-ulrich.boehmer@gmx.de

Reit- und Fahrverein Birkengrund Schönhorst e.V.
 1. Vorsitzende Inke Reimer 

Bisseer Weg 24, 24220 Schönhorst, Tel. 70 92 19

Ev. Jugend Flinbek

 Kinder- und Jugendgruppen, Eltern-Kind-Kreis, Theater-AG,  
Kindergottesdienst, Ferienaktionen, Kinderbibelwoche u.v.m. 
Im Jugendheim des Ev. Gemeindezentrums 
Ansprechpartnerin: Silke Vollstedt 
Tel.: 0 43 47/70 78 16 
ev.jugend.flintbek@kielnet.net

Kirchenchor der Ev. Kirchengemeinde Flintbek
 Kinderchor (7-11 Jahre) montags 17.30 Uhr – 18.15 Uhr
 Jugendchor (12-17 Jahre) montags 18.30 Uhr – 19.30 Uhr
 Kirchenchor montags 19.45 Uhr – 21.30 Uhr
 Nähere Informationen im Kirchenbüro, Tel. 0 43 47/7 07 80

Streicherkreis der Ev. Kirche Flintbek
 Proben an jedem Donnerstag, 19.30-21.00 Uhr, Gemeinde-

saal. Info Tel. 70 78 0.

Posaunenchor der Ev. Kirche Flintbek
 Probe mittwochs 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
 Anfängerausbildung für Kinder und Erwachsene.
 Interessierte Bläser sind jederzeit willkommen.
 Nähere Informationen bei Christoph-D. Cebulla,  

Tel. 0 43 47/70780.

Gottesdienste in der Neuapostolischen Kirche
 Gemeinde Flintbek, Op‘n Barg 4
 sonntags um 9.30 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
 sowie an allen kirchlichen Festtagen um 9.30 Uhr
 Gäste sind immer herzlich willkommen

Katholische Kirchengemeinde St. Josef
 Lassenweg 10, Flintbek
 Gottesdienst: samstags 18.30 Uhr Sonntag-Vorabendmesse

Arbeiterwohlfahrt Flintbek e.V.
Veranstaltungen in der Seniorenwohnanlage Mühlenhof
Montag: 15.00 - 17.30 Uhr
  Bastelkreis, Leitung: Frau Brigitte Fleischer
Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr
  Spielkreis, Skat und Rommé
Freitag: 15.00 - 17.00 Uhr
  Seniorentanzkreis, Leitung: Frau Gisela Blask
Vorstandssitzung an jedem 3. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr.

Bürger- und Sportzentrum
 Donnerstag 16.00 bis 19.00 Uhr
 Kegeln in vierwöchigem Rhythmus
 Leitung: Horst Michaelis

Volkshochschule Flintbek e.V.
Büro: Heitmannskamp 4
Telefon: 0 43 47/48 45, Telefax: 0 43 47/82 74
Geschäftszeiten:
Dienstag 9.30 bis 11.30 Uhr und 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 9.30 bis 11.30 Uhr und nach Vereinbarung

Öffnungszeiten der Gemeindebücherei
 Di. 15.00 - 19.00 Uhr
 Mi.  9.00 - 12.00 Uhr (nur für Gruppen nach Anmeldung)
 Do. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
 Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Haus der Jugend „Pfütze“
 Öffnungszeiten des Jugendheimes jeweils von
 Mo. - Fr. 14.30 - 22.00 Uhr
 Mittwoch kein offener Treff
 Die AG-Zeiten nach Belegungsplan der Räume.
 Sprechstunde des Jugendpflegers im Haus der Jugend 

„Pfütze“ nach vorheriger Vereinbarung Tel. 70 39 13.

Elternverein-Kindergarten „Die kleinen Flintsteine e.V.“
 Vorsitzende: Tanja Schulz,
 Röthsoll 7, 24220 Flintbek

Pop- und Gospelchor „Rückenwind“
 Proben dienstags 19.30 – 21.00 Uhr 

Kontakt: Ruth Moldtmann, Tel. 0 43 47 / 90 95 99

Eiderbühne Flintbek e.V.
 Schauspiel- und Bühnenarbeit im Eiderheim  

dienstags 20.00 – 22.00 Uhr 
Kontakt: André Weidtkamp, Tel. 04347 / 7 37 99 28

Flintbeker Volkstanzkreis
 An jedem Dienstag von 19.30 bis 21.30 Uhr im Gemeindesaal 

der Kath. Kirche am Lassenweg. Leitung Frau Gisela Blask.

DRK-Ortsverein
 Die Kleiderkammer im Mühlenhof 1 hat jeden Dienstag im 

Monat von 15 - 16.00 Uhr geöffnet. In den Sommerferien und 
im Dezember bleibt die Kleiderkammer geschlossen.

Sozialverband Deutschland e.V. – ehemals Reichsbund –
 Jeden 1. Mittwoch im Monat 9.00 bis 11.00 Uhr – im Rat-

haus Flintbek – qualifizierte Beratung in sozialrecht- 
lichen Angelegenheiten (z.B. Renten- und Arbeitslosenvers., 
Schwerbehindertenrecht).

Blaues Kreuz e.V. - Ortsgruppe Flintbek
 Gesprächsgruppe für Suchtkranke und Angehörige
 Gemischte Gruppe 

Treffen jeden Dienstag 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
 Kontakt: Volker André 04347/4810
 Frauengruppe 

Treffen jeden 2. Montag 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum

– aspekte –
 Beratung und Selbsthilfegruppe bei Alkohol- und anderen 

Suchtproblemen – Treffen jeden Mittwoch, 18.30 - 20.30 Uhr
 Kontakt: Margitta Flessau, Tel.: 0 43 47 / 83 83
 Suchthelferin in der freiwilligen Suchtkrankenhilfe

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Großflintbek
 Die Übungsabende finden jeden 1. Mittwoch und jeden 

3. Donnerstag im Monat in der Zeit von 19.30 bis 21.30 Uhr 
im Haus der Feuerwehr Großflintbek im Storchennest, statt. 

 Auskünfte erteilt Dirk Hagenah, Tel. 0 43 47 / 80 98 07.
 Internet: www.feuerwehr-grossflintbek.de
 E-Mail: info@feuerwehr-grossflintbek.de

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Voorde
 Die Übungsabende finden jeden 1. und 3. Donnerstag im 

Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr im Feuerwehrhaus Voorde, 
Langstücken/Am Krähenholz, statt.  

 Auskünfte erteilt Udo Johannsen, Tel. 0 43 47 / 91 54.

Freiwillige Feuerwehr Flintbek, Ortswehr Kleinflintbek
 Die Übungsabende finden jeden 1. und 3. Montag im Monat 

von 19.30 bis 21.30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus in Klein-
flintbek statt. 

 Auskünfte erteilt Torsten Schröder, Tel. 0 43 47 / 33 14.

Schleswig-Holsteinischer Heimatbund, Ortsverein Flintbek
 Auskünfte erteilen:     Dörte Neumann, Tel. 0 43 47 / 38 34
 Gabriele Albertsen, Tel. 0 43 47 / 70 84 50
 Der Plattsnackerkreis – Föhrerschien för Platt – trifft sich  

an jedem 2. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum, Konfirmandenraum.

Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek e.V.
 Stammtisch – jeden zweiten Montag im Monat ab 19.30 Uhr 

im Restaurant „La Perla“, Dorfstraße 2
 Information: Umberto Schmidt 04347/908838.



Ärzte/Zahnärzte/Apotheken

ÄRZtE

Herr Dr. Betz    Praktischer Arzt    Vogelstange 36
Mo - Fr: 8:30 - 11:30 Uhr   Homöophatie    Tel.: 708690
Mo: 17:00 - 19:00 Uhr        Privat 0171 / 6222849
Do: 17:00 - 19:00 Uhr
Sa: 10:00 - 12:00 Uhr

Frau Dr. Gahlen-Schulte   Hautärztin    Hegereiter Weg 2a
Mo: 8:30 - 12:30 Uhr   Allergologin    Tel.: 3003
Di: 8:30 - 12:30 und 15:00 - 19:00 Uhr
Mi: 8:30 - 12:30 Uhr
Do: 15:00 - 19:00 Uhr
Fr: 8:30 - 14:00 Uhr

Frau Dr. Gebhardt   Frauenärztin    Dorfstraße 2 a
Mo + Di: 8:30 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr     Tel.: 3085
Mi + Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Do: 8:30 - 12:00 Uhr und 16:00 - 19:00 Uhr

Dres. Höft, Löffler, Ackerhans  HNO-Arzt    Rosenberg 22
Mo: 15:00 - 18:00 Uhr        Tel.: 70 84 30
Mi: 14:00 - 17:00 Uhr
Fr: 14:00 - 17:00 Uhr

Herr Rio Morawe    Facharzt für Allgemein-Medizin  Ärztezentrum
Mo - Fr : 9 - 12 und 16 - 18 Uhr  Naturheilverfahren, Diabetologie  Tel.:  3083
Mi: 9:00 -12:00 Uhr
Fr: 9:00 - 12:00 Uhr und nachmittags 16:00 - 18:00 Uhr im 
                         2 wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner.

Herr Dr. Ruttkowski   Arzt für Allgemeinmedizin   Lassenweg 9
          Tel.: 8330

Herr Dr. Sawade    Orthopäde    Böhnhusener Weg 2
Mo - Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr     Tel.: 1059
Mi: 8.00 - 12:00 Uhr
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr

Herr Dr. Schumann    Arzt für Allgemeinmedizin   Kätnerskamp 11
Mo + Di: 9:00 - 12:30 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr      Tel.: 4664
Mi: 9:00 - 12:30 Uhr        Privat Tel.: 70 87 22
Do: 9:00 - 12:30 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr
Fr: 9:00 - 12:30 Uhr

Frau Dr. tibow    Kinderärztin    Tel.: 3466
Mo - Do : 8 - 12 Uhr und 
Mo., Di, Do. 15:30 bis 18.00 Uhr  Ärztezentrum
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:30 - 17:00 Uhr
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Apothekennotdienst:
Bordesholm/Flintbek
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall  
eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen  
von 11.00 - 13.00 Uhr und von 18.00 - 20.00 Uhr,  
werktags von 19.00 - 20.00 Uhr sowie  
samstags von 18.00 - 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39
Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63
Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86
Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88
Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte  
dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb der Sprechzeiten der Arztpraxen in 
einer Anlaufpraxis in Ihrer Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erforderlich, 
können Sie landesweit unter 
01805-119292 (14 Cent/Minute)
qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause schicken. Bei schweren, 
lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 
Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:
Städtisches Krankenhaus Kiel
Chemnitzstraße 33
24116 Kiel
Öffnungszeiten:
Mo. Di. Do 19.00 - 23.00 Uhr
Mi. Fr. 17:00 - 23.00 Uhr
Sa. So. Feiertag 9.00 - 23.00 Uhr

Kirchenbüro,   Tel. 7 07 80 
Montag – Freitag  08.00 Uhr –12.00 Uhr

Büro Friedhofsverwaltung, Tel. 23 11 
Montag – Freitag  15.15 Uhr –15.45 Uhr

Sprechzeiten der Pastoren
Pastor Schade:  Dienstag 18.30 – 19.30 Tel. 707817 oder nach Vereinbarung
Pastor Tretow:   Donnerstag 18.00 – 19.00 Tel. 707811 oder nach Vereinbarung



Herr Klaus Willeitner   Hausärztlicher Internist   Ärztezentrum
Mo: 8:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr      Tel.: 3084
Di: 8:00 - 12:00 Uhr  und 16:00 - 19:00 Uhr      Privat Tel.: 0177/7931903
Mi: 8:00 - 12:00 Uhr
Do: 8:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und nachmittags 16:00 - 18:00 Uhr im 
                         2 wöchigen Wechsel mit Herrn Rio Morawe
Sa: 10:00 -12:00 Uhr

Herr Schmitt    Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie Ärztezentrum
Mo - Fr: 9:00 - 11:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr     Tel.: 1014
Mi: 9:00 - 11:00 Uhr
Fr: 9:00 - 11:00 Uhr

ZAHNÄRZtE

Herr Dr. Beyer    Zahnarzt     Böhnhusener Weg 6
Mo + Di: 8.30 - 13:00 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr     Tel.: 76 60
Mi: 8:30 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Do: 9:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 19:30 Uhr
Fr: 8:00 - 14:00 Uhr

Herr Dr. Carstens   Zahnarzt     Freeweid 7
Mo, Do, Fr: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr     Tel.: 33 29
Di: 8:30 - 12:30 Uhr und 15:00 - 19:00 Uhr
Mi: 8:30 - 12:30 Uhr

Herr Junkers    Zahnarzt     Müllershorn 2 a
Mo + Di: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 19:00 Uhr     Tel.: 13 13
Mi + Do: 8:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Fr: 8:30 - 13:00 Uhr

Herr Dr. Krautwurst   Zahnarzt     Amselring 92
Mo - Do: 8:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr     Tel.: 70 90 75
Fr: 8:00 - 12:00 Uhr

Herr Dr. tscheslog    Zahnarzt     Freeweid 24
Herr Stephenson         Tel.: 33 90
Mo - Fr: 8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

Weitere medizinische Leistungen

Frau C. Goosen    Psych. Psychotherapeutin   Rosenberg 15
Termine nach Vereinbarung       Tel.: 71 16 80   
   

Herr Dr. Korth    Psychotherapeut    Dorfstraße 18
Termine nach Vereinbarung       Tel.: 709088
                        Fax: 709089
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inhaberin: Manuela Hellmann
Hörnpassage Flintbek, Müllershörn 2 b – c, 24220 Flintbek, tel 04347 809080

mo – fr 9.00 – 13.00 Uhr & 14.00 – 18.00 Uhr, sa  9.00 – 13.00 Uhr

Unser Angebot reicht von der klassischen 
Maniküre für sie und ihn bis zur kosmetischen Pediküre 
mit Permanent French. Wir  sind außerdem spezialisiert 

auf Brazilian Waxing, die traditionelle 
Enthaarungsmethode aus Brasilien mit Heißwachs.  

Wir beraten Sie gerne und freuen uns, Sie in 
unserem Studio verschönern zu dürfen.

mit Permanent French. Wir  sind außerdem spezialisiert 
Maniküre für sie und ihn bis zur kosmetischen Pediküre 
mit Permanent French. Wir  sind außerdem spezialisiert 
Maniküre für sie und ihn bis zur kosmetischen Pediküre 
mit Permanent French. Wir  sind außerdem spezialisiert 
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Für Sportfans:
      .Vereinshefte
   .Broschüren
      .Plakate
   .Eintrittskarten
.und vieles mehr
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Schmidt & Klaunig
im Medienhaus Kiel
Ringstraße 19 .24114 Kiel
T  0431 - 660 64 0






