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Die zurückliegenden Wintertage haben sich von 

 ihrer ungemütlichen Seite gezeigt. Wer mochte da 

schon gern einen Schritt vor die Tür setzen? Gemüt-

lich auf dem Sofa sitzen und die langen Abende 

 genießen – da kam die Bewegung eindeutig zu 

kurz. Die Folgen sind in Form von mehr Körperfülle 

sicht- und in leichter Trägheit spürbar. 

Sie wollen diesen Zustand ändern? Dann los!

Mit unserem Angebot Fit für den Frühling laden 

wir Sie ein, das Fitnessstudio „Sports & Spa Flint-

bek“ 2 Wochen lang kostenlos zu testen. Unsere gut 

ausgebildeten Trainer werden für Sie einen indivi-

duellen Trainingsplan ausarbeiten, damit Sie an den 

Kraftgeräten Ihre Muskulatur gezielt und angemes-

sen aufbauen können. Sie haben mehr Spaß am 

Kursprogramm? Dann lassen Sie zusammen mit 

anderen Sportbegeisterten Ihre Pfunde schmelzen.

Zum Entspannen finden Sie in unserem Saunabe-

reich die nötige Ruhe und Wärme.

Inklusive: 
- Beratungsgespräch  - Probetraining
- Erstellung eines Trainingsplans  - Saunanutzung
- 1 frisch gepresster Begrüßungssaft

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!
Vereinbaren Sie einfach einen Termin, 
damit wir uns viel Zeit für Sie nehmen können.
Telefon: 0 43 47-999 86 18

Gutschein

Müllershörn 2b  24220 Flintbek  T 0 43 47-999 86 18
kontakt@sportsandspa.de  www.sportsandspa.de
Öffnungszeiten
Mo-Fr 7.00-21.00 Uhr  Sa 10.00-18.00 Uhr  So 10.00-16.00 Uhr

Testen Sie uns! 

Gegen Vorlage dieses Gutscheins können Sie und Ihr Partner

2 Wochen kostenlos trainieren!
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Fit für den Frühling

Gutschein*

*gültig bis 30.04.2011

Das „Sports & Spa Flintbek“ macht Sie fit und gesund für den Frühling!

Schauen Sie einfach mal vorbei, wir freuen uns auf 

Ihren Besuch

Ihr Sports & Spa Team

Öffnungszeiten:  Mo.-Fr. 7 bis 21 Uhr

 Sa. 10 bis 18 Uhr

 So. 10 bis 16 Uhr

Kleintransporte aller Art

Kurier- und Expressdienste

Kleinumzüge

Kattensaal 3    24220 Flintbek
Tel. 04347- 80 93 41    Mail: horst.doormann@web.de

Doorm
ann-Transporte

Ihr Partner wenn es schnell gehen soll
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Dieser Text könnte mit ei-

nem Klagelied beginnen, 

wie schlimm doch alles ge-

worden ist.  Das viele Kinder 

heute eine Lyra hören und 

an ein Handyklingeln den-

ken. Oder, dass viele Menschen 2011 hunderte von 

Facebookfreunden haben, aber im wahren Leben 

nicht mal ein Gesangsduo zusammen bekommen. 

Beispiele gibt es ja genug. Zu klagen und zu jam-

mern bringt aber auf Dauer nichts. 

Zugegeben, auch wir haben eine Zeit lang die bösen, 

bösen Einflüsse der modernen Welt für den Nieder-

gang der Spielmannsmusik im Allgemeinen und un-

seres Vereins im Besonderen verantwortlich gemacht. 

Aber ... alles Blödsinn! Wir haben uns besonnen, be-

raten und beschlossen, dass wir etwas tun können. 

2011 nutzen wir deshalb für eine musikalische 

Generalüber ho lung. Im Vordergrund steht ein kon-

sequenter Übungsbetrieb. Geplant sind neue Stü-

cke, neue Musikrichtungen, vielleicht neue Instru-

mente und hoffentlich ein paar (zusätzliche) neue 

Leute und vielleicht ja auch schon bekannte 

 Gesichter. 

Neue Anfängergruppen befinden sich bereits in der 

Planung und sollen im Sommer starten. Ein genauer 

Termin hierfür wird natürlich noch rechtzeitig 

 bekannt gegeben. Über die Unterstützung der sog. 

Ehemaligen, Interessierte, die vielleicht schon woan-

ders im Spielmannszug aktiv waren, oder einfach 

Musikbegeisterte jeden Alters würden wir uns natür-

lich ganz besonders freuen. Vielleicht können wir 

 gemeinsam wieder ordentlich Schwung erzeugen.

Unser Spielbetrieb ruht in diesem Jahr weitestge-

hend, um in der nächsten Saison umso mehr Qua-

lität liefern zu können.

Dies wird keine „Wir-legen-eine-Pause-ein-Phase“ 

wie in einer schlecht laufenden Beziehung, denn wir 

haben einen Plan und ein Ziel, um die Zunkunft 

unseres Vereins zu sichern.

Spielmanns- und Fanfarenzug Flintbek e.V.  
… macht 2011 eine schöpferische Pause

Es berät Sie unser Tischlermeister aus Flintbek Nis-Heinrich Thomsen
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Nach 24 Jahren als 1. Vorsitzen-

der des TSV Flintbek wurde Die-

ter Kindschus von seinen Mitglie-

dern mit stehenden Ovationen 

bei der Jahreshauptversammlung 

am 11. März 2011 verabschiedet.

Seine Leidenschaft gilt dem 

Tischtennis, das ihn dann auch 

zum TSV Flintbek brachte. 1985 

wurde er dort Spartenleiter und 

spielte hier bis vor 3 Jahren noch 

aktiv an der grünen Platte. Aber 

auch außerhalb vom Tischtennis 

zeigte Dieter Kindschus immer 

eine große Sportbegeisterung, so 

dass er bereits im März 1987 mit 

49 Jahren dem stärksten Verein 

in Flintbek vorsaß. 

Unter seiner Leitung entstanden 

zusätzlich der Lauftreff, die Jiu-

Jitsu-Sparte, die Herzsport-

gruppe und die Tanzgruppe. In-

zwischen zählt der Verein 13 

Sparten und 1800 Mitglieder, so-

viel, wie noch nie zuvor. Auch fi-

nanziell ist der Verein gesund.  

Aber all dies ist nicht allein sein 

Verdienst, betont Dieter Kind-

schus immer wieder. Vielmehr 

ist es die gute Zusammenarbeit 

mit dem gesamten Vorstands-

team, der engagierten Sekretärin 

im Geschäftszimmer und der gu-

ten Unterstützung der Sparten-

leiter, denen er nochmals seinen 

Dank aussprach.

Natürlich gab es auch hier und da 

Probleme, die zu bewältigen wa-

ren. Oftmals musste er zwischen 

den Sparten wegen der Hallenbe-

legungszeiten vermitteln. Aber 

letztlich kann er ein sehr positi-

ves Resümee in seinen 24 Jahren 

als Vorsitzender ziehen. Mit der 

Eröffnung des Kunstrasenplatzes 

im Herbst vergangenen Jahres 

kann der 73-Jährige den Vorsitz 

nach 11-maliger Wiederwahl mit 

einem Highlight an einen Jünge-

ren abgeben. Die anwesenden 

Mitglieder dankten ihm mit mi-

nutenlangen, stehenden Ovatio-

nen für seine hervorragende Ver-

einsarbeit.

Und wie gewohnt gut vorbereitet, 

konnte ein Nachfolger präsentiert 

werden: Jürgen Lüneberg.

Er ist im Verein und in Flintbek 

kein Unbekannter. Seit Mitte der 

70-Jahre ist der heute 49-Jährige, 

Mitglied im TSV Flintbek und ist 

dort in der Fußballsparte groß 

 geworden und spielt immer noch 

aktiv bei den Alt- Herren. Inzwi-

schen zieht es ihn aber auch in 

die Tanzgruppe, wo er seit über 

einem Jahr einmal wöchentlich 

das Tanzbein schwingt.

Aber auch bei vielen verschiede-

nen Vereinsprojekten stand er 

schon oft als Helfer und Organi-

sator zur Verfügung. Zuletzt war 

er als Organisator rund um den 

Kunstrasenplatz sehr engagiert 

und erfolgreich tätig. Seit ca. ei-

nem halben Jahr wird er vom Vor-

stand langsam auf die Nachfolge 

vorbereitet, in der Hoffnung, dass 

die Mitglieder ihn bei der Jahres-

hauptversammlung zum neuen 

Vorsitzenden wählen.

Und so ist es dann am Abend 

auch geschehen. Jürgen  Lüneberg 

wurde zum neuen Vor sitzenden 

des TSV Flintbek  gewählt. Im 

Vordergrund seiner neuen Her-

ausforderung sieht er die Fort-

führung der guten Vereinsarbeit 

von Dieter Kindschus.  Vielleicht 

ja auch wieder 24 Jahre lang.

Holger Greiwing

Pressewart des TSV Flintbek

TSV Flintbek

Stehende Ovationen für Dieter Kindschus

Dieter Kindschus und Jürgen Lüneberg
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Trotz der gravierenden Grippewelle in den vergan-

genen Wochen hat sich das Vorbereitungstraining 

für die zwei gesetzten Kreismeisterschaften im Fe-

bruar und März für die Leichtathleten absolut aus-

gezahlt. Auf der Hallenkreismeisterschaft in 

 Rendsburg haben die D- und C- Schüler/innen (Al-

tersklassen 8 – 11) beachtliche Erfolge für sich ver-

buchen können. Unter 160 Sportlern aus acht ge-

meldeten Vereinen holte sich Hauke Kaerkes, AK 

10, allein drei Kreismeistertitel – im Weitsprung/im 

35 m Sprint sowie über die 35 m Hürden. Einzig im 

Kugelstoßen schnappte ihm Hannes Meyer, der zu-

vor schon beim 35 m Sprint mit nur 0,1 s hinter 

Hauke als Zweiter ins Ziel kam, mit überragenden 

7,17 m den Titel weg. In der AK 8 der Mädchen 

sorgte Rosanna Schütt für eine Überraschung. Die 

Kleinste wurde über die 35 m Strecke Kreismeiste-

rin und strahlte auf dem Siegertreppchen. Vizekreis-

meisterin in allen drei Disziplinen der AK 8 wurde 

unsere Julia Melchert. Zwei weitere Vizekreismeis-

tertitel gingen in der AK 9 an Annika Wille im 

Sprint sowie in der AK 8 an Tom Lessig im Medi-

zinballstoßen. Dritte Plätze sicherten sich Louis 

Behr, AK 8, über die 35 m Strecke sowie im Fünf-

sprung, Fynn Jerome Howe im Sprint der AK 9 so-

wie Jarne Kettner und Hannes Meyer, AK 10, die 

über die 35 m Hürden zeitgleich ins Ziel einliefen. 

Zwei Wochen später traten die jungen Athleten 

dann zum Dreikampf 50 m/Fünfsprung/ Medizin-

ballstoßen und den Staffelläufen beim Hallensport-

fest in Kronshagen an. Trotz sage und schreibe 11 

Krankmeldungen mischten 28 weitere Flintbeker 

Athleten beim Kreisverband Kiel mit. Julia Melchert 

und Louis Behr durften beide als Vizekreismeister 

in der Dreikampf- Gesamtwertung der AK 8 die Sil-

bermedaille entgegennehmen, Annika Wille erhielt 

in der AK 9 am Ende die Bronzemedaille genau wie 

Hauke Kaerkes und Hannes Meyer, die in der AK 

10 ebenfalls auf dem Siegertreppchen Silber und 

Bronze überreicht bekamen.

Die Staffelläufe bildeten wie immer das Highlight 

des Tages. Unsere Athleten überließen nichts dem 

Zufall, Staffelholzwechsel klappten mehr oder we-

niger reibungslos, die Flintbeker Fanmeile auf der 

Tribüne tobte. Das half unseren Mädels der AK 9 

zum Sieg über die 4 x 1 Runde. Annika Wille be-

setzte als Startläuferin sofort die Innenbahn und 

sicherte einen enormen Vorsprung, den Julia Melch-

ert, Rosanna Schütt und Jule Nordheim souverän 

verteidigten. Klasse, Mädels! Die Jungs holten eben-

falls alles aus sich raus, was nach dem Dreikampf 

noch drin war. Louis Behr, Fynn Jerome Howe, Silas 

Westphal und Mika Boyens sprinteten auf das  

2. Siegertreppchen; Tom Lessig, Theo Voß, Matthies 

Dobberstein und Jan Krieger auf das 3. Siegertrepp-

chen in der AK 9. Einen weiteren 3. Platz sicherten 

sich die Jungs der AK 11 . Hauke Kaerkes, Pablo Su-

hiater, Jarne Kettner und Johannes Schütt waren ein 

super Team.

Nun scharen unsere Langstreckler schon wieder mit 

den Laufschuhen und wollen zeigen, was in ihnen 

steckt. Ab Ostern geht’s wieder raus an die Luft und 

die 800 bzw. 1000 m Läufer bereiten sich auf ihren 

Auftritt am 11.06.2011 in Nortorf vor. Hier geht’s 

dann neben den Einzeldisziplinen wieder auf die  

3 x 800 m bzw. 3 x 1.000 m Strecke. Jacob, Silas, Jan, 

Tjark und Jarne freuen sich schon. 

Der Zuwachs in der Sparte und die Leistungen un-

serer Athleten auf den Wettkämpfen der vergange-

nen zwei Jahre wurden vom Kreisleichtathletikver-

band Rendsburg-Eckernförde am 20.02.2011 mit 

einer Ehrenurkunde und einer kleinen Finanz-

spritze für die Mannschaftskasse belohnt. Darüber 

haben wir uns zusätzlich sehr gefreut. Danke für 

Euer tolles Engagement, Mädels und Jungs! Es 

macht richtig Spaß mit Euch!

Eure Trainerinnen Katharina, Karen und Sabine

Leichtathletik

Fünf Kreismeistertitel gehen an den TSV Flintbek
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Horn
Rosenberg 17 · 24220 Flintbek

Telefon 0 43 47 - 27 20 · Fax 0 43 47 - 70 96 94

www.fleischerei-horn.de.ms
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für Sie frisch geschlachtet

 Osterlammfleisch
von Bauer Jöhnck / Großbarkau

Verwöhnen Sie sich mit Kalbs- und

Lammbraten, -rollbraten, -ragout, -haxen,

-koteletts, -schnitzel, -rücken, -steaks.

Konfirmationsessen:

Wir beraten Sie gerne!Frohe 
  Ostern!

Lammbraten, -rollbraten, -ragout, -haxen,

-koteletts, -schnitzel, -rücken, -steaks.

Konfirmationsessen:

Wir beraten Sie gerne!e!

Außerdem halten wir viele frühlingsfrische Fleisch- und

Wurstideen für Sie bereit. Holen Sie sich unseren Prospekt!

leischer

      mit Herz!

Alle Fleisch-/Wurstwaren aus eigener Schlachtung/Herstellung



Ihr Schlemmer-Italiener

Mittagstisch
tägl. viele Pizzen ab € 4,90

und das wechselnde Stammessen bieten wir
Ihnen täglich ab € 6,50 inkl. Dessert

Außer Haus:
Alle unsere Gerichte bereiten wir für Sie auch 

zum Mitnehmen.

Ostersonntag und Ostermontag
ab 12.00 Uhr geöffnet

und weitere Gewinne; Losverkauf ab 1.April

Für die private Feier bei Ihnen zu Hause stellen wir für Sie

Buffets zusammen - mit Ihren italienischen Lieblingsspeisen

Sonntags ab 12.00 Uhr für Reservierungen geöffnet

Riesen-Osterei -Verlosung
am Ostersamstag (abends) 

Mittagstisch 
viele Pizzen für € 4,90

und zwei wechselnde Stammessen bieten wir Ihnen 
täglich ab € 5,90 inkl. Dessert oder Espresso

und weitere Gewinne; Losverkauf ab 01. April
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Leichtathletik

Neue Leichtathletikgruppe für Kinder der Jahrgänge 2004/2005

Schießen

Ein guter 4. Platz zum Saisonende in der Liga

Kinder, die das 6. Lebensjahr erreicht haben, haben 

nach den Osterferien die Möglichkeit, in einer neu 

gegründeten Gruppe mit dem Leichtathletiktrai-

ning zu beginnen. 

Claudia Block wird als Trainerin in spielerischer 

Form den angehenden Schulkindern die Vielfalt der 

Leichtathletik näherbringen. 

Laufen, Springen, Werfen und die immer wichtiger 

werdende Koordination spielen dabei eine ganz be-

sondere Rolle. Die kleinen Athleten trainieren ab 

dem 03. Mai 2011 immer dienstags um 16 Uhr auf 

dem Sportplatz am Eiderkamp (Eingang am Jugend-

treff „Pfütze“). 

Die Gruppe wird aus ca. 12 Sportlerinnen und Sport-

lern bestehen. Einige Plätze sind noch zu vergeben. 

Interessierte Kinder und Eltern können sich gern 

vorab auf unserer Homepage unter www.tsv-f lint-

bek-leichtathletik.de.tl einen ersten Eindruck von 

unserer Sparte einholen. 

Anmeldungen dürfen gern dort über den Bereich 

„Kontakte“ oder auch telefonisch unter 04347/5328 

(Claudia Block) vorgenommen werden.

Wir wünschen allen neuen Leicht athleten ganz viel 

Spaß beim Trainieren!

Sabine Behr

Es ist geschafft! Wir haben mit einer guten Mann-

schaft einen guten 4. Platz in der Bezirksliga Frei-

handschützen belegt. Man hat den Ehrgeiz der 

Schützen richtig gespürt, dass sie oben mitspielen 

wollen. Wenn man denn mal keinen Punkt geholt 

hat, war das Ergebnis sehr eng. Aber was in erster 

Linie zählt ist, dass man als Mannschaft schießt und 

nicht als Einzelkämpfer. Denn nur so kann man in 

diesem Sport etwas erreichen. Auch so ist es bei 

Meisterschaften, Rundenwettkämpfen, Pokalschie-

ßen oder im Ligabereich.

Na klar muss man auch als Einzelschütze seine Er-

gebnisse erbringen, um sich mit anderen Schützen 

zu messen und um zu wissen, wo man mit seinem 

Ergebnis so allgemein steht, denn es gibt ja auch 

Einzelplatzierungen bei Meisterschaften.

Es ist egal ob im Jugend- oder im Erwachsenenbe-

reich, um weiter so erfolgreich zu bleiben, brauchen 

wir immer Verstärkung für unsere Mannschaften. 

Aber wer will, kann auch den Schießsport als Aus-

gleich und Entspannung ausüben. Wenn Ihr (Sie) 

Fragen habt, geben wir gerne Antwort auf die Fra-

gen, um Vorurteile abzubauen. Man sollte den 

Schützensport selber mal ausprobieren, denn es ist 

nicht nur so rumstehen und rumballern, sondern

man muss auch dafür etwas tun um das Schwarze 

(Ziel) zu treffen. 

Denn gute Ergebnisse erreicht man, wenn man den 

Schützensport richtig ausübt und das kann man nur 

durch richtiges Training erreichen. Darum schaut 

doch einfach mal an unseren Trainingsabenden vor-

bei. Wir sind da, denn wir bereiten uns durch Trai-

ning auf die kommenden Kreis- und Landesmeis-

terschaften in Luftgewehr, Luftpistole und in 

Kleinkalibergewehr im Bereich Freihand und Auf-

lageschiessen vor.  

Euer Spartenleiter der Schützen

Jürgen Meier 



Sport in Flintbek

Gemeindebote Flintbek74

Mit Timo Winkel und Torge Lück, die in der letzten 

Saison, nach bestandener Prüfung, die DFB Lizenz 

erhielten und nun engagiert im Schiedsrichterwe-

sen höhere Ziele anstreben, haben ebenso erfolg-

reich Holger Schlichting, Bernd Muus, Jan Birk-

mann, Niklas Reichhelm, sowie Lukas Siedler die 

DFB Lizenz erworben Herzlichen Glückwunsch. 

Daneben sind noch die Schiedsrichteranwärter, die 

noch eine gewisse Probezeit durchlaufen müssen 

bevor sie zur DFB Prüfung dürfen, sie leiten viele 

Heimspiele des TSV Flintbek.

Auch sie werden es schaffen; es sind Roland Wer-

nowski, Uwe Asmussen, Sven-Erik Asmussen, Len-

nard Walden, Ragnar Jargot, Ole Lück, sowie 

Matthies Boll. Viel Erfolg!

Da es schwierig ist Sponsoren für Schiedsrichter zu 

finden sucht der Schiedsrichterobmann auf diesem 

Wege Sponsoren, damit die Schiedsrichter z.B. mit 

Jacken oder Trainingsanzügen ausgestattet werden 

können, um ein einheitliches Auftreten in der Öf-

fentlichkeit zu präsentieren.

Wer Interesse hat die Schiedsrichterlaufbahn ein-

zuschlagen kann sich beim Schiedsrichterobmann 

des TSV Flintbek Gary Heiden Tel: 04347-9433 mel-

den. Gerne auch ältere, die sich nach ihrer Fußbal-

lerlaufbahn noch sportlich betätigen möchten.

TSV Flintbek Schiedsrichterabteilung

Erfreuliche Entwicklung bei den Schiedsrichtern

Die Schiedsrichterabteilung des TSV Flintbek, hat sich erfreulich entwickelt. Mit 15 Schiedsrichtern 

könnte man sogar eine eigene Fußballmannschaft stellen. Es sollen jedoch Fußballspiele geleitet  werden.



Dominique Graf

Mühlensteinweg 40,  Fl intbek
Telefon/ Fax:  04347-  9668

Hausbesuche auf Anfrage

Komfort Ferien-Wohnungen/Haus

Kurzübernachtungen . Tennis . Boule

24250 Dosenbek, Dosenbek 8 

Nähe Kiel/Neumünster/Bordesholm 

Tel./Fax: 0 43 02 / 6 83 

eMail: hannehimmel@t-online.de 

Homepage: www.hannehimmel.de

    

Yoga im Wandel der Jahreszeiten
Montag  20.00-21.30 Uhr 
Dienstag  19.30-21.00 Uhr

  

Yoga am Vormittag
Mittwoch 9.30 bis 11.00 Uhr

Yoga für Männer
Mittwoch 2mal im Monat 19.30 bis 21.30 Uhr

Einzelunterricht
für Yoga und Beckenboden-Training
nach Absprache

Alle Kurse finden in
Flintbek statt bei

Monika Permann-Stephenson,
Yogalehrerin BDY/EYU

Anmeldung und Information:
Tel.: 04347/3667
E-Mail: info@hatha-yoga-ki.de
www.hatha-yoga-ki.de

NEU
THERMOSECUR

Wärmeschutz und Sicherheit pur!   

> Sensationelle
Wärmedämmwerte
ab 0,55 W/m2K!

> Zertifizierte  
Sicherheit bereits 
in Standard-
ausführung!

> Perfekt für Neubau    
und Renovation!

> Faire Preise! 

> Qualität, Komfort 
und technische
Ausstattung für 
höchste Ansprüche!

> Design-Vielfalt   
für jeden Stil! 

www.thermosecur.com

Fiberglas und Composite-Werkstoffe garantieren

Höchstleistung beim Energiesparen! Damit

übertifft diese neue Haustür-Technologie schon

heute die Anforderungen der EnEV 2012.

NEU

Segeberger Landstr. 1

24145 Kiel

Tel. 0431 / 73 55 73

www.befa-kiel.de
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Der Verein der Schach-

freunde Flintbek blickt auf 

ein über 60-jähriges Ver-

einsleben zurück. In die-

ser Zeit wurden viele 

sportliche Erfolge errun-

gen. So spielt unsere erste 

Mannschaft bereits seit 30 

Jahren regelmäßig auf 

Verbands- und Landesebene und regelmäßig nehmen 

Kinder- und Erwachsene mit Erfolg – bis hin zum 

Landesmeistertitel –  an  Landesmeisterschaften teil. 

Diese Erfolge sind vor allem unserer eigenen Nach-

wuchsarbeit zu verdanken. 

Wir trainieren regelmäßig mit Kindern, Jugendli-

chen und Erwachsenen vom Anfänger, Wiederein-

steiger bis hin zum geübten Mannschaftsspieler.

Wir planen für die nächste Saison wieder eine Ju-

gendmannschaft zu stellen, wofür die ersten Vorbe-

reitungen bereits getroffen wurden. So nehmen be-

reits jetzt einige Kinder an Schulschachturnieren im 

Kieler Raum teil und auch die Landesmeisterschaften 

der Mädchen fanden mit Flintbeker Beteiligung statt. 

Für interessierte Kinder und Jugendliche ab 6 Jah-

ren bieten wir am 30.04.2011 ab 18.00 Uhr ein 

 kostenloses Schnuppertraining an. An diesem Tag 

 bieten wir auch Informationen für ein Schachwo-

chenende auf einem Reiterhof in Mölln an.

Nähere Informationen erteilen Ihnen Nils Hage-

dorn und Dirk Sellmer an unseren Spielabenden 

freitags ab 18.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr. 

Weitere Informationen zum Verein auch im  

Internet unter www.vsf-f lintbek.de

Verein der Schachfreunde Flintbek

Mit jungen Spielern zum Erfolg



Dachdeckermeisterbetrieb 

Adresse: Hamburger Chaussee 10      24220 Flintbek 

Fon (04347) 80 99 46  Fax (04347) 80 98 72    

info@hellmann-dach.de www.hellmann-dach.de

Hellmann
Vom Meister bedacht.

Ausführung sämtlicher Dacharbeiten, 

Schornsteinbekleidung, Gaubensanierung, 

Dachsanierung nach EnEV, Einbau von Dachfenster (Velux),

Dachklempnerarbeiten, Reparaturarbeiten und Sturmschäden.

Schrott-Ankauf

OFFMANN
Altmetalle - Schrott

Rohstoffhandel 

Ankauf von: Kupfer, Messing, Kabeln,
E-Motoren, Zink, Blei, VA, Alu, Schrott

Keine Mindestmenge bei Anlieferung-
Ankauf ab 1 kg

Attraktive Tagespreise

sofortige Bezahlung

Abholung und Containergestellung

Kostenlose Abholung kleinerer 
Mengen, die nicht angekauft werden
können

Leinestraße 4   

24539 Neumünster

Tel. 04321 - 965 48 87

www.kh-altmetall.de
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Am 21.2.2011 verstarb im Alter von 73 Jahren

Herr Hermann Stange

Der Verstorbene war seit März 1990 bis zu seinem Tode Vorsitzender der Jagdgenossenschaft Großflintbek. 

Die Belange der Jagdgenossenschaft waren ihm immer ein besonderes Anliegen.

Für seinen Einsatz für die Genossenschaft sind wir ihm zu großen Dank verpflichtet.

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Klaus Först

stellvertretender Vorsitzender 

der Jagdgenossenschaft Großflintbek

Am 6. März 2011, kurz vor seinem 60. Geburtstag, verstarb 

Herr Gerd Köhn

Der Verstorbene war seit 1998, mit einer kurzen Unterbrechung, als bürgerliches Mitglied im 

Bau- und Umwelt- und Entsorgungsausschuss der Gemeinde Flintbek tätig.

Mit Gerd Köhn haben wir einen engagierten Bürger verloren, der sich um die Belange der Gemeinde Flintbek

 und um das Gemeinwohl unserer Gemeinde verdient gemacht hat.

Wir werden Gerd Köhn stets in guter Erinnerung behalten. Unser Mitgefühl gilt seiner Ehefrau Marianne und den Kindern.

Heinz Kühl
Bürgervorsteher

Horst-Dieter Lorenzen
Bürgermeister

Tief bewegt haben wir zur Kenntnis nehmen müssen, dass unser Mitglied

Gerd Köhn

am 6. März 2011 nach langer schwerer Krankheit im Alter von 59 Jahren verstorben ist. Herr Köhn war viele Jahre Mitglied der 

UWF und hat unsere politischen Interessen wirkungsvoll und engagiert zuletzt im Umwelt- und Entsorgungsausschuss vertreten. 

Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren!

Mitglieder und Vorstand der

Unabhängigen Wählergemeinschaft Flintbek
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Lucie Jöns
† 29.1.2011

Ein Licht ist ausgegangen,

aber es ist nicht erloschen,

denn tot ist nur, wer vergessen wird.

Ernest Hemingway

Wir bedanken uns bei allen, die uns in den schweren Stunden des Abschieds von Lucie so tröstend zur Seite gestanden haben. Die vielen Briefe 

und tröstenden Worte, die wunderschönen Blumen und Kränze, die Geldspenden und die würdevolle Begleitung durch Herrn Pastor Koop und 

dem Bestattungsinstitut Konrad Schröder haben uns gezeigt, dass viele Menschen mit uns fühlen.

Dankbar schauen wir auf die vergangenen Jahre zurück, in denen wir mit ihr leben durften.

Uwe und Gesche

mit FamilieTechelsdorf, im Februar 2011

Die herzliche Anteilnahme und alles Gedenken in Wort, Schrift, Kranz- und Blumenspenden beim Tode unserer lieben Mutter

Waltraut Möller
geb. Kloth

† 25.1.2011

haben uns tief bewegt.

Wir sagen allen unseren aufrichtigen Dank. 

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Tretow für seine tröstenden Worte und dem Bestattungsinstitut Konrad Schröder 

für die gute Betreuung.

Sabine und Horst

Jürgen und Ela

mit KindernFlintbek, im Januar 2011

Dienste leisten – statt Dienste weglassen – das ist unser Prinzip. Darauf können Sie vertrauen.

Für weitere Informationen und für eine individuelle 

Preismitteilung stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

www.bestattungsinstitut-kramer.de

Die Kosten Für eine Bestattung sind sehr unterschiedlich. Ist das günstige Angebot automatisch das 

Beste? Folgendes sollten Sie bei Bestattungs-Angeboten beachten:

Schriftliche detaillierte Leistungsangaben: Was ist im Angebot enthalten und was nicht?

Ist das Angebot vollständig und ausführlich beschrieben?

Wie verhält es sich mit den Eigen- und Fremdleistungen?

Sind die Preisangaben inklusive der Mehrwertsteuer? (evtl. andere versteckte Kosten!)

Bei Formulierungen wie z.B.  „Bestattungen ab 399,– Euro“ nachfragen, ob dieser Preis 

auch für Ihren Standort, Anforderungen und Wünsche gilt.

Achten Sie auf Zertifikate und auf eine Fachausbildung.





Styling Lounge
hair & beaut y

Kirchenweg 1  · 24113 Molfsee

Telefon: 0431. 54 28 84

Mail: lounge24@gmx.de 

friseur , make-up & 

kosmetikbehandlungen

unsere öffnungszeiten:

Mo 10 – 15 Uhr, Di und Mi 9 – 18 Uhr, 

Do und Fr  9 – 19 Uhr, Sa  9 – 13 Uhr

Unsere Leistungen:

· hairst yling
Haartrends für Sie und Ihn 

· gesichtsbehandlungen
Reinigungs-, Wellness- und Verwöhnprogramme für Sie und Ihn

· körperbehandlungen
Ganzkörper- und Teilkörpermassagen, Peelings

· make-up
Tages- und Abendmake-up, Braut Make-up außer Haus

· pediküre
Fußpfl ege und Fußbeauty

· maniküre
Handpfl ege und Handbeauty

· augenbrauen/wimpern
Färben, Formen und 

orientalisches Zupfen mit Faden

Wir freuen uns über Ihren Besuch!

Ihr Styling Lounge -Team




