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In der Zwischenzeit nutzte der ebenfalls anwesende 

Trainer der „Holstein Women“, Christian Fischer, 

die Gelegenheit, informative Gespräche mit unseren 

Trainern zu führen.

„Weltmeister“ wurde bei uns übrigens England, ge-

folgt von Brasilien und der USA. Gastgeber Deutsch-

land hielt sich zurück und belegte den 4. Platz. 

Zum Abschluss versammelten sich alle dann unter 

den durch unsere C-Mädchen- und E-Mädchen-

Mannschaften selbst gefertigten Bannern des TSV 

Flintbek und der Schule am Eiderwald.

Die Organisatoren Thorsten Voss (TSV) und Oliver 

Wulf (Schule) bedankten sich bei allen Helfern und 

Unterstützern und gingen , wie auch die Mädchen, 

müde, aber zufrieden nach Hause.

Thorsten Voss

TSV Flintbek

Fußballjugendobmann
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Im Rahmen der Pflege der Partnerschaft der Fuß-

ballvereine TSV Flintbek und AC Romano d`Ezzelino 

besuchten wir über das Osterwochenende unsere 

italienischen Freunde.

Die Einladung, die der Präsident des AC, Antonio 

Zen, im vergangenen Jahr anlässlich des Besuchs 

in Flintbek ausgesprochen hatte, nahmen wir dan-

kend an und so machten sich Spieler, Betreuer und 

Funktionäre auf die Reise.

TSV Flintbek – Fußball

Ein unvergessliches Osterwochenende für die Fußball-C-Jugend des TSV Flintbek

Diese verlief recht reibungslos und führte uns zu-

nächst bis Ingolstadt, wo wir eine Übernachtungs-

pause einlegten. Damit niemand unterwegs Hunger 

oder Durst leiden musste, hatten unsere mitgereis-

ten Eltern und unser Getränkewart Marcel Naeve 

vorgesorgt und wir konnten uns in mehreren Pau-

sen kräftig stärken.

Am nächsten Morgen machten wir uns dann recht-

zeitig auf den Weg, um möglichst früh in Romano 

anzukommen. Die Fahrt durch die Alpen bot impo-

sante Anblicke und verlief so auch recht kurzweilig.

Wer dennoch etwas Schlaf nachzuholen hatte, 

konnte dies natürlich machen.

Bei der Ankunft wurde die Mannschaft herzlich mit 

einer kleinen Begrüßungsfeier empfangen. An-

schließend wurden die TSV-Spieler den Gasteltern 

vorgestellt, bei denen sie nun einige Tage gemein-

sam mit den Familien der AC-Spieler verbringen 

    

Yoga im Wandel der Jahreszeiten
Montag  20.00-21.30 Uhr 
Dienstag  19.30-21.00 Uhr

  

Yoga am Vormittag
Mittwoch 9.30 bis 11.00 Uhr

Yoga für Männer
Mittwoch 2mal im Monat 19.30 bis 21.30 Uhr

Einzelunterricht
für Yoga und Beckenboden-Training
nach Absprache

Alle Kurse finden in
Flintbek statt bei

Monika Permann-Stephenson,
Yogalehrerin BDY/EYU

Anmeldung und Information:
Tel.: 04347/3667
E-Mail: info@hatha-yoga-ki.de
www.hatha-yoga-ki.de
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sollten. Durch diesen engen Kontakt konnten die 

Jugendlichen freundschaftliche Verbindungen 

knüpfen und einmal „Land und Leute  kennenlernen“.

Hierzu machten wir einen Ausflug nach Venedig, 

wohin wir mit dem Zug etwa eine Stunde fahren 

mussten. Dort gab es dann natürlich eine Menge zu 

sehen, so dass wir alle abends erschöpft, aber beein-

druckt wieder nach Romano zurückkehrten.

Ihr Schlemmer-Italiener

Mittagstisch
tägl. viele Pizzen ab € 4,90

und das wechselnde Stammessen bieten wir
Ihnen täglich ab € 6,50 inkl. Dessert

Außer Haus:
Alle unsere Gerichte bereiten wir für Sie auch 

zum Mitnehmen.

Ostersonntag und Ostermontag
ab 12.00 Uhr geöffnet

und weitere Gewinne; Losverkauf ab 1.April

Für die private Feier bei Ihnen zu Hause stellen wir für Sie

Buffets zusammen - mit Ihren italienischen Lieblingsspeisen

Sonntags ab 12.00 Uhr für Reservierungen geöffnet

Riesen-Osterei -Verlosung
am Ostersamstag (abends) 

Mittagstisch 
viele Pizzen für € 4,90

und zwei wechselnde Stammessen bieten wir Ihnen 
täglich ab € 5,90 inkl. Dessert oder Espresso

Jeden Dienstag ab 17:30 Uhr
PASTA - ALL YOU CAN EAT

neue Nudelgerichte zum satt essen

Pfingstsonntag und Pfingstmontag ab 12:00 Uhr geöffnet!
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Am Samstag fuhren wir morgens in die Kreishaupt-

stadt Bassano del Grappa, wo wir den Markt besuch-

ten und uns im mittelalterlichen Stadtkern  umsahen.

Nachmittags traten wir dann zum lang ersehnten 

Fußballspiel an, dass wir aber leider recht deutlich 

mit 1:5 verloren.

Ein besonderes Erlebnis war zudem der Besuch des 

Gottesdienstes am Ostersonntag, dem höchsten Fei-

ertag der katholischen Christen. Neben der feierlichen 

Zeremonie imponierte uns besonders, dass der Pries-

ter einige Teile des Gottesdienstes in deutscher Spra-

che abhielt, um die Verbundenheit mit uns zu zeigen.

Weiterhin besuchten wir den Monte Grappa, den 

Hausberg der Region, auf dem sich ein National-

denkmal Italiens befindet. Dort wird der Toten einer 

Entscheidungsschlacht im 1. Weltkrieg gedacht. Für 

alle, die im Winter keine Möglichkeit hatten, ergab 

sich zudem die Gelegenheit zu einer Schneeball-

schlacht, was mit viel Freude angenommen wurde.

Am Abend fand dann eine wundervolle Feier statt, 

bei der mehrfach erwähnt wurde, dass diese tolle 

freundschaftliche Beziehung auf jeden Fall weiter-

gehen muss. Um dies zu bekräftigen lud unser 1. 

Vorsitzender Jürgen Lüneberg unsere Freunde aus 

Romano herzlich zu einem Besuch bei uns im Jahre 

2013 ein. Der Presidente Antonio Zen dankte sicht-

lich gerührt und sagte sofort zu.
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Nach einem tränen- und stimmungsreichen Ab-

schied machten wir uns dann wieder auf die Rück-

fahrt, die uns zunächst zu einer Übernachtungs-

pause in Pottenstein (bei Bayreuth) und dann wieder 

nach Hause führte. Während die Jungs immer noch 

fit waren, hatte die Reise bei den Erwachsenen doch 

ihre Spuren hinterlassen…

Aber dann kamen wir doch alle glücklich und zu-

frieden in Flintbek an.

Wir bedanken uns auf diesem Wege noch einmal 

bei unseren tollen Fahrern „Mecki“, Uwe und Inge, 

die uns super überall dort hingebracht haben, wo 

wir hinwollten und bei Peter Voss, der diese Reise 

ganz toll organisiert hat !!

Thorsten Voss für 

die Fußball-C-Jugend des TSV Flintbek

Nach vielen Jahren erfolgreicher Tätigkeit hat die 

Übungsleiterin der Montagsgruppen  „Gymnastik 

ü/50“, Edith Venneberg , bedingt durch einen Wohn-

sitzwechsel im Mai ihr Amt aufgegeben. Ein herz-

liches „Dankeschön“ auch an dieser Stelle noch ein-

mal von allen Teilnehmern  an Edith für ihre 

geleistete Arbeit und alles Gute für die Zukunft.

Die Gruppen bleiben jedoch bestehen und haben 

sich die neue Überschrift gegeben: „Fit und Gesund 

über 50“. Damit meinen sie jedoch auch alle, die sich 

mit über 60 oder über 70 oder über …. durch eine 

gezielte Gymnastik jung und fit halten wollen. In 

fröhlicher, lockerer Runde können sie etwas für ih-

ren Körper (vielleicht auch für ihre Seele) tun. Be-

weglichkeit, Gleichgewichtstraining, Stärkung der 

Rücken- und Bauchmuskulatur, Entspannungs-

übungen und vor allem Spaß an der Bewegung sind 

Grundlage der Stunden. Übungen aus Pilates, Yoga, 

Feldenkrais usw. f ließen ein.

TSV Flintbek – Gymnastik

Übungsleiterwechsel bei den Montags-Gymnastikgruppen

Wer nach dieser Beschreibung Lust zum Mitma-

chen bekommen hat an den Stunden teilzunehmen, 

ist herzlich eingeladen. Sie finden statt: 

Montags von 16.30 – 17.30 Uhr und von 17.30 – 

18.30 Uhr in der kleinen Turnhalle in der „Schule 

am Eiderwald“. Es sind noch einige Plätze frei.

Es freut sich über eine rege Teilnahme

die neue Übungsleiterin

Edeltraut Jürgens
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Die Tanzsparte des TSV Flintbek wurde 2009 ins 

Leben gerufen. Über die vergangenen ca. 18 Monate 

Tanzen wurde auf der Spartenversammlung Bilanz 

gezogen, Jürgen Lüneberg, selbst auch aktiver 

 Tänzer, überbrachte die Grüße des Vorstandes.  

Begonnen haben wir mit 2 Gruppen – Anfänger und 

Fortgeschrittene. Inzwischen sind wir 95 aktive Mit-

glieder in 6 Gruppen. Schwierig war für uns die Su-

che nach einem geeigneten Trainingsraum – Tänzer 

brauchen Platz und einen Bodenbelag, der weder zu 

stumpf noch zu glatt ist. Da in Flintbek selbst nichts 

zu bekommen war, üben wir jetzt im Saal des Pfef-

ferberg in Schönhorst. 

Besonders freuen wir uns, dass es nun auch eine 

Gruppe für unsere Jugendlichen gibt. Viele Schüler 

und Schülerinnen, die gerne tanzen wollten, muss-

ten bisher nach Kiel zu einer der Kieler  Tanzschulen. 

Da Olaf Plambeck leider nicht mehr genügend Zeit 

findet, wurde die Spartenleitung neu gewählt. An-

TSV Flintbek – Tanzen

Seit fast 2 Jahren wird im TSV getanzt

dreas Seils (Spartenleiter) und Dagmar Gerdes 

(stellv. Spartenleitung) haben diese Aufgabe 

 übernommen.

Trainiert werden wir von Andreas (Andy Woitzyk, 

ausgebildeter ADTV-Trainer). Er zeigt wie die 

Schritte im Langsamen Walzer, Tango, Quickstep, 

Samba, Cha-Cha-Cha und Rumba sind und hat viel 

Geduld, wenn manche Figuren einfach nicht gelin-

gen wollen. Aber wie in jeder Sportart – wenn man 

übt geht’s irgendwann und es stellen sich auch 

 Erfolge ein.

Turniertänzer wollen wir – erst einmal – alle nicht 

werden, aber neben dem Spaß an der Musik und der 

Freude an der Bewegung gibt es für unsere Sportart 

eine besondere Form des „Leistungsnachweises“. 

Der Deutsche Tanzsport Verband verleiht mit dem 

Deutschen Tanzsportabzeichen (DTSA) die offizi-

elle Auszeichnung für gutes Tanzen und körperli-

che Fitness. Das Abzeichen kann man nach einer 

Prüfung erhalten, die über die Landestanzsportver-

Es berät Sie unser Tischlermeister aus Flintbek Nis-Heinrich Thomsen
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bände abgenommen wird . Was sagt Andy immer: 

„Nicht zu vergleichen mit den Dingern aus den 

Tanzschulen – das Tanzsportabzeichen hat ein ganz 

anderes Niveau“. Für das DTSA gelten die gleichen 

Rahmenbedingungen wie für das vom DSB verlie-

hene Deutsche Sportabzeichen. Es existiert in drei 

verschiedenen Stufen, die nacheinander erworben 

werden können:

·  Bronze – drei Tänze, je mindestens vier Figuren. 

·  Silber – vier Tänze, je mindestens sechs Figuren 

und 

· Gold – fünf Tänze, je mindestens acht Figuren. 

Man darf sich die Tänze selbst aussuchen – sehr 

schön, weil jeder ja doch seine Lieblingstänze und 

seinen „Angsttanz“ hat. Nachdem man uns immer 

wieder „bekniet“ hatte, es doch einfach mal zu ver-

suchen, nahmen wir, Ursula Dickvoß und ich, im 

März unseren Mut zusammen und fuhren nach 

Preetz zur Prüfung. Warum Preetz? Damit sich der 

Aufwand für die Prüfer auch lohnt, kommen diese 

nicht in jeden Verein, man meldet sich bei den Ver-

einen an, die diese Prüfung organisieren. So fun-

gierte der Preetzer Turnverein, wie auch bereits in 

den letzten Jahren, im Frühjahr als Gastgeber. Ganz 

alleine waren wir aber nicht, Iris und Rudi Schulz 

haben uns Daumen drückend begleitet.

Die Prüfer Evelin und Guido Steffen aus Bad Sege-

berg – selbst erfahrene Turniertänzer – schauten 

auf Musikalität, Balancen und den Bewegungsab-

lauf. Am Ende wurden die guten Dinge gelobt, in 

freundlichen Worten wird aber auch auf die Punkte 

hingewiesen, die man bis zur nächsten Prüfung 

noch verbessern kann. Zum Glück war mehr gut als 

schlecht – wir hatten es gepackt. „Wir waren ganz 

schön aufgeregt, es ist doch etwas anderes, als am 

normalen Tanzabend, wenn man so beobachtet 

wird“ meint Ursula „aber wenn man es dann erfolg-

reich geschafft hat, ist es schon toll“. Und dieser Er-

folg wirkt ansteckend – schon bereiten sich die 

nächsten Paare auf die Prüfung vor. 

Neugierig gemacht, „eingerostete“ Figuren, bisher 

keinen Mut gehabt - wir freuen uns über jeden, der 

mitmachen möchte. Einfach eine Mail an Tanzen@

tsv-f lintbek.de oder im Pfefferberg vorbeikommen. 

Unsere Trainingszeiten sind:

Mittwoch   17.00 – 18.00 Uhr Jugend 

19.30 – 20.30 Uhr 

20.00 – 21.00 Uhr

Donnerstag   18.30 – 19.30 Uhr 

19.00 – 20.00 Uhr 

20.30 – 21.30 Uhr

Andy schaut dann, was jeder schon oder noch drauf 

hat und dann findet sich für alle auch die passende 

Übungsgruppe.

Wir haben für jede

Situation das Richtige

für Sie

Kommen Sie zur HUK-COBURG. Ob für Ihr

Auto, das Bausparen oder für mehr Rente:

Hier stimmt der Preis. Sie erhalten ausge-

zeichnete Leistungen und einen kompletten

Service für wenig Geld. Fragen Sie einfach!

Wir beraten Sie gerne.

VERTRAUENSFRAU

Evelyn Hülsmann

Telefon 04347 4823

evelyn.huelsmann@HUKvm.de

www.HUK.de/vm/evelyn.huelsmann

Heitmannskamp 32

24220 Flintbek
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24220 Techelsdorf · Tel. 70 86 00

Holsteiner Küche von 11.30 bis 13.30 Uhr

und nach Abendkarte bis 21.30 Uhr

Täglich von 10.00 bis 14.00 Uhr und von 17.00 bis 23.00 Uhr geöffnet ∙ Mittwochs Ruhetag ∙

Familie Jöns und Mitarbeiter

Die Saison ist vorbei und wir haben unser Ziel, die 

Klasse zu halten mit einem guten 7. Platz erreicht. 

Um die Zeit bis zur Vorbereitung zu überbrücken, 

fahren wir im Juni nach Grömitz zum Beachhand-

ball-Turnier. Da uns unser langjähriger Trainer 

Hörsi (Vielen 1000 Dank für deine Ausdauer) leider 

verlassen musste,  sind wir sozusagen wieder zu 

TSV Flintbek – Handball

Trainer gesucht

 haben. Wer also Lust, Zeit und Erfahrung im Trai-

nieren (von Frauen) hat, darf gerne bei uns „vorspre-

chen“. Wir sind zur Zeit 21 Frauen. 

Unsere Trainingszeiten sind Dienstag 18.oo – 19.3o 

Uhr und Freitag 18.oo – 19.oo Uhr. Bei Interesse 

bitte melden bei Sandra Kähler 04347 709376.

Hinten: Nadja Streisel, Petra Utecht, Tanja Schulz, Vivien Schlender, Christel Frirdich

Mitte: Britta Wellnitz, Sabrina Trachsel, Lena Kiel, Sandra Kähler, Dorit Utecht, Katharina Herzog, Karina Riedel

Vorne: Tina Moorhardt, Anne Moorhardt, Janin Homfeldt, Anja Müller, Katharina Loose

Nicht im Bild: Ellen Konrad, Sarah Doose, Claudia Frieben, Petra Pahnke, Jessica Christer
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Grabmale, Marmor, Granit 
Westring 483 + 487, 24118 Kiel 

Tel. 0431-80 22 23, Fax 0431-800 16 26 
Email: info@steinmetz-venzke.de

Wir beraten Sie gern  
in einem persönlichen Gespräch 
Frau Ellen Gentsch und 
Herr Franco Caputo

Schützenverein Kleinflintbek e.V. von 1967

Erfolgreich ins Jahr 2011 gestartet

Nachdem im Januar die Vereinsmeisterschaft aus-

geschossen worden war, wurde in den folgenden 

Wochen intensiv trainiert, um mit ruhiger Hand 

und geschultem Auge bei der stattfindenden Kreis-

meisterschaft im März auf Medaillenjagd zu gehen. 

Leider konnten nicht alle angetretenen 13 Schützen 

einen Platz auf dem Treppchen erringen, aber auch 

die erreichten Ergebnisse konnten sich sehen lassen.

Besonders stolz macht es uns, dass wir wieder im Ju-

gendbereich vordere Plätze auf Kreisebene erreichen 

konnten. Mit Nico Kühl (rechts, Luftpistole Jugend) 

stellt unser Verein wieder einen Kreismeister. Auch 

Alexander Fricke (Mitte), ebenfalls Luftpistole Ju-

gend, konnte einen guten 2. Platz belegen und wurde 

Vizekreismeister. Bereits im letzten Jahr wurde Nico 

aufgrund seiner guten Leistung zu einem Sichtungs-

schießen nach Kellinghusen ins Landesleistungszen-

trum eingeladen. Seitdem ist er Mitglied im Landes-

kader und nimmt einmal monatlich am Training in 

Kellinghusen teil. Neben dem RWS-Wettkampf im 

Mai in Kellinghusen wurde Nico ebenfalls zum Wett-

kampfwochenende nach Berlin eingeladen. Dafür 

wünschen wir ihm viel Glück und viel Erfolg.

Unsere Damenmannschaft mit Petra Kühl, Uta 

Scheel und Bettina Schröder erreichte ebenfalls den 

1. Platz bei der Kreismeisterschaft in der Qualifika-

tion Damen B Auflage. Dieselbe Mannschaft er-

reichte in der Qualifikation Damen Luftpistole ei-

nen 2. Platz. Es sei noch gesagt, dass Petra Kühl Vi-

zekreismeisterin Damen B Auflage geworden ist.

Weitere Platzierungen waren: Kevin Schröder – 

6. Platz LG Schützen, Rüdiger Schröder – 14. Platz 

LG Schützen, Hans-Werner Schröder – 3. Platz LG 

Alters, Hans Eimannsberger – 2. Platz LG Senioren, 

Eike- Chr. Kühl – 14. Platz LG Junioren, Bettina 

Schröder – 6. Platz LG HA Damen B, Uta Scheel – 

7. Platz LGHA Damen B, Heiko Vannesté – 5. Platz 

LP Schützen, Chris-Werner Reimer – 11. Platz LP 

Schützen, Ralph Denker – 12 Platz LP Schützen, Pe-

tra Kühl – 5. Platz LP Damen, Bettina Schröder – 

6. Platz LP Damen und Uta Scheel 7. Platz LP Da-

men. Allen Gewinnern einen herzlichen 

Glückwunsch und viel Glück für die Teilnahme an 

der Landesmeisterschaft!

Jetzt fängt die Zeit der Pokalwochen wieder an. Wir 

hoffen auch da auf den einen oder anderen Sieg. Au-

ßerdem folgen in den nächsten Wochen mehrere 

Schützenumzüge unter anderem in Böhnhusen, 
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Brügge, Wankendorf und Ottendorf, um nur einige 

zu nennen.

Denn neben dem sportlichen wird auch der gesell-

schaftliche Bestandteil bei uns groß geschrieben.

Unser Königsschießen mit der Ermittlung der 

neuen Majestäten ist in Vorbereitung und alle Be-

teiligten sind in voller Erwartung und Spannung. 

Über Zuschauer am 05. Juni 2011 ab 14:30 Uhr auf 

dem Sportplatz würden sich die Schützenschwes-

tern und Schützenbrüder sehr freuen. 

Nicht zu vergessen sei unser seit 1978 durchgeführ-

tes Kinderfest, das in diesem Jahr durch die Pfingst-

tage eine Woche später stattfinden und von Groß 

und Klein bereits mit Spannung erwartet wird. Ne-

ben all den Veranstaltungen sind aber auch Funkti-

onsarbeiten zu übernehmen. So ist neben Ausbil-

dung und Trainingsleitung auch Vorstandsarbeit 

angesagt. Dabei sei zu erwähnen, dass neben der 

Leitung des Heimatvereines sich Schützenbrüder 

aus unserer Mitte für das Schützenwesen auf Kreis- 

und Landesebene einsetzen. Beim Landesjugendtag 

im Februar wurde Kevin Schröder zum Landesju-

gendsprecher einstimmig gewählt. Dieses Amt übt 

er jetzt zu seinem Amt als Kreisjugendsprecher aus. 

Im März beim Kreisschützentag erklärte sich Chris-

Werner Reimer bereit, das Amt als IT-Referent auf 

Kreisebene zu übernehmen. Wir wünschen beiden 

bei ihrem Einsatz für die Gemeinschaft des Schüt-

zenwesens viel Spaß und Erfolg.

Sollte jemand von Ihnen Interesse am Schießsport 

haben oder möchten Sie sich selbst mal ein Bild von 

Ausbildung und Leistungsstand der Sportschützen 

machen oder Fragen bezüglich des Trainingsbetrie-

bes haben, sind Sie herzlich eingeladen, vorbeizu-

kommen. 

Unsere Vereinsgaststätte ist auch für Nichtmitglie-

der dienstags und freitags ab 18:00 Uhr geöffnet.

Ihr Schützenverein Kleinflintbek

Dienste leisten – statt Dienste weglassen – das ist unser Prinzip. Darauf können Sie vertrauen.

Für weitere Informationen und für eine individuelle 

Preismitteilung stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

www.bestattungsinstitut-kramer.de

Die Kosten Für eine Bestattung sind sehr unterschiedlich. Ist das günstige Angebot automatisch das 

Beste? Folgendes sollten Sie bei Bestattungs-Angeboten beachten:

Schriftliche detaillierte Leistungsangaben: Was ist im Angebot enthalten und was nicht?

Ist das Angebot vollständig und ausführlich beschrieben?

Wie verhält es sich mit den Eigen- und Fremdleistungen?

Sind die Preisangaben inklusive der Mehrwertsteuer? (evtl. andere versteckte Kosten!)

Bei Formulierungen wie z.B.  „Bestattungen ab 399,– Euro“ nachfragen, ob dieser Preis 

auch für Ihren Standort, Anforderungen und Wünsche gilt.

Achten Sie auf Zertifikate und auf eine Fachausbildung.
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Badminton

Christian Brose  . . . . . . . . . . . . . .  0163/6 18 22 40

Fußball Herren/-Jugend

Manfred Baller . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 65 

Thorsten Voss  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/83 81

Fußball Damen

Michael Uhlmann . . . . . . . . . . . . . .  04 31/57 79 82

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 01 77/ 7 84 66 57

Gymnastik/Turnen  

Turnen Mädchen ab 6 Jahre 

Susi Ackermann . . . . . . . . . . . .  0 43 47/9 08 38 43

Turnen gemischt 6-8 Jahre 

Ute Wolff  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/25 50

Turnen Eltern und Kind 

Ute Wolff  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/25 50

Turnen Jungen ab 8 Jahre 

Trampolin Jungen ab 6 Jahre 

Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 31/72 24 84

Turnen Kleinkinder 

Ute Wolff  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/25 50

Trampolin Leistungsriege 

Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 31/72 24 84

Funktionelle Gymnastik/Seniorenfitness 

Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Step-Aerobic/Bauch-Beine-Po 

Katrin Timm  . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/80 99 44

Rückenfit 

Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Herzgruppe

Peter Voss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 43 47/22 68

Turnen Mädchen ab 8 Jahre 

Step Aerobic/Fitnessgymnastik 

Susi Ackermann . . . . . . . . . . . . . .  0 43 29/91 33 22

Handball 

Thomas Schlender . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/53 73

+ freitags von 15-20.00 Uhr 

Eiderhalle (Mini-Team schon unter 10 Jahre)

Lauftreff 

Amandus Ehlers – Walkinggruppe  .  0 43 47/17 22

Bernd Cohrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/87 38

Sonja Wulff . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 42/56 96

Leichtathletik 

Jungen u. Mädchen ab 10 Jahre

Claudia Block  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/53 28

Kinder 6-9 Jahren

Sabine Behr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/71 05 33

Sportabzeichen 

Herrman Willi . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/7 13 99 50

Prellball 

Uwe Volquardsen . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/15 19

Schützen 

Jürgen Meier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 73

Tischtennis-Damen u. Herren 

Frank Bauers  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/70 39 29

Volleyball 

Hartmut Stoll . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/88 79

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung) – Erwachsene – Jugend 

Burkhard Dunkelmann . . . . . . . . . .  0 43 47/38 88

Tanzen

Andreas Seils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/28 91

Wen anrufen, wenn man Sport im TSV treiben will?

Hier die Rufnummern unserer Sparten- und Übungsleiter oder Mannschaftsbetreuer. Wir freuen uns 

auf Ihren Anruf und informieren Sie gern darüber, ob in unserem Sportangebot auch etwas  Interessantes 

für Sie oder Ihre Kinder dabei ist.

www.tsv-flintbek.de
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Bürgermeister Herr Lorenzen 905-90

(HD.Lorenzen@Flintbek.de)

Frau Rothenberger (Vorzimmer) 905-91

(K.Rothenberger@Flintbek.de)

Herr Goetz (Zentrale) 905-0

(R.Goetz@Flintbek.de) Fax 905-50

Sitzungssaal 905-52

Bürgersaal 905-53

Hauptamt
Büroleitender Beamter Herr Plambeck 905-10

(O.Plambeck@Flintbek.de)

Herr Greiwing 905-11

(H.Greiwing@Flintbek.de)

Frau Timm 905-14

(D.Timm@Flintbek.de)

Frau Thomsen 905-15

(M.Thomsen@Flintbek.de)

Herr Heufer (Wohngeld/Standesamt) 905-41

(H.Heufer@Flintbek.de)

Frau Piepgras (Meldeamt) 905-43

(L.Piepgras@Flintbek.de)

Amt für Finanzen
Amtsleiter Herr Graht 905-20

(HJ.Graht@Flintbek.de)

Herr Voß 905-21

(S.Voss@Flintbek.de)

Herr Callsen (Steueramt) 905-22

(J.Callsen@Flintbek.de)

Herr Hagenah (Kasse) 905-23

(D.Hagenah@Flintbek.de)

Frau Duchow (Kasse) 905-24

(L.Duchow@Flintbek.de)

Frau Plambeck (vormittags) 905-25

(K.Plambeck@Flintbek.de)

Frau Arpe (Liegenschaften) 905-26

(C.Arpe@Flintbek.de)

Bau- und Ordnungsamt
Amtsleiter Herr Bettin 905-60

(S.Bettin@Flintbek.de)

Herr Pries (Ordnungsamt, Standesamt) 905-61

(S.Pries@Flintbek.de)

Herr Wieck (Tiefbauangelegenheiten) 905-62

(A.Wieck@Flintbek.de)

Frau Kuntschke (Hochbauangelegenheiten) 905-63

(P.Kuntschke@Flintbek.de)

Frau Bolz 905-64

(N.Bolz@Flintbek.de)

Frau Weniger (Bauantrags-/Umweltangelegen- 

heiten, Standesamt) 905-66

(M.Weniger@Flintbek.de) 

Gleichstellungsbeauftragte
Frau Baller 905-10

Archiv (Kätnerskamp 6)

Frau Hinrichsen (Archivbenutzung n. V.) 905-801

(Archivarin@Flintbek.de) Fax 905-850

Rathaus (Heitmannskamp 2) 905-0

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 8.00 – 11.30 Uhr

Mi., Fr. 7.00 – 11.30 Uhr

Di., zusätzlich 15.30 – 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

E-Mail: Rathaus@Flintbek.de

Internet: www.Flintbek.de

Bauhof 905-70

(Bauhof@Flintbek.de) 

Klärwerk Flintbek 905-700

(Klaerwerk@Flintbek.de) Fax 905-750

Bei Notfällen am öffentl. Abwassernetz  

ist das Klärwerk täglich 24 Stunden erreichbar

Gemeindebücherei (Kätnerskamp 6) 905-300

(Buecherei@Flintbek.de)

Öffnungszeiten: Di. 15.00 – 19.00 Uhr

Mi. nur für Gruppen nach Anmeldung 9.00 – 12.00 Uhr

Do., Fr. 10.00 – 12.00 Uhr

Do. zusätzlich 14.00 – 18.00 Uhr

Sozialstation (Mühlenhof 1) 905-420

 Fax 905-452

Öffnungszeiten: Montag 8.00 – 12.00 Uhr

Dienstag 15.00 – 17.30 Uhr

Freitag 9.00 – 11.30 Uhr

Lotsendienst (Kätnerskamp 6)

Frau Sprenger 905-800

(Lotsin@Flintbek.de) Fax 905-850

 0173-7672663

Bürozeiten: 

Mo., Mi., Do. 10.00 – 11.30 Uhr

Di. 15.30 – 17.30 Uhr

Haus der Jugend (An der Bahn) 905-410

 Fax 905-451

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 14.30 – 22.00 Uhr

So. 15.00 – 22.00 Uhr

Mi. Sprechstunde nach Vereinbarung

Schule am Eiderwald
Grund- und Hauptschulangelegenheiten 905-211

Realschulangelegenheiten 905-221

 Fax 905-220

Herr Knust (Hausmeister) 0162/8626542

Herr Brüning (Hausmeister u. Hallenwart) 0172/4275941

Mo. – Fr. 7.30 – 12.00 Uhr

Betreute Grundschule Flintbek
Frau Gerdes 905-260

Mo. – Fr. 7.00 – 8.00 Uhr und 12.00 – 16.00 Uhr

Kindertagesstätte Flintbek (Butenschönsredder 2) 905-400

(Kiga@Flintbek.de) Fax 905-450

Mo. – Fr. 7.00 – 17.00 Uhr

Polizeistation Flintbek 9785

Polizeiruf 110

Amts- und Gemeindeverwaltung
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Apothekennotdienst:

Bordesholm/Flintbek

Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall  
eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen  
von 11.00 - 13.00 Uhr und von 18.00 - 20.00 Uhr,  
werktags von 19.00 - 20.00 Uhr sowie  
samstags von 18.00 - 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39
Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63
Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86
Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88
Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte  
dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb der Sprechzeiten der Arztpraxen in 
einer Anlaufpraxis in Ihrer Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erforderlich, 
können Sie landesweit unter 
01805-119292 (14 Cent/Minute)
qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause schicken. Bei schweren, 
lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 
Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:
Städtisches Krankenhaus Kiel
Chemnitzstraße 33
24116 Kiel

Öffnungszeiten:
Mo. Di. Do 19.00 - 23.00 Uhr
Mi. Fr. 17:00 - 23.00 Uhr
Sa. So. Feiertag 9.00 - 23.00 Uhr

Kirchenbüro,   Tel. 7 07 80 
Montag – Freitag  08.00 Uhr –12.00 Uhr

Büro Friedhofsverwaltung, Tel. 23 11 
Montag – Freitag  15.15 Uhr –15.45 Uhr

Sprechzeiten der Pastoren
Pastor Schade:  Dienstag 18.30 – 19.30 Tel. 707817 oder nach Vereinbarung
Pastor Tretow:   Donnerstag 18.00 – 19.00 Tel. 707811 oder nach Vereinbarung
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Praktischer Arzt / Homöophatie
Herr Dr. Betz

Vogelstange 36

Telefon 04347 - 70 86 90

Privat 0171 - 622 28 49 

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.30–11.30 Uhr

  Mo., Do. 17.00 – 19.00 Uhr

  Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Hautärztin / Allergologin 
Frau Dr. Gahlen - Schulte 

Hegereiter Weg 2a

Telefon 04347 - 30 03 

Sprechzeiten:  Mo., Mi. 8.30 – 12.30 Uhr

  Di. 8.30 – 12.30 und 15.00 – 19.00 Uhr

  Do. 15.00 – 19.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 14.00 Uhr

Frauenärztin 

Frau Dr. Gebhardt 

Dorfstraße 2 a

Telefon 04347 - 30 85

Sprechzeiten:  Mo. 8.30 – 15.00 Uhr

  Di. 8.30 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

  Do. 8.30 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr

HNO-Arzt 
Dres. Höft, Löff ler, Ackerhans 

Rosenberg 22

Telefon 04347 - 70 84 30

Sprechzeiten:  Mo. 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 14.00 – 17.00 Uhr

Facharzt für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Diabetologie

Herr Rio Morawe 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 30 83

Sprechzeiten: Mo. –Do. 9.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 9.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 9.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner )

Arzt für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Ruttkowski 

Lassenweg 9

Telefon 04347 - 83 30

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Do. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Fr. 9.00 – 11.30 Uhr

Orthopäde 

Herr Dr. Sawade 

Böhnhusener Weg 2

Telefon 04347 - 10 59

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Mi., Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie 
Herr Schmitt 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 10 14

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 9.00 – 11.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 9.00 – 11.00 Uhr

  Fr. 9.00 – 11.00 Uhr 

Arzt für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Schumann 

Kätnerskamp 11

Telefon 04347 - 46 64

Privat 04347 - 70 87 22

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr 

  Mi., Fr. 9.00 – 12.30 Uhr

  Do. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr

Kinderärztin 
Frau Dr. Tibow 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum) 

Telefon 04347 - 34 66

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 Uhr

  Mo., Di., Do. 15.30 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 und 15.30 – 17.00 Uhr

Hausärztlicher Internist 
Klaus Willeitner 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 30 84

Privat 0177 - 793 19 03

Sprechzeiten:  Mo., Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Di. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr 

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Morawe )

  Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Zahnärzte
Herr Dr. Beyer

Böhnhusener Weg 6

Telefon 04347 - 76 60

Sprechzeiten:  Mo., Di. 8.30 – 13.00 und 14.30 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.30 – 13.00 und 14.00 – 16.00 Uhr

  Do. 9.00 – 13.00 und 15.00 – 19.30 Uhr

  Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Herr Dr. Ulf Carstens

Herr Alexander Tabakov

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 33 29

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 19.00 Uhr 

  Sa. nach Vereibarung

Herr Junkers

Müllershorn 2 a

Telefon 04347 - 13 13

Sprechzeiten:  Mo., Di 8.30 – 12.30 und 14.00 – 19.00 Uhr 

  Mi., Do. 8.30 – 12.30 und 14.00 – 18.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 13.00 Uhr

Ärzte, Zahnärzte, Notdienst



Wichtige Telefonnummern

Gemeindebote Flintbek 77

FreibadSonstige 

Zahnärzte
Herr Dr. Krautwurst

Amselring 92

Telefon 04347 -  70 90 75

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Herr Stephenson, Frau Dr. Pietsch

Freeweid 24

Telefon 04347 - 33 90

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr

Weitere medizinische Leistungen
Psych. Psychotherapeutin 

Frau C. Goosen

Rosenberg 15

Telefon 04347 - 71 16 80

Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeut 

Herr Dr. Korth 

Dorfstraße 18

Telefon 04347 - 70 90 88 

Fax  04347 - 70 90 89

Termine nach Vereinbarung

Apothekennotdienst
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall eine 

der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen von 

11.00 – 13.00 und 18.00 – 20.00 Uhr, Mo. – Fr. 19.00 – 20.00 Uhr, 

Sa. 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Flintbek 

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Telefon 04347 - 93 39

Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Telefon 04347 - 32 63

Bordesholm

Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Telefon 04322 - 58 86

Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Telefon 04322 - 88 90 88

Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Telefon 04322 - 30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte dem aktuellen 

Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb 

der Sprechzeiten der Arztpraxen in einer Anlaufpraxis in Ihrer 

Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erfor-

derlich, können Sie landesweit unter 01805-119292 (14 Cent / Mi-

nute) qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt 

nach Hause schicken. Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfäl-

len informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 

Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:

Städtisches Krankenhaus Kiel

Chemnitzstraße 33, 24116 Kiel

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 19.00 – 23.00 Uhr

   Mi., Fr. 17.00 – 23.00 Uhr

   Sa., So., Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Freibad Flintbek (Juni – August) 0174-1932141

Öffnungszeiten: 

Außerhalb der Sommerferien:

Mo. – Fr. 14.00 – 21.00 Uhr

Sa. – So. 09.00 – 21.00 Uhr

Während der Sommerferien (04.07. – 13.08.2011)

Mo. – So. 09.00 – 21.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter oder geringer Besucherzahl steht es der Bade-

aufsicht frei, das Freibad nicht zu öffnen oder früher zu schließen.

Sprechstunden der AOK - Schleswig-Holstein
Geschäftsstelle Kiel Süd,

jeden Dienstag von 15.30 – 17.00 Uhr im Rathaus, 

Sitzungssaal (außerhalb der allgemeinen Schulferien)

Ev. Beratungszentrum Kiel, Nebenstelle Flintbek 
Kätnerskamp 6, Tel./Fax 5118

Erziehungs- und Familienberatung, Paar- und Lebensberatung 
(Termine nach Vereinbarung)

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de
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Dachdeckermeisterbetrieb 

Adresse: Hamburger Chaussee 10      24220 Flintbek 

Fon (04347) 80 99 46  Fax (04347) 80 98 72    

info@hellmann-dach.de www.hellmann-dach.de

Hellmann
Vom Meister bedacht.

Ausführung sämtlicher Dacharbeiten, 

Schornsteinbekleidung, Gaubensanierung, 

Dachsanierung nach EnEV, Einbau von Dachfenster (Velux),

Dachklempnerarbeiten, Reparaturarbeiten und Sturmschäden.

Ehrenmitglied

Arnold Gutzeit

In Trauer nehmen wir Abschied von unserem 

Gründungsmitglied 

Arnold Gutzeit 
Arnold Gutzeit verstarb am 10.04.2011 

Er war Gründungsmitglied des Schützenvereines 

und bekleidete den Posten 

des 1. Vorsitzenden von 1967 bis 1971.

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Die Schützenschwestern und Schützenbrüder des

Schützenvereins Klein!intbek e.V. von 1967



Traueranzeigen

Gemeindebote Flintbek 79

allen DANKE

Im Namen der Familie

Statt Karten

Hanner Einfeldt
† 24.04.2011

Wir danken allen, die ihre herzliche Anteilnahme in vielfältiger Weise bekundet haben, 

sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Besonderen Dank an Herrn Pastor Koop, den Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr Schönhorst 

und an das Bestattungshaus Schröder.

Schönhorst, Mai 2011
Christa Einfeldt

und Kinder

Suche kräftige Männer 

(z.B. Rentner, Schicht-

dienstler oder Erwerbs-

lose ...), die mir auf den 

Friedhöfen in Flintbek 

und Umgebung als  

Sargträger behilflich  

sein können.

Die Vergütung erfolgt  

pro Trägerdienst unter 

Berücksichtigung des 

Gesetzes der gering- 

fügigen Beschäftigung.





          




