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Einer guten Tradition folgend bereiten Flintbeker 

Verbände und Kirchen, vertreten im Kuratorium So-

zialstation, seit über 50 Jahren Menschen in unse-

rem Dorf eine Freude.

Durch Ihre große Spendenbereitschaft zur Weih-

nachtszeit war es uns möglich 140 Pakete für 287 

Menschen, davon 76 Kinder zu packen, zu verteilen 

und somit unerwartete Freude zu bereiten.

Mit Spenden, die im Laufe des Jahres eingehen, wer-

den wir wieder eine „Osteraktion“ für Kinder durch-

führen, Klassenfahrten unterstützen und dort tätig 

werden, wo Menschen Hilfe benötigen.

Am 10. Dezember war es wieder so weit – Weih-

nachtsfeier 2011. In zuverlässiger Zusammenarbeit 

mit dem Bauhof der Gemeinde Flintbek und vielen 

ehrenamtlichen Helfern erstrahlte die Eiderhalle im 

festlichen Glanz. Bei Kaffee und Kuchen erfreuten 

sich über 300  Menschen an einem besinnlichen, 

kurzweiligen Programm.

Wir danken allen Spendern, auch denen die na-

mentlich nicht genannt werden möchten, allen Hel-

fern, Helferinnen und Mitwirkende, die unsere Ar-

beit unterstützt haben.

Für das Kuratorium Sozialstation

Renate Riedel, 1. Vorsitzende

Sozialstation Flintbek – Paketaktion „Flintbeker Weihnachtsbaum“ 
und Seniorenweihnachtsfeier 2011

Spender 2011

Herr Albrechtsen, Edeka-Neu-

kauf
Männergesangverein

AWO Ortsverein Herr Claus Müller

Herr Michael Bluhm,  

Malermeister

Herr Holger Miller,

Bezirksschornsteinfegerm.

Herr Busch,  

Weihnachtsbaumkultur
Frau Elfriede Nickel

Bäckerei Renner, Frau Renner
Herr Dipl. Ing. 

Hans-Werner Oemig

Betonwerk Christer Pharmatech GmbH

Bordesholmer Sparkasse Frau Nicole Plambeck

Brose GmbH
Frau Pradel,  

Sonnen-Apotheke

Bücherstube, Frau Goullon Frau Ursel Rangno

Bündnis 90/Grüne
Frau Renner, 

Renner Haus und Garten

Frau Thi Lan Bui, Mai Lan Frau Renate Riedel

CDU Ortsverein ROHAG Maschinenbau

Herr Burkhard Dunkelmann Frau Margrit Schlotfeldt

Ev.-Luth. Kirche Herr Klaus Schmitt

Famila Markt Herr Schmitz, Bonnfinanz

Familien helfen Familien
Herr Knut Schröder 

- Bestattungen

Frau Traute Garlitz Herr Rolf Schubring

Frau Dr. Susanne Gebhardt Siedlerbund

Frau Glänzer, Eider-Apotheke
Herr Joachim Stange, 

Steuerberater

Schuhhaus Gnutzmann Herr Uwe Steggewentz

Frau Annemarie Gnutzmann Peter und Wiebke Stöllger

Gemischter Chor
Dr. Dagmar und 

Rüdiger Thürkow

Fahrschule Grehl Herr Joachim Thiem

Herr Hinz, Rope Reisebüro VHS / Frau Goulon

Herr und Frau Hollstein Verschönerungsverein

Herr Hans-Jürgen Jessen
Herr Thomas Wiggering, 

Provinzial

Gaststätte An Dörpsdiek,  

Familie Jöns

Herr Ulrich Winner,  

Optiker

Kerntopf GmbH Wirtschaftsgemeinschaft

Herr Prof. Dr. Werner Knauff
Frau Wohlers-Lorenzen, 

Blumen Wohlers

Praxis Dr. Lewko, Dr. Sawade,

Dr. Scholz
Frau Corinna Zerlin
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Dienste leisten – statt Dienste weglassen – das ist unser Prinzip. Darauf können Sie vertrauen.

Für weitere Informationen und für eine individuelle 

Preismitteilung stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

www.bestattungsinstitut-kramer.de

Die Kosten ür eine Bestattung sind sehr unterschiedlich. Ist das günstige Angebot automatisch das 

Beste? Folgendes sollten Sie bei Bestattungs-Angeboten beachten:

Schriftliche detaillierte Leistungsangaben: Was ist im Angebot enthalten und was nicht?

Ist das Angebot vollständig und ausführlich beschrieben?

Wie verhält es sich mit den Eigen- und Fremdleistungen?

Sind die Preisangaben inklusive der Mehrwertsteuer? (evtl. andere versteckte Kosten!)

Bei Formulierungen wie z.B.  „Bestattungen ab 399,– Euro“ nachfragen, ob dieser Preis 

auch für Ihren Standort, Anforderungen und Wünsche gilt.

Achten Sie auf Zertifikate und auf eine Fachausbildung.

f
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Wir möchten Ihnen die vietnamesische Küche 

jeden zweiten Montag im Monat und 

jeden vierten Donnerstag im Monat anbieten. 

Buffet 

Zu Ostern bieten wir ein besonderes Buffet! 
Ente, Rind, Huhn, Garnelen, Fisch, Gemüse 

und vieles mehr… 

Buffetzeiten: Fr. -So. u. feiertags 

Unser Buffet bieten wir auf ihren Wunsch für Familien 
(-feiern) jederzeit nach vorheriger Vereinbarung an. 

Partyservice: 

Warme asiatische Buffets für zu Hause - 
für jeden Anlass. Sprechen Sie uns an! 

Tischreservierung für die Feiertage erwünscht! 

Öffnungszeiten: 
Am Karfreitag geöffnet! 

Täglich 12 - 15 Uhr + 17.30 - 22.30 Uhr 
Dienstag ist Ruhetag 

 
-  
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Kath. Kirchengemeinde
St. Maria – St. Vicelin

Bahnhofstr. 94, 24582 Bordesholm
Pfarrer Albert Sprock, Neumünster,  
Tel.: 04321 / 425 89

Pfarrbüro Bordesholm 
Tel.: 04322 / 40 13

Pastoralreferentin Martina Jarck 
Tel.: 04347 / 738 60 17

St. Josef, Lassenweg 10, 24220 Flintbek
Betreuerfamilie: Najdrowski
Tel.: 04347 / 71 19 77

Gottesdienste in St. Josef, Lassenweg 10, Flintbek
samstags: 18:00 Uhr, Sonntag-Vorabend-Messe
mittwochs: 17:30 Uhr, Hl. Messe

Besondere Gottesdienste in St. Josef
Fr., 06.04., Karfreitag 15.00 Uhr  
Feier vom Leiden und Sterben Jesu
So., 08.04., Ostersonntag 18.00 Uhr Hochamt
So., 13.05., 10.45 Uhr Erstkommunionfeier  
(keine Sonntag-Vorabend-Messe am 12.05.)
Sa., 26.05., 18.00 Uhr  
Sonntag-Vorabend-Messe zum Pfingstfest
Mo., 27.05., 10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst 

Gottesdienste in St. Marien, Bahnhofstr. 94,  Bordesholm
sonntags: 10:45 Uhr, Hochamt
freitags: 8:25 Uhr, Rosenkranzgebet  
anschl. 9:00 Uhr Hl. Messe

Besondere Gottesdienste in St. Marien
So., 01.04. und 06.05., 10.45 Uhr  
Kleine Kinderkirche parallel zum Hochamt
Fr., 06.04., Karfreitag 10.00 Uhr Kinderkreuzweg 
Sa., 07.04., 22.00 Uhr Auferstehungsfeier
Mo., 09.04., Ostermontag 10.45 Uhr Hochamt
Sa., 12.05., 18.00 Uhr Sonntag-Vorabend-Messe  
(kein Gottesdienst am Sonntag)
Do., 17.05., Christi Himmelfahrt 10.45 Uhr Hochamt
Sa., 19.05., 11.00 Uhr  Feier der Firmung
So., 27.05., Pfingstsonntag 10.45 Uhr Hochamt
Mo., 28.05., Pfingstmontag 10.45 Uhr Hochamt
So., 03.06., 10.45 Uhr Erstkommunionfeier

Erstkommunionvorbereitung
Die Vorbereitung auf die Erstkommunion findet im 
Gemeindehaus in Flintbek an folgenden Terminen 
von 10.30 – 12.30 Uhr statt.
Sa., 21.04., und 05.05.2012
Die Feier der Erstkommunion ist am :
So., 13.05. um 10.45 Uhr in St. Josef Flintbek mit den 
Kindern: Johanna Gruler, Paul Koch, Kim Krieger, 
Jan Krieger, Miriam Rusitska aus Flintbek, Aska 
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Weru-Trendkollektion
� � � �

Wärme-
dämmwert 
Tür bis 
zu Ud 
1,1 W/m²K

Segeberger Landstr. 1

24145 Kiel

Tel. 0431 / 73 55 73

www.befa-kiel.de

Zumtobel aus Schönhorst, Jarla Geffert aus Sören, 
John Ewart Fellow Morey aus Preetz

So., 03.06. um 10.45 Uhr in St. Marien Bordesholm 
mit den Kindern: Jakob Brüning, Johanna Jarck, Si-
mon Jarck, Jamie Köhler aus Flintbek, Jannik Olmes 
aus Bordesholm, Charlotte Brodmeier, Konstantin 
Brodmeier aus Neumünster, Anita Rathmann aus 
Grevenkrug, Sina Kretschmer, Jan Kretschmer, 
Thorge Hünermann aus Wattenbek

Aus dem Gemeindeleben
Volkstanzkreis: dienstags, 19:30 Uhr
Senioren/innen: 
jeden 2. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr
Frauengymnastik: 
jeden Mittwoch und Freitag von 9:00 – 10:00 Uhr
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Das Flintbeker ROTE SOFA ...

Heute: Roberto Perin, Eiscafé Venezia

...steht in der Buchhandlung Fuksa in Flintbek und 

möchte den FlintbekerInnen die Gelegenheit geben,

MitbürgerInnen aus dem öffentlichen Leben näher 

und persönlicher kennenzulernen.

Was mir an Flintbek gefällt und warum ich gerne 

hier lebe: Ich genieße die entspannte Atmosphäre, 

die Flintbek seinen Einwohnern bietet. Das Mitein-

ander mit meinen Gästen und die Gespräche zwi-

schendurch machen mein Leben in der Flintbeker 

Sommersaison angenehm. Leben und Arbeiten in 

Flintbek stellen eine wunderbare Ergänzung zu den 

Wintermonaten dar, die ich zusammen mit meiner 

Frau, die aus Kolumbien stammt, in Südamerika 

und Italien verbringe.

Das plane ich als Nächstes: Ich betreibe das Eiscafé 

nun mit großer Freude in der dritten Saison. Mein 

Wunsch ist es, den FlintbekerInnen auch in Zu-

kunft eine gute Mischung aus qualitativ hochwerti-

gen Produkten und einer gemütlich-entspannten 

Atmosphäre bieten zu können.

Mit wem würde ich gerne einen Tag tauschen:

Ich bin schlicht und einfach so zufrieden und 

möchte mit niemandem tauschen.

Meine Lieblingsbücher: Natürlich liegt mir die ita-

lienische Literatur besonders am Herzen. Mein Fa-

vorit ist und bleibt dabei ganz eindeutig La Gazzetta 

dello Sport.
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Großes Fischbrunchbuffet am Karfreitag, den 06.04. 

ab 11.00 Uhr. Vom Hering über die Forelle und Ma-

krele bis hin zum Lachs wird alles zu haben sein. Ob 

gebraten, gegart, geräuchert oder als Salat. An diesem 

Buffet gibt es auch einen großen Frühstücksteil, auch 

für Nicht-Fischliebhaber wird es Leckeres geben.

Osterfeuer im Park am Sa. 07. 04. ab 17.00 Uhr.

Nach dem Ostereieranmalen für die Kinder, wenn 

das beste Ei prämiert wird. Auch Pony reiten und 

Ostereiersuchen wird geboten, sowie Willis leckere 

Erbsensuppe, Grillwurst und mehr, Punsch und 

Fassbier – alles zu Dorfpreisen!

Leckeres Osterbrunchbuffet am So. 08.04. / Mo. 09.04. 

ab 11.00 Uhr. An diesem Tag wird es ein Schlemme-

rerlebnis für die ganze Familie geben. Das Buffet ist 

gespickt mit einem großen Frühstücksteil und vielen 

hausgemachten Speisen. (Bitte fordern Sie unseren 

Prospekt an) Ab 14.30 Uhr gibt es Tina ś Ostertorten.

Countrymusik live mit Lucky Steel & Begleitung am 

Freitag, den 27. 04. ab 19.00 Uhr. Der Hof Treptow 

verwandelt sich in einen Saloon mit Livemusik von Lu-

cky Rudolph, ganz nach Countrygeschmack zum Hö-

ren und Mittanzen. – Ein Muss für jeden Countryfan!

Rustikales Holsteiner Buffet mit Tanz in den Mai – 

inkl. Wilfried live am Keyboard. Für alle tanzfreudi-

gen und junggebliebenen Gäste gibt es Livemusik 

zum Mittanzen. Ein Spaßerlebnis in den Mai hinein!

Rustikales Mai-Landfrühstück mit „Mai-Andacht“ 

von Pastor Ehlers am Di. 1. 05. ab 9.30 Uhr. An die-

sem Tag gibt es ein richtig leckeres Landfrühstücks-

buffet. Um 11.00 Uhr wird dann Pastor Ehlers das 

Frühstück abrunden mit einer „Mai-Andacht“, die 

es in sich hat. Ein absoluter Spaß für Jung und Alt!

3. Car und Bike Day in Böhnhusen auf Hof Treptow 

am Sa. 05. & So. 06. Mai ab 10.00 Uhr. Die Kulttage 

für jeden Fan von Oldtimern, Motorrädern und histo-

rischen Landmaschinen. Die schönsten, ältesten und 

kuriosesten Fahrzeuge können Pokale gewinnen und 

ein tolles Rahmenprogramm wird geboten. Zeltplätze 

gegen ein kleines Entgelt stehen zur Verfügung.

Hof Treptow – kulturelle und kulinarische Erlebnisse für die ganze Familie
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Yoga im Wandel der Jahreszeiten
Montag  20.00-21.30 Uhr 
Dienstag  19.30-21.00 Uhr

  

Yoga am Vormittag
Mittwoch 9.30 bis 11.00 Uhr

Yoga für Männer
Mittwoch 2mal im Monat 19.30 bis 21.30 Uhr

Einzelunterricht
für Yoga und Beckenboden-Training
nach Absprache

Alle Kurse finden in
Flintbek statt bei

Monika Permann-Stephenson,
Yogalehrerin BDY/EYU

Anmeldung und Information:
Tel.: 04347/3667
E-Mail: info@hatha-yoga-ki.de
www.hatha-yoga-ki.de
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Restaurant Flintbeker

20. April 2012: Chor Chorioso

Der aus rund 40 Sängerinnen und Sängern aus Bor-

desholm und Umgebung bestehende Chor wird von 

Frauke Pansegrau geleitet und besteht schon seit 

über 15 Jahren. Der mit einem breit gefächerten mu-

sikalischen Repertoire aufwartende Chor hat sich 

u.a. bei drei Auslandsreisen einen ausgezeichneten 

Ruf erworben, der weit über die Grenzen des Bor-

desholmer Landes hinausreicht. Ihr Repertoire reicht 

von Gospels/Spirituals bis afrikanischen Freiheits-

liedern, Lieder von u.a. Elvis Presley, den Beatles und 

den Beach Boys, dt. Schlagern oder auch den Reesdor-

fer Gülle-Tango  – mit einem Wort: sie singen das, 

was ihnen Spaß macht. Start ist um 20 Uhr

30. April 2012: Tanz in den Mai

Wie schon in den vergangenen Jahren wird am 30. Ap-

ril im Restaurant Flintbeker mit viel Spaß und guter 

Laune bei bester Partystimmung in den Mai getanzt. 

D.J. Chiki sorgt für die gute Musik, bei der keiner lange 

auf seinem Platz sitzen bleiben kann! Beginn 21 Uhr. 

11. Mai 2012:   Grillbuffet

Genießen Sie frisch vom Grill ein leckeres Steak 

oder frischen Fisch. Neben Rind, Schwein, Geflügel 

und Fisch gibt es natürlich auch verschiedene Salate 

und Desserts, um das Grill-Vergnügen abzurunden! 

18. Mai 2012: Brosowski bei der Arbeit

Endlich wieder gesund und munter, holt Alexandra 

Brosowksi den im Frühjahr leider abgesagten Ter-

min nun im Mai nach und ist nach erfolgreichen 

Auftritten und vollen Hallen in Nortorf und Felde 

nun auch im Flintbeker zu Gast! Hoch zu Ross, mit 

wehenden Haaren auf dem Hochsee-Katamaran, auf 

der Waage oder im Frauencamp – die Journalistin 

Alexandra Brosowski teilt ihre Abenteuer, Abnehm-

Versuche und allerlei Alltagsblicke unverblümt mit 

den Lesern ihrer Kolumnen. Ihr ist (fast) nichts zu 

peinlich und das teilt sie der Nation gerne in ihrer 

ganz eigenen Sprache mit. Beginn: 20:00 Uhr

28. Mai 2012: Flohmarkt zugunsten des Flintbeker 

Freibades

Nach dem Riesenerfolg unseres Flohmarktes in 2011, 

(520,- EUR konnten wir mit Ihrer Hilfe für das Flint-

beker Freibad sammeln und spenden!!!), werden wir 

am 28. Mai (Pfingstmontag) ab 11 Uhr wieder einen 

Flohmarkt veranstalten. Hier können Sie Ihre unge-

wollten Weihnachtsgeschenke, die überflüssigen Kin-

derklamotten und Ihre Dachbodenfunde an den Mann 

bringen. Bei schönem Wetter werden wir alle die 

Sonne genießen, bei Regen werden wir unsere Räum-

lichkeiten zur Verfügung stellen, damit bei jedem Wet-

ter der Kauf- und Verkaufspaß gesichert ist. Natürlich 

gibt es wieder ein großes Kuchen- und Torten-Buffet 

und leckere Wurst frisch vom Grill! Standgebühr  

4 EUR (100% fürs Freibad) Anmeldung unter 909677

EM auf Großbildleinwand im Flintbeker! 

Am 09., 13. und 17. Juni können Fans das Deutsche 

Team auf Großbildleinwand anfeuern! Auch dieses 

Jahr gibt es für jedes Deutschlandtor wieder einen 

kostenlosen Shooter und Sie können viele tolle Fan-

artikel gewinnen! Lasst uns zusammen auf ein 

neues Sommermärchen hoffen!

Viele weitere Termine finden Sie  

auf unserer Homepage.

Ob Sie nur zu zweit einen netten Abend in gemütlicher  

Atmosphäre genießen möchten oder eine große  

Feier planen, das Restaurant Flintbeker  

bietet viel Platz.

Gern planen wir mit Ihnen ganz individuell Ihren  

 

alle anderen Anlässe.

Natürlich können Sie unser Angebot 

auch außer Haus genießen!

Geburtstagsfeiern, Hochzeiten, Betriebsfeiern oder auch Tagungen 

und Präsentationen (techn. Grundausstattung vorhanden) 

in Räumlichkeiten für 30 oder bis zu 200 Personen.

Restaurant Flintbeker im Bürger- und Sportzentrum

Dorfstr. 39 · 24220 Flintbek · Tel. 0 43 47 - 80 90 09

www.restaurant-flintbeker.de

Ö�nungszeiten:
Montag Ruhetag · Dienstag - Samstag ab 17.30 Uhr

Sonntag ab 10.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Qualität ist gut. 
Wir sind besser.

Der Dt./Engl. Freundschaftsclub in SH e.V. beglei-

tet Schüler aus Deutschland in den Osterferien bei 

einem „College-Besuch“ in England. Die Reise geht 

in die Grafschaft Devon inmitten einer wunder-

schönen Landschaft direkt am Meer. Das ca. 

60.000 Einwohner große Seebad Torquay in Eng-

lands Süd-Westen bietet zahlreiche Freizeitmög-

lichkeiten und jede Menge interessante Läden und 

Cafés. Während vormittags die englischen 

„Teacher“ den Schülern mit viel Spaß und Freude 

die englische Sprache und das „Englisch Way of 

Life“ näherbringen, sind die Nachmittage für ein 

abwechslungsreiches Sport-, Freizeit-, und Aus-

f lugsprogramm reserviert. Für die Unterkunft und 

die Verpf legung sorgen freundliche und sorgsam 

Schüler aus Deutschland besuchen in den Osterferien ein englisches College!

ausgewählte Gastfamilien. Sie bieten den Schülern 

ein zu Hause auf Zeit. Die Erfahrung des Vereins 

hat gezeigt, dass bereits nach etwa 2 bis 3 Tagen 

die Einlebungsphase beendet ist und die Schüler 

anfangen wie selbstverständlich, immer mehr Eng-

lisch zu sprechen und vielleicht am Ende sogar in 

der fremden Sprache zu denken oder zu träumen.

Die England-Reise kann an allen deutschen Bahn-

höfen beginnen. Der Verein hat eine kostenlose 

Informationsbroschüre erstellt die unter der Tel.

Nr. 0431/2004015, dem Kontaktformular: http://

bit.ly/w6m0y3 oder Email: info@kak-sh.de ange-

fordert werden kann. Der Vorsitzende Andreé Be-

ckers steht für Auskünfte gerne zur Verfügung.

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige im Gemeindeboten  
Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de
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Verschönerungsverein Flintbek e.V.

Am 23.02.2012 fand im Restaurant „Flintbeker“ 

die Jahresmitgliederversammlung des Verschöne-

rungsvereins Flintbek e.V. statt. Während der Mit-

gliederversammlung wurden satzungsgemäße 

Vorstandswahlen durchgeführt.

Als 1. Vorsitzender wurde Herr Harald Aust von 

den anwesenden Mitgliedern einstimmig wieder-

gewählt. Ebenfalls wurde Herr Hartwig Kahnt ein-

stimmig als 2. Vorsitzender wiedergewählt. Frau 

Gabriele Albertsen kandidierte nicht wieder als 

Schriftführerin. Dafür wurde Herr Uwe Sutter ein-

stimmig zum neuen Schriftführer gewählt. Der 

Schatzmeister Herr Wolf-Rüdiger Albertsen wurde 

ebenfalls einstimmig in seinem Amt bestätigt. Als 

Kassenprüfer wurden Herr Max Mielke und Herr 

Frank Bedei in ihren Ämtern bestätigt. 

Der Jahresbeitrag wurde durch mehrheitlichen Be-

schluß der Mitgliederversammlung auf 

 angehoben.

Der Verschönerungsverein besteht bereits seit über 

40 Jahren. Seit Gründung des Vereins am 18.04.1969 

engagiert er sich für den Ort Flintbek. Vielen Ein-

wohnern Flintbeks ist der Verschönerungsverein 

kaum bekannt, doch vieles wäre ohne ihn nicht ge-

schehen. Da sind z.B. die Kirchturmbeleuchtung 

und die Bepflanzung des Eiderkamps mit zahlrei-

chen Eichen und 20.000 Blumenzwiebeln zu er-

wähnen. Innerhalb der Gemeinde wurden zahlrei-

che Bänke aufgestellt, Brücken bekamen einen 

neuen Farbanstrich und der Fußgängertunnel am 

Bahnhof wurde auf Kosten des Verschönerungsver-

eins gefliest. Auf dem Grundstück von Herrn Nebel 

am Eiderkamp, wird jedes Jahr eine Tanne zur Ad-

ventszeit aufgestellt. Seit 5 Jahren wird diese Tanne 

von den Kindern des Gemeindekindergartens „Ich 

und Du“ liebevoll geschmückt. Im letzten Jahr 

wurde der Meilenstein an der alten „Kiel-Altonaer 

Chaussee“ Höhe Hof Mordhorst von Farbschmiere-

reien gereinigt und neu bepflanzt. 

Dieses sind nur einige der Aktionen die der Ver-

schönerungsverein in den vergangenen Jahren un-

ternommen hat und viele weitere Aktionen sollen 

noch folgen. Doch dazu brauchen wir die Unter-

stützung der Flintbeker Bürger.

Wer also Lust hat bei den Aktionen zur Dorfgestal-

tung und der Landschaftspflege mitzuwirken und 

Ideen dazu hat, ist bei uns herzlich willkommen. Wir 

treffen uns an den folgenden Donnerstagen jeweils 

um 19:00 Uhr im Restaurant “La Perla“ in Flintbek.

Für Fragen und Informationen sind wir unter fol-

genden Telefonnummern zu erreichen:

Der Vorstand
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Aktionsmonat „Naturerlebnis heimischer Tier- 

und Pflanzenwelt 2012“

In diesem Jahr ist landesweit erstmalig ein ganzer 

Naturerlebnis-Aktions-Monat für die heimische Tier- 

und Pflanzenwelt geplant worden. Vom 28. April bis 

27. Mai 2012 können Sie das vielfältige Angebot nut-

zen. Auch die Volkshochschule Flintbek beteiligt 

sich in diesem Jahr wieder mit zwei Exkursionen 

(bitte melden Sie sich an). Projektpartner der Volks-

hochschulen und ihres Landesverbandes sind die 

Akademie für Natur und Umwelt des Landes Schles-

wig-Holstein und zahlreiche Vereine und Verbände.

Wenn Sie Ideen und Wünsche für das Herbst-Se-

mester haben, zögern Sie nicht, uns anzusprechen. 

Wir versuchen immer, neue Anregungen umzuset-

zen und Dozenten dafür zu finden.

Unter www.vhs-flintbek.de steht das aktuelle Kurspro-

gramm. Hier können Sie sich auch bequem online an-

melden. Änderungen, Zusatzkurse und den aktuellen 

Stand über freie Plätze finden Sie auf der Homepage.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Ihr VHS Team

Bei großer Nachfrage richten wir auch gern Zusatzkurse ein.

VHS-Flintbek e.V.

Liebe Flintbekerinnen und Flintbeker, liebe VHS-Interessierte,
im Februar startete das Frühjahrssemester der Volkshochschule Flint-

bek. Beachten Sie, dass auch interessante Kurse und Einzelveranstal-

tungen, mit einem späteren Start, im Programm sind.

2 Gesellschaft
28  Rosen pflanzen – pflegen – schneiden 

Sa., 21. Apr. 

29  Von der Rose und ihren Verwendungsmög-

lichkeiten Sa., 28. Apr. 

3 Beruf- EDV
51  Computerschreiben in nur vier Stunden er-

lernen Sa. u. So., 5./6. Mai 

54  Anwendung mit Spaß - Word 2007 und 

2010 Di. u. Do., ab 17. Apr. 5 Termine 

Sprachen
107  Bildungsurlaub Englisch B 1 Refresher 

Mo. bis Fr, ab 27. Aug. 

110  Bildungsurlaub Schwedisch für Anfänger 

Mo. bis Fr. ab 27. Aug. 

111  Bildungsurlaub Schwedisch für Mittelstufe/

Fortgeschrittene Mo. bis Fr. ab 3. Sept. 

118  Swedex-Vorbereitungskurs-Intensivkurs B1 

Sa. am 28. Apr. 

5 Gesundheit
160  Lachyoga – Erlebnis- und Infonachmittag 

Sa. am 12. Mai 

163  Nein sagen lernen- Workshop NEU 

Fr. am 20. Apr. 

164  Finger Mudras - Yogaübungen der Hände – 

Workshop Mi. am 13. Juni 

6 Gesundheit - Ernährung und Kochen
204  Südafrikanische Küche, Fr. am 27. Apr. 

206  Ananas & Co, Fr. am 25. Mai 

7 Kultur
251  Die unstillbare Lust am Lesen. Fr., 04. Mai 

Im Gemeindezentrum der ev. Kirche!

8 Kultur - Gestalten - Kreativ
304  Eine kleine Filztasche für mich, Sa. am 21. Apr. 

305  Flowerpower - Malen, färben und batiken 

mit Pflanzenfarben NEU So. am 10. Juni 

10 Spezial - Exkursionen und Reisen
Landesweiter Aktionsmonat „Naturerlebnis hei-

mischer Tier- und Pf lanzenwelt 2012“ s.o.

402  Botanisch geführte Wanderung um den gro-

ßen Schierensee Sa. am 28. Apr. 

403  Landpartie mit Naturerlebniswanderung 

So. am 6. Mai 

Kurse, die nach den Osterferien beginnen:
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405  Radwandern an der Schlei, Kappeln  

Do. am 10. Mai 

406  Radwandern Naturpark Westensee  

So. am 13. Mai 

407  Radwanderurlaub Mecklenburg- Vorpom-

mern 10 Tage, ab 9. Juni 

408  Radwandern Fehmarn, Do. am 5. Juli 

409  Radwandern zum Kanal und Flemhuder See 

So. am 8. Juli 

410  Radwandern Segeberger See, Do. am 2. Aug. 

411  Radwandern Probstei, So. am 5. Aug. 

11 Spezial - Junge VHS
455  Die kleine Farbenwerkstatt - für Grundschü-

ler Do. ab 3. Mai 6 Termine 

456  Entspannung für Grundschul-Kinder NEU  

Di. ab 8. Mai 4 Termine 

458  Backspaß für Kinder von 6-9 Jahren - Brot und 

Brötchen selbstgemacht NEU Fr. am 20. Apr. 

Bücherstube Flintbek
Inh. Jutta Goullon  
Müllershörn 2 a     24220 Flintbek  
Fon: 04347 3945    info@lese-meer.de

Jenny Valentine „ Das zweite Leben 
des Cassiel Roadnight“

Ein hochspannender Thriller über Schein und Sein - 

 nicht nur für Jugendliche!

DTV Taschenbuch 12,90 EuroÖffnungszeiten: Mo. bis  Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr 
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr



Aus Flintbek und Umgebung

Gemeindebote Flintbek70

Liebe Kinder und liebe Eltern!

Die Sommerferien in Schleswig-Holstein sind in die-

sem Jahr in der Zeit vom 25.06 -04.08.2012 vorge-

sehen. Auch das Ferienspaßteam der AWO Flintbek 

hat sich wieder auf diese Zeit vorbereitet, um ein 

umfangreiches und buntes Programm für die Frei-

zeitgestaltung anzubieten. Wir denken, es ist für je-

des Kind  etwas dabei. Siehe Anlage im Gemeinde-

boten und den Hinweis zur Mehrtagesferienfreizeit.

Anmelden für die einzelnen Aktionen könnt Ihr 

Euch bei:

Frau Silke Lenz, am Wasserwerk 2

Telefon: 04347 - 3377 

Wir bitten um Verständnis das eine Teilnahme nur 

dann möglich ist, wenn auch die Kostenbeträge bei 

der Anmeldung gezahlt worden sind.

Noch ein Hinweis was die Kosten betrifft!  Es soll 

niemand benachteiligt werden, wenn es in der 

Haushaltskasse mal sehr knapp aussehen sollte, die 

AWO Leute finden da schon eine Lösung.

Wichtig: Treffpunkt ist grundsätzlich der Parkplatz 

am Lassenweg, außer der 8 Tage Ferienfreizeit!

Die Verpflegung ist Sache der AWO, mit Ausnahme 

des Hansaparks, dort ist Selbstverpflegung angesagt.

Wir schonen die Umwelt und deswegen trinken wir 

nicht aus Plastikbechern, sondern bringen uns ei-

nen Becher von zu Hause mit.

23. bis 30 Juni 2012!

8 Tage Ferienfreizeit in der Jugendherberge Schar-

beutz.

Für Kinder im Alter von 10 – 14 Jahren.

Kostenbeitrag: 180,00 %

Mit Andrea und Lars Callsen und ihrem Betreuer-

team! Tel. 04347 5353

Anmeldung ab sofort.

Es stehen verschiedene Aktivitäten auf dem Pro-

gramm, u. a. Ausflüge mit dem Rad oder zu Fuß, 

Spiel u. Spaß,  Lagerfeuer, Grillabend und evtl. eine 

Fahrt in den Hansapark! 

Zum Abschluss des Ferienspaßes machen wir wie 

immer noch ein Kindersommerfest mit Spielen 

und verschiedenen Attraktionen, am 05. August 

ab 15.00 Uhr, auf dem Rasen vor der  Gaststätte 

„zum Flintbeker“.

Unterstützt werden wir  dabei von den Flintbeker 

Sportkeglern und Sportschützen.

Wir wünschen jetzt schon viel Spaß und schöne 

Ferien.

Euer Ferienspaßteam

Ein Hinweis noch an alle Flintbeker Bürger und 

Bürgerinnen: Damit es wieder ein besonderer und 

schöner Ferienspaß wird, sind wir natürlich auch 

auf Sach- und Geldspenden angewiesen.

Weiter geht es auf der nächsten Seite, gut durchle-

sen und aufbewahren!!!! 

DAZUGEHÖREN

Hörakustik Oberdieck
Knooper Weg 8
24103 Kiel

Tel.:
Fax:
E-Mail:

04 31 - 220 28 20
04 31 - 220 28 22
info@hoerakustik-oberdieck.de

Ihr Spezialist für besseres HÖREN
aus KIEL für  

persönliche Beratung

alle Markenhersteller

langjährige Berufserfahrung 

modernste Anpasstechnik

Hausbesuche

FLINTBEK

Ferienspaß  und Ferienfreizeit 2012!
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Wann? Was? Wo?

06.09.2012

Einlass: 19 Uhr

Beginn: 19.30 Uhr

Theater op Platt

Schleswig-Holsteinischer Heimatbund

Haus der Feuerwehr Großflintbek

07.09.2012

 -vormittags- Schulfest Bürger – und Sportzentrum

Einlass: 18 Uhr

Beginn: 19 Uhr

Ende: ca. 22 Uhr

Flintbek musiziert

- Schulchor der Schule am  

  Eiderwald

- Männergesangsverein 

  Großflintbek – Voorde v.  1861 e.V. 

- Pop – und Gospelchor  „Rückenwind“

- „Speellüüd“

- Kirchenchor d. ev. Kirchengemeinde

- Gemischter Chor Flintbek

- Trommelgruppe der Schule

  am Eiderwald

Eiderhalle

19 Uhr – 22 Uhr Musik von Flintbeker Hausbands Haus der Jugend

08.09.2012

14 Uhr – 17 Uhr Kinderfest „Fest der Sinne“

- DFB-Fußballschule

- Außenkegelbahn

- Kasperletheater

- Jugendfeuerwehr

Bürger – und Sportzentrum

14 Uhr – 17 Uhr Sportevent vom Haus der Jugend

- „Parcours der Sinne“

Bürger – und Sportzentrum

15 Uhr – 17 Uhr Seniorennachmittag im Eiderheim

- „Ein Dielenfest“

Eiderheim

Einlass: 19 Uhr

Beginn: 20 Uhr

Tanzabend Eiderhalle

09.09.2012

10 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Ev.-luth. Kirche

Ab 11.30 Uhr Umwelt, Natur und Jagd

- Bordesholmer Jagdhornbläser

- Flintbeker Imkerverein

- Ponyreiten

- Stehcafe

- Weinverkostung

- Wildspezialitäten

- und vieles mehr

Hof Stange, Rosenberg

Ab 11.30 Uhr Verkaufsoffener Sonntag

- Flohmarkt

- Wirtschaftsschau

- Luftballonstart

Dorfstraße für Straßenverkehr gesperrt

EDEKA - Parkplatz

(Änderungen können sich noch ergeben)

Flintbeker Dorffest vom 06.09.-09.09.2012
Vorankündigung des Programms
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Inzwischen haben wir schon die ersten Monate des 

Jahres 2012 hinter uns gebracht und es gibt wahr-

scheinlich niemanden, der sich nicht auf das Früh-

jahr und einen hoffentlich schönen Sommer 2012 

freut. Der SoVD Ortsverband Flintbek hat allen Mit-

gliedern die Veranstaltungen für das 1. Halbjahr 

2012 bekannt gemacht und freut sich , wenn wieder 

eine rege Beteiligung zu verzeichnen ist. 

Am 18.02. fand im Rathaus Flintbek unsere diesjäh-

rige Karnevalsveranstaltung statt. Wie immer hatten 

wir viele fleißige Hände, die dem Bürgersaal durch  

Wimpel, Luftballons, Luftschlangen und entspre-

chenden Tischschmuck zu einem,  zumindest für 

den angeblich so kühlen  Norden , tollen karnevalis-

Sozialverband Deutschland e.V. Ortsverband Flintbek

tischem „Outfit“ verhalfen. Kaffee, Berliner und 

Heiße Wecken sorgten für das Wohl unserer Gäste.  

Wie auch in den vorangegangenen Jahren war der 

Poggendörper Karnevalsverein mit von der Partie. 

Durch krankheitsbedingten Ausfall konnte zwar die 

Tanzgarde nicht auftreten, aber für einen Superaus-

gleich sorgte dann der Nachwuchs des Vereins . Die 

Kleinen waren nicht nur in ihren Karnevalskostümen 

sondern auch als Tiere eine Augenweide. Manch ei-

ner dachte voller Sehnsucht an die eigene Jugendzeit 

zurück, als man selbst noch so beweglich war . Die 

Darbietung eines Tanzmariechens,  das zwischen-

zeitlich auch an einem Wettbewerb teilgenommen 

hat, hat alle begeistert. Es wurde vorgetragen und ge-

sungen und alle Gäste stimmten ein und schunkel-

ten mit.  Es war eine tolle Stimmung. Es hat uns sehr 

gefreut, dass nicht nur die  Damen und Herren vom 

Vorstand sich mit Hüten geschmückt hatten, son-

dern, dass ein Großteil der Gäste sich anschloß. 

Wir freuen uns auf die nächsten Veranstaltungen 

und Fahrten mit dem Ortsverband des SoVD.

Ursel Voigt

medizinische Fußpflege

            und Fußentspannungsmassage
Birte Einfeldt

Effland 39

24220 Flintbek

Fon: 04347-8543

Mobil: 0173-8572967

“Die Füße tragen Deinen Leib,

       wie die Liebe Deine Seele trägt”
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Am Sonntag ist Familientag!!!

Ab April steht jeden zweiten Sonntag (1., 3. und evtl. 

5. Sonntag im Monat) das Restaurant unter dem 

Motto: Familientag!

Wer eigene kleine Kinder hat, kennt das Problem be-

stimmt: Gern würde man mit den lieben Kleinen 

einmal in Ruhe frühstücken, Mittagessen oder auch 

am Nachmittag ein leckeres Stück Kuchen essen. 

Bezahlbar muss das ganze mit Familie auch noch 

sein! Mit Kindern ist dies gar nicht so leicht, denn 

die haben meist nicht lange Lust am Tisch zu sitzen 

und Restaurants mit Spielecke, in der sich die Kin-

der ausgiebig beschäftigen können, während die Er-

wachsenen in Ruhe essen und sich unterhalten, sind 

rar gesät. Schnell ist man mehr damit beschäftigt 

die Kleinen zu bändigen und irgendwie zu unterhal-

ten, als selbst wirklich am Tisch zu sitzen. Das soll 

sich ändern! Mindestens zweimal im Monat wird 

eine große Spielecke aufgebaut mit Malecke, Krab-

bel- und Kriechtausendfüßler, Kugelbahn, Büchern 

zum Stöbern und vielem mehr. Bei gutem Wetter 

können die Kinder draußen spielen, denn gleich ne-

ben der schönen Terrasse befindet sich ein riesiges 

Buddel-Paradies mit Sandspielzeug, Schaukel, Wip-

per und Rutsche. So haben die Eltern direkt vom 

Strandkorb aus die Kinder immer im Blick. Für die 

ganz Kleinen gibt es natürlich eine Wickelmöglich-

keit und Hochstühle sorgen dafür, dass auch der 

Nachwuchs nach ausgiebigem Spiel ausgepowert 

aber glücklich an der Mahlzeit teilnehmen kann. Am 

Familiensonntag gibt es ab 09:00 Uhr Frühstück 

aus der Frühstückskarte, ab 12:00 Uhr einen Sonn-

tags-Mittagstisch ab 6,90 EUR und danach selbstge-

backene Kuchen und frische Waffeln zum Kaffee. 

Morgens werden verschiedene Frühstücksvariatio-

nen angeboten wie z.B. ein „Englisches Frühstück“, 

ein „Französisches Frühstück“oder ein „De luxe 

Frühstück“. Zu allen Frühstücksvarianten gibt es 

eine Tasse Kaffee, Tee oder Kaffeespezialität gratis. 

Zum Mittagessen bieten wir einen besonderen „Mit-

tagstisch“ inkl. Dessert. Es wird ein wechselndes 

Mittags-Angebot geben. Selbstverständlich können 

Sie gern aus der normalen Karte bestellen. Und um 

den Tag abzurunden, wird man am Nachmittag bei 

Kaffee und selbstgebackenem Kuchen oder frischen 

Waffeln der Familientag entspannt beendet.

Restaurant Flintbeker

Das Team vom Restaurant Flintbeker freut sich da-

rauf, viele Familien begrüßen zu können, die es sich 

am Familiensonntag einmal so richtig gut gehen 

lassen möchten! 

10. Juni 2012: Familien-Brunch

Spezialangebot für Familien mit kleinen Kindern!

Sie möchten auch mal wieder ganz in Ruhe in ge-

mütlicher Atmosphäre schlemmen?

Dann kommen Sie zu unserem Familien-Brunch! 

Während die Kinder in unserem „Kinderzimmer“ 

betreut werden und nach Herzenslust spielen, bas-

teln und toben können, genießen die Eltern ganz 

stressfrei unser umfangreiches Brunchbuffet! 

Rechtzeitiges reservieren sichert einen der heiß be-

gehrten Plätze!

Unsere Brunchtermine im April, Mai und Juni:

08. und 22. April, 13. und 27. Mai, 10. und 24. Juni

Noch sind einige wenige Plätze für unser  

Osterbrunch frei!!!

Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat 

unser beliebtes Brunchbuffet

NEU Familiensonntag NEU
an den anderen Sonntagen 

Frühstück, Mittagstisch und Kaffee und Kuchen 

für die ganze Familie mit extra großer Kinderspielecke

Geburtstagsfeiern, Hochzeiten, Betriebsfeiern oder auch Tagungen 

und Präsentationen (techn. Grundausstattung vorhanden) 

in Räumlichkeiten für 30 oder bis zu 200 Personen.

Restaurant Flintbeker im Bürger- und Sportzentrum

Dorfstr. 39 · 24220 Flintbek · Tel. 0 43 47 - 80 90 09

www.restaurant-flintbeker.de

Ö�nungszeiten:
Montag Ruhetag · Dienstag - Samstag ab 17.30 Uhr

Sonntag ab 10.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Seit dem 1.März befindet sich die Physiotherapiepra-

xis Fredrik Stahr in der Hörnpassage Müllershörn 

2b. Nicht nur durch die hellen, modernen Räum-

lichkeiten und den barrierefreien Zugang, sondern 

auch durch die kompetenten Mitarbeiter wird eine 

angenehme Atmosphäre geschaffen. Neu im Team 

der Praxis ist die qualifizierte Physiotherapeutin Jo-

anna Markiewicz . Mit ihrer langjährigen Berufser-

fahrung und stetig besuchten Fortbildungen bietet 

Frau Markiewicz den Patienten eine hochqualifi-

zierte Behandlung. Zu ihren Kenntnissen gehören 

u.a.: Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage, 

Cranio- Sacrale Techniken, Beckenbodengymnas-

tik, Sanfte Wirbeltherapie nach Dorn, Breuss- Mas-

sage, Fussref lexzonenmassage und –therapie, Reiki 

Grad I + II. „ Wir untersuchen unsere Patienten, um 

die Ursache der Beschwerden zu verstehen. Die kön-

nen muskulären, neurogenen, oder arthrogenen Ur-

sprungs sein. Wir nutzen die verschiedensten Tech-

niken der Physiotherapie, um die Beschwerden zu 

Physiotherapiepraxis Fredrik Stahr in neuen Räumen

beheben.“ erklärt die Physiotherapeutin.

Die Anmeldung ist täglich von 9.00-12.00 Uhr, so-

wie Mo, Di und Do von 15.00-17.30 Uhr besetzt. Ter-

mine können über die bekannte Telefonnummer 

04347/ 70 37 00 vereinbart werden. Die Therapiezei-

ten sind Mo-Fr  von 8.00-13.00 Uhr, 14.00-19.00 Uhr 

und nach Vereinbarung. Besuchen Sie uns auch auf 

unserer Internetseite: www.physiotherapie-stahr.de

Ebenfalls in neuen Räumen befindet sich die Kos-

metikerin Nicole Stahr.  Jetzt empfängt sie ihre Kun-

den im Kätnerskamp 16. Frau Stahr verwöhnt die 

Kunden u.a. mit der aktuellen Frühjahr/ Sommer 

Institutsbehandlung von Sothys.

Termine nach Vereinbarung über die Telefonnum-

mer 04347/ 90 86 41

Mehr Information erfahren Sie auf: 

www.nidema-kosmetik.de 


