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Bücherstube Flintbek
Inh. Jutta Goullon  
Müllershörn 2 a     24220 Flintbek  
Fon: 04347 3945    info@lese-meer.de

Michael Malone 

„Die vier Ecken des Himmels“ 

Eine Abenteuer- und Familiengeschichte zugleich. 
Humorvoll, spannend und berührend.

 

Ullstein Taschenbuch, 10.99 EuroÖffnungszeiten: Mo. bis  Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr 
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Qualität ist gut. 
Wir sind besser.
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Liebe Kinder und liebe Eltern!
Die Sommerferien in Schleswig-Holstein sind in die-

sem Jahr in der Zeit vom 25.06 -04.08.2012 vorge-

sehen. Auch das Ferienspaßteam der AWO Flintbek 

hat sich wieder auf diese Zeit vorbereitet, um ein 

umfangreiches und buntes Programm für die Frei-

zeitgestaltung anzubieten. Wir denken, es ist für je-

des Kind  etwas dabei. 

Anmelden für die Aktionen könnt Ihr Euch bei: Frau 

Silke Lenz, Am Wasserwerk 2, Telefon: 04347 - 3377 

Wir bitten um Verständnis, dass eine Teilnahme nur 

dann möglich ist, wenn auch die Kostenbeiträge bei 

der Anmeldung gezahlt worden sind.

Noch ein Hinweis was die Kosten betrifft!  Es soll 

niemand benachteiligt werden, wenn es in der 

Haushaltskasse mal sehr knapp aussehen sollte, die 

AWO Leute finden da schon eine Lösung.

Wichtig: Treffpunkt ist grundsätzlich der Parkplatz 

am Lassenweg, außer für die 8-Tage-Ferienfreizeit!

Die Verpflegung ist Sache der AWO, mit Ausnahme 

des Hansaparks, dort ist Selbstverpflegung angesagt.

Wir schonen die Umwelt und deswegen trinken wir 

nicht aus Plastikbechern, sondern bringen uns ei-

nen Becher von zu Hause mit.

Es stehen verschiedene Aktivitäten auf dem Pro-

gramm, u. a. Ausflüge mit dem Rad oder zu Fuß, 

Spiel u. Spaß,  Lagerfeuer, Grillabend und evtl. eine 

Fahrt in den Hansapark! 

Zum Abschluss des Ferienspaßes machen wir wie 

immer noch ein Kindersommerfest mit Spielen 

und verschiedenen Attraktionen, am 05. August 

ab 15.00 Uhr, auf dem Rasen vor der  Gaststätte 

„Flintbeker“. Unterstützt werden wir  dabei von den 

Flintbeker Sportkeglern und Sportschützen.

Wir wünschen jetzt schon viel Spaß und schöne Ferien.

Euer Ferienspaßteam

Ein Hinweis noch an alle Flintbeker Bürger und Bür-

gerinnen: Damit es wieder ein besonderer und schöner 

Ferienspaß wird, sind wir natürlich auch auf Sach- und 

Geldspenden angewiesen.

Weiter geht es auf der nächsten Seite, gut durchle-

sen und aufbewahren!!!

23. bis 30 Juni 2012!

8 Tage Ferienfreizeit in der Jugendherberge Scharbeutz 

Für Kinder im Alter von 10 – 14 Jahren.

Kostenbeitrag: 180,00 €

Mit Andrea und Lars Callsen und ihrem Betreuer-

team! Tel. 04347 5353 – Anmeldung ab sofort.

Ferienspaß und Ferienfreizeit 2012!
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Das AWO Programm für den Ferienspaß 2012

29. Juni 2012

Abendwanderung und Lagerfeuer mit Indianerbrot backen und 

Wurst vom Grill!

Für die Altersgruppe ab 6 Jahren und darüber hinaus

Start: 19:00 Uhr Parkplatz am Lassenweg

Rückkehr: ca.23:00 Uhr

Kostenbeitrag:  5.00 € Erwachsene

Kinder –frei-

3. Juli 2012

Klettern im Hochseilgarten Friedrichsort!

Für Kinder ab 1,40 cm Körpergröße

Start: 8.15 Uhr Parkplatz am Lassenweg

Rückkehr: ca. 19:00 Uhr

Kostenbeitrag: 17,00 €

12.Juli 2012

Freizeitpark Tolk

Für die Altersgruppe: ab 6 Jahren

Start: 9:00 Uhr Parkplatz am Lassenweg

Rückkehr: ca. 18:00 Uhr

Kostenbeitrag: 17,00 €

20. Juli 2012

Fahrt zu den Karl May Festspielen nach Bad Segeberg.

Für die Altersgruppe: ab 6 Jahren

Start: 13:00 Uhr Parkplatz am Lassenweg

Rückkehr: ca.18:00 Uhr

Kostenbeitrag: 9,50 €

25. Juli 2012

Hansapark Sierksdorf

Für die Altersgruppe: ab 10 Jahren

Start: 9:00 Uhr Parkplatz am Lassenweg

Rückkehr: ca. 19:00 Uhr

Kostenbeitrag: 19,00 €

5. August 2012

AWO Kindersommerfest

Auf dem Rasen vor der Gaststätte „Zum Flintbeker“

Ab 15:00 Uhr

Mit den Flintbeker Sportschützen und Sportkeglern

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bitte bei Silke Lenz. Telefon 04347 3377
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Dr. med. dent. Frederike Adolphs 

Kinderzahnheilkunde 
 

Das ganze Team gratuliert Frau Dr. Adolphs zu ihrer Approbation. 

 
 

Zahnarztpraxis Ruben Junkers,  

Müllershörn 2a, 24220 Flintbek, Tel. 04347-1313 
www.zahnarzt-junkers.de 

info@zahnarzt-junkers.de 
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Badminton

Christian Brose  . . . . . . . . . . . . . .  0163/6 18 22 40

Fußball Herren/-Jugend

Manfred Baller . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 65 

Thorsten Voss  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/83 81

Fußball Damen

Andrea Callsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 347/53 53

Gymnastik/Turnen 

Turnen Mädchen ab 6 Jahre 

Nicole Lass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/92 86

Turnen gemischt 6-8 Jahre 

Nicole Lass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/92 86

Turnen Eltern und Kind 

Susi Ackermann . . . . . . . . . . . .  0 43 47/9 08 38 43

Trampolin Jungen ab 6 Jahre 

Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 31/72 24 84

Turnen Kleinkinder 

Susi Ackermann . . . . . . . . . . . .  0 43 47/9 08 38 43

Trampolin Leistungsriege 

Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 31/72 24 84

Turnen Leistungsriege

Corinna Zerlin . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/16 82

Funktionelle Gymnastik/Seniorenfitness 

Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Step-Aerobic/Bauch-Beine-Po 

Katrin Timm  . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/80 99 44

Rückenfit 

Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Herzgruppe

Peter Voss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 43 47/22 68

Handball 

Thomas Schlender . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/53 73

+ freitags von 15-20.00 Uhr 

Eiderhalle (Mini-Team schon unter 10 Jahre)

Lauftreff 

Bernd Cohrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/87 38

Sigrid Olesen . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/55 75

Amandus Ehlers – Walkinggruppe  .  0 43 47/17 22

Leichtathletik 

Jungen u. Mädchen ab 10 Jahre

Claudia Block  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/53 28

Kinder 6-9 Jahren

Sabine Behr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/71 05 33

Sportabzeichen 

Hermann Willi . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/7 13 99 50

Prellball 

Uwe Volquardsen . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/15 19

Schützen 

Jürgen Meier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 73

Tischtennis-Damen u. Herren 

Frank Bauers  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/70 39 29

Volleyball 

Hartmut Stoll . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/88 79

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung) – Erwachsene – Jugend 

Burkhard Dunkelmann . . . . . . . . . .  0 43 47/38 88

Tanzen

Andreas Seils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/28 91

Wen anrufen, wenn man Sport im TSV betreiben will?

Hier die Rufnummern unserer Sparten- und Übungsleiter oder Mannschaftsbetreuer. Wir freuen uns 

auf Ihren Anruf und informieren Sie gern darüber, ob in unserem Sportangebot auch etwas  Interessantes 

für Sie oder Ihre Kinder dabei ist.

www.tsv-flintbek.de
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Stand 19. Dezember 2011

Wochentag von - bis Sportart Ansprechpartner

Eiderhalle

Montag 15:00-16:00 Handball-Maxis Jungen Anja Prager

 15:00-16:00 Handball-Maxis Mädchen + Minis Anja Prager

 16:00-17.00 Turnen gemischte Gruppe 6-8 Jahre Nicole Lass

 17.00-18.00 Turnen Mädchen ab 8 Jahre Nicole Lass.

 17.00-18.00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block

 18.00-20.00 Badminton Jugend Roman Hallier

18:00-19:30 Tischtennis Jugend Marco Gempf

 19.30-23.00 Tischtennis Erwachsene Frank Bauers

 20.00-23.00 Badminton Erwachsene Christian Brose

Dienstag 14:00-15:30 Nachmittagsport Schule Schule

15:00-16:00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann

 16:00-17.00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann

15:30-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2003-2004 Katharina Howe, Karen Haß

 17:00-18:00 Handball - männliche Jugend E Klaus Moorhardt

17:00-18:00 Handball - männliche Jugend C Thomas Schlender

18:00-19:00 Handball - weibliche Jugend C Jan Fröhlich

18:00-19:00 Handball - weibliche Jugend B Sonja Baller

18:00-19:30 Handball - Frauen Sandra Kähler

 19:30-21:30 Volleyball Hartmut Stoll

 19:30-23:00 Badminton Christian Brose

Mittwoch 14:00-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 Sabine Behr

 15:00-17:00 Trampolin Leistungsriege/Jugend ab 6 Jahre Helge Klammt

 16:30-18:00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block

 17:30-18:45 Handball - männliche Jugend C Thomas Schlender

 17:30-18:45 Handball - männliche Jugend D Enno Biedermann

 18:45-20:00 Handball - männliche Jugend B Philip Behrens / Philip Sutter

18:45-20:00 Handball - 2. Herren Stefan Dahm

 20:00-22:00 Handball - 1. Herren Tim Glöckner

Donnerstag 14:00-15:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Susi Ackermann

14:00-15:00 Eiderhalle Sport / Turnen Jens Meier

 15:00-16:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Susi Ackermann

 16:00-19:00 Fußball Jugend Thorsten Voss

 19:00-20:15 Fußball Altherren Peter Voss

 20:15-22:00 Prellball Uwe Volquardsen

Freitag 14:00-15:00 Fußball Jugend Thorsten Voss

15:00-16:00 Handball - weibliche Jugend E Thomas Schlender

 16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend B Sonja Baller

 16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend C Jan Fröhlich

 17:00-18:00 Handball - männliche Jugend B Philip Behrens / Philip Sutter

18:00-19:00 Handball - 1. Frauen Sandra Kähler

18:00-19:00 Handball - 2. Herren Stefan Dahm

19:00-20:30 Handball - 1. Herren Tim Glöckner

 20.30-22.00 Handball - 3. Herren Gordon Jahr

Samstag 14:00-22:00 Sparten nach Vereinbarung  
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Turnhalle

Montag 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule

16:30-17:30 Fit 50+ Edeltraut Jürgens

 17:30-18:30 Funktionelle Gymnastik Edeltraut Jürgens

 18:30-19:30 Step-Aerobic Katrin Timm

 19:30-20:30 Bauch – Beine - Po Katrin Timm

Dienstag 14:30-18:00 Eiderheim Eiderheim

18:00-19:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens

 19:00-20:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens

 20:00-22:00 „Fit for Fire“ Feuerwehr

Mittwoch 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule

16:00-18:00 Fußball Jugend Thorsten Voss

 18:00-19:00 Fußball Jugend Mädchen Thorsten Voss

 19:00-20:30 Herzgruppe Peter Voss

Donnerstag 16:00-18:30 Leichtathletik Sabine Behr

 18:30-19:30 Fatburner Katrin Timm

Im 14tägigen Wechsel    

 20:00-22:00 Fußball Herren Peter Voss

oder 20:00-22:00 Fußball SC Böhnhusen  

Freitag 16:00-17:30 Turnen Leistungsriege Mädchen Corinna Zerlin

 17:30-18:30 Sportangebot Haus der Jugend Haus der Jugend

 18:30-19:30 Wirbelsäulengymnastik gemischte Gruppe Olivia Struck

2.+4.( ggf. 5.)    

Freitag im Monat 19:30-21:30 "offenes Sportangebot"
Haus der Jugend            (E.
Grotsch)

Schießanlage Bürger- und Sportzentrum

Mittwoch 18:00-20:00 Jugend / Erwachsene Jürgen Meier

Freitag 18:00-20:00 Jugend / Erwachsene Jürgen Meier

Sporthalle im Eiderheim

Montag 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann

19:30-21:00 Jiu-Jitsu ältere Jugendliche und Erwachsene Burkhard Dunkelmann

Donnerstag 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann

19:30-21:00 Jiu-Jitsu ältere Jugendliche und Erwachsene Burkhard Dunkelmann

Gaststätte Pfefferberg

Mittwoch 18:00-19:00 Tanzen Jugend Andreas Seils

19:00-21:00 Tanzen Erwachsene Andreas Seils

Donnerstag 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Andreas Seils
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TSV Flintbek

Neues Sportangebot des TSV Flintbek für die Jüngsten

Ein neues spartenübergreifendes Angebot richtet 

sich vorwiegend an Kinder des Jahrganges 2007: 

Barbara Hopf, ausgebildete Sportwissenschaftle-

rin, trifft sich ab sofort immer donnerstags von 

15.00 – 16.00 Uhr mit den 5jährigen Kindern auf 

dem Sportplatz am Bürger- und Sportzentrum 

(Restaurant Flintbeker) zu umfassenden Bewe-

gungs- und Ballspielen. An der ersten Trainings-

stunde am 3. Mai 2012 nahmen bereits mehr als 

20 Kinder teil, um unter dem Motto „Fußball und 

mehr“ einen Einblick in das neue Angebot zu er-

halten. Die Resonanz auf kleine Aushänge in den 

Kindergärten Flintbeks war so enorm, dass nun-

mehr überlegt wird, eine zweite Trainingseinheit 

anzubieten. Während sich in der Trainingseinheit 

um 15 Uhr überwiegend mehr Jungen durch das 

Motto Fußball angesprochen fühlten, sollen in der 

zweiten Stunde, die eventuell von 14.00 – 15 Uhr 

stattfindet, noch mehr Mädchen ein Angebot er-

halten. In diesem Training wird sich dann intensiv 

mit Koordination, Turnen und spielerischer Leicht-

athletik beschäftigt. Ballspiele kommen auch hier 

nicht zu kurz. 

Durch das neue Angebot sollen die Kinder ca. zwei 

Jahre lang allumfassend sportlich gefördert werden. 

Somit können sie mit dem Schuleintritt in eine spe-

ziellere Sportart wechseln, die ihnen besonders liegt.  

Interessenten melden sich bitte telefonisch bei Bar-

bara Hopf unter 04347 / 9083908 oder per Mail: 

b_hopf@web.de .

Um der großen Anzahl der Kinder weiterhin gerecht 

werden zu können, werden für die Trainingsstun-

den zusätzlich Eltern oder Jugendliche gesucht, die 

gelegentlich den Ablauf unterstützen, damit auf je-

des Kind effizient eingegangen werden kann.

Ein ganz großes Dankeschön an Dich, Barbara, für 

Dein sportliches Engagement!

Sabine Behr und Thorsten Voss
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TSV Flintbek

Erfolgreiche Kreismeisterschaften für die Sportschützen

Die Schützen haben auf Kreisebene im Luftgewehr-

bereich Freihand gute Ergebnisse und gute Platzie-

rungen erzielt. So konnte man sehen, dass sich das 

Training auszahlt. Im Schülerbereich hatte unser 

jüngster, Jan Stelle, der zum ersten Mal an einer Kreis-

meisterschaft teilgenommen hat, einen guten 6. Platz 

erreicht. Unsere Juniorin, Cheryn Meier, ist mit dem 

1. Platz Kreismeisterin geworden und die Junioren 

folgten ihr. Dennis Janetzki erreichte Platz 2, Patrick 

Johannsen Platz 5 und Marten Borchers den Platz 6. 

Als Mannschaft wurden die drei Jungs Kreismeister.

Im Luftgewehr/Auflage hat Michaela Woedtke mit 

dem 1. Platz ihr Traum von der Kreismeisterin er-

füllt. Als Neuling erreichte Ulrich Finkeißen auf 

Anhieb den 10. Platz. Gabi Meier belegte den 7. 

Platz, Peter Schuon den 16. Platz und Jürgen Meier 

den 19. Platz. Peter und Jürgen nahmen auch am 

Kleinkaliberschießen teil. Dabei errangen sie die 

Plätze 15 und 16.

Unsere Senioren Friedhelm Bäuning Platz 3, Mi-

chael Woedtke Platz 7 und Klaus Füll Platz 17 er-

reichten als Mannschaft den 3. Platz. Claus- Werner 

Deinert belegte den 24. Platz.

Auch Kleinkaliber Sportpistole wurde geschossen. 

Dabei wurde Hinnerk Haardt mit dem ersten Platz 

Kreismeister und Katrin Knuhr belegte den 5. Platz.

Allen Teilnehmern herzlichen Glückwunsch zu ih-

ren Platzierungen.

Bei unserem diesjährigen Königsessen, am 

29.04.2012 im Restaurant Flintbeker, wurden die 

alten Majestäten Prinzessin Cheryn Meier und Kö-

nig Jürgen Meier verabschiedet und das neue Ma-

jestätenpaar Königin Michaela Woedtke und Prinz 

Marten Borchers proklamiert. Nach Aussage der 

Gäste war es ein gelungener Tag.

Spartenleiter

Jürgen Meier
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TSV Flintbek

Abbruchunternehmen Konopka e. K. sorgt für Aufbruchstimmung bei der E2 

Die Fußballer der E2 sagen 

DANKE

für die nigelnagelneuen Trainingsanzüge.

Diese scheinen unter einem guten Omen zu stehen 

– denn beim ersten Pflichtspieleinsatz der neuen 

Trainingsanzüge gegen den Tabellenzweiten Kieler 

MTV wurde mit 5-0 gleich der höchste Saisonsieg 

eingefahren.

Sie möchten einen Beitrag oder 
eine Anzeige im Gemeindeboten 

Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen 

Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

h.R.:   Repräsentant Sponsor Andreas Nordahl

m.R.v.l.n.r:   Horst Thestorf  (Trainer)- Nils Thestorf – Kjell Pelzer – Tim Neelsen – Jasper Repenning – Lau-

rens Hesse – Niklas Nodahl – Fabian Sellmer – Kevin Kölsch – Volker Sandberg (Trainer)

u.R.v.l.n.r.:   Hannes Schmidt – Niklas Schmidt – Johann Fleige – Jacob Jüttner – Tom Gude – Moritz Mar-

tin – Tristan Schulz – Clemens Flock – Jonas Rother – Nicolai Voigt (liegend)

Es fehlen:  Pascal Kuschke – Lena Siebahn
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TSV Flintbek

Bericht der Fußball-F-Jugend (U8 - Jahrgang 2004)

Zum erfolgreichen Kader gehören insgesamt 13 Mädchen und Jungs…

Wir haben eine sehr erfolgreiche Hallensaison mit 

mehreren Turniersiegen hinter uns gebracht. Und 

auch unter freiem Himmel ist das Team schon wie-

der mit Volldampf unterwegs...

Wir trainieren immer montags von 16.00 – 17.30 

Uhr gemeinsam mit der F1 auf dem Kunstrasenplatz 

und freitags von 15.30 – 17.00 Uhr auf dem Sport-

platz am Eiderkamp. Zum Abschluss der Saison 

werden wir gemeinsam mit der U9 an einem gro-

ßen Feldturnier bei Rendsburg teilnehmen. 

Nach den Sommerferien rücken wir als dann als älte-

rer Jahrgang der F-Jugend in die nächste Spielzeit auf.

Darauf freut sich schon das Trainergespann….

Uwe Schröder & Andreas Voß (Tel.: 713044)

stehend von links: Luca Hose, Josse Gremmel, Jonas Heine, Felix Arp

hockend von links: Jan-Niklas Langmaack, Til Schröder, Yasmin Pachaly, Sunna Westermann, Julian Finkeißen

liegend:  Torwart Jacob Fischer

Es fehlen: Milan Borchmann, Jasmin Bistier, Tom Pasewald

Die TSV Flintbek Fußballabteilung sucht 
für seine 2. Herren einen Trainer und Betreuer!

Die Mannschaft würde gerne weiterhin dienstags 
und donnerstags um 19.00 Uhr trainiert werden. 
Geboten werden können eine hervorragende Trai-
ningsanlage mit Natur- und Kunstrasen und eine 

Aufwandsentschädigung.

Auch für unsere fußballbegeisterten Kinder und 
Jugendlichen werden Trainer und Betreuer ge-
sucht. Als Trainer wäre ein wenig Erfahrung im 
Fußballbereich hilfreich, aber auch hier werden 

nicht unbedingt Profis mit Trainerschein gesucht, 
sondern Personen, die Lust am Fußball und der 
Betreuung von Kindern und Jugendlichen haben.

Der Spaß steht hier im Vordergrund.
Weitere Informationen gibt es von Günter Müller, 

Tel.: 04347/ 3569
Holger Greiwing
Pressewart TSV Flintbek
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Thomas Wiggering e. K.

Bezirkskommissar

Am Ehrenmal 4, 24220 Flintbek

Telefon 04347/710100

Telefax 04347/7101010

www.provinzial.de/flintbek

flintbek@provinzial.de

Unser Team in Flintbek für Ihren Service vor Ort
Von links: Sebastian Steffens, Karina Beisert, Sabine Hutzfeldt, Vera Henze, Anke Feddersen, Johann Vanhöfen, Thomas Wiggering

Kuhberg 1, 24619 Bornhöved

Telefon 04323/804230

Telefax 04323/804232

www.provinzial.de/bornhoeved

bornhoeved@provinzial.de

    

Yoga im Wandel der Jahreszeiten
Montag  20.00-21.30 Uhr 
Dienstag  19.30-21.00 Uhr

  

Yoga am Vormittag
Mittwoch 9.30 bis 11.00 Uhr

Yoga für Männer
Mittwoch 2mal im Monat 19.30 bis 21.30 Uhr

Einzelunterricht
für Yoga und Beckenboden-Training
nach Absprache

Alle Kurse finden in
Flintbek statt bei

Monika Permann-Stephenson,
Yogalehrerin BDY/EYU

Anmeldung und Information:
Tel.: 04347/3667
E-Mail: info@hatha-yoga-ki.de
www.hatha-yoga-ki.de
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Bürgermeister Herr Lorenzen 905-90

(HD.Lorenzen@Flintbek.de)

Frau Rothenberger (Vorzimmer) 905-91

(K.Rothenberger@Flintbek.de)

Herr Goetz (Zentrale) 905-0

(R.Goetz@Flintbek.de) Fax 905-50

Sitzungssaal 905-52

Bürgersaal 905-53

Hauptamt
Büroleitender Beamter Herr Plambeck 905-10

(O.Plambeck@Flintbek.de)

Herr Greiwing 905-11

(H.Greiwing@Flintbek.de)

Frau Timm 905-14

(D.Timm@Flintbek.de)

Frau Thomsen 905-15

(M.Thomsen@Flintbek.de)

Herr Heufer (Wohngeld/Standesamt) 905-41

(H.Heufer@Flintbek.de)

Frau Piepgras (Meldeamt) 905-43

(L.Piepgras@Flintbek.de)

Amt für Finanzen
Amtsleiter Herr Graht 905-20

(HJ.Graht@Flintbek.de)

Herr Voß 905-21

(S.Voss@Flintbek.de)

Herr Callsen (Steueramt) 905-22

(J.Callsen@Flintbek.de)

Herr Hagenah (Kasse) 905-23

(D.Hagenah@Flintbek.de)

Frau Duchow (Kasse) 905-24

(L.Duchow@Flintbek.de)

Frau Plambeck (vormittags) 905-25

(K.Plambeck@Flintbek.de)

Frau Arpe (Liegenschaften) 905-26

(C.Arpe@Flintbek.de)

Bau- und Ordnungsamt
Amtsleiter Herr Bettin 905-60

(S.Bettin@Flintbek.de)

Herr Pries (Ordnungsamt, Standesamt) 905-61

(S.Pries@Flintbek.de)

Herr Wieck (Tiefbauangelegenheiten) 905-62

(A.Wieck@Flintbek.de)

Frau Kuntschke (Hochbauangelegenheiten) 905-63

(P.Kuntschke@Flintbek.de)

Frau Bolz 905-64

(N.Bolz@Flintbek.de)

Frau Weniger (Bauantrags-/Umweltangelegen-

heiten, Standesamt) 905-66

(M.Weniger@Flintbek.de) 

Gleichstellungsbeauftragte
Frau Baller 905-10

Archiv (Kätnerskamp 6)

Frau Hinrichsen (Archivbenutzung n. V.) 905-801

(Archivarin@Flintbek.de) Fax 905-850

Rathaus (Heitmannskamp 2) 905-0

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 8.00 – 11.30 Uhr

Mi., Fr. 7.00 – 11.30 Uhr

Di., zusätzlich 15.30 – 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

E-Mail: Rathaus@Flintbek.de

Internet: www.Flintbek.de

Bauhof 905-70

(Bauhof@Flintbek.de) 

Klärwerk Flintbek 905-700

(Klaerwerk@Flintbek.de) Fax 905-750

Bei Notfällen am öffentl. Abwassernetz 

ist das Klärwerk täglich 24 Stunden erreichbar

Gemeindebücherei (Kätnerskamp 6) 905-300

(Buecherei@Flintbek.de)

Öffnungszeiten: Di. 14.00 – 18.00 Uhr

Mi. nur für Gruppen nach Anmeldung 14.00 – 18.00 Uhr

Do., Fr. 10.00 – 12.00 Uhr

Do. zusätzlich 14.00 – 18.00 Uhr

Sa. 10.00–13.00 Uhr

Sozialstation (Kätnerskamp 6) 905-420

 Fax 905-452

Öffnungszeiten: Montag 8.00 – 12.00 Uhr

Dienstag 15.00 – 17.30 Uhr

Freitag 9.00 – 11.30 Uhr

Lotsendienst/Pflegestützpunkt (Kätnerskamp 6)

Frau Sprenger 905-800

(Lotsin@Flintbek.de) Fax 905-850

(Pflegestuetzpunkt@Flintbek.de) 

Bürozeiten: 

Mo., Mi., Do. 10.00 – 11.30 Uhr

Di. 15.30 – 17.30 Uhr

Haus der Jugend (An der Bahn) 905-410

 Fax 905-451

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 14.30 – 22.00 Uhr

So. 15.00 – 22.00 Uhr

Mi. Sprechstunde nach Vereinbarung

Schule am Eiderwald Flintbek (Grund- u. Regionalschule)
Sekretariat Grundschule 905-211

Sekretariat Sekundarstufe I 905-221

 Fax 905-220

Herr Knust (Hausmeister) 0162/8626542

Herr Brüning (Hausmeister u. Hallenwart) 0172/4275941

Mo. – Fr. 7.30 – 12.00 Uhr

Betreute Grundschule Flintbek
Frau Preuße 905-260

Mo. – Fr. 7.00 – 8.00 Uhr und 12.00 – 16.00 Uhr

Kindertagesstätte Flintbek (Butenschönsredder 2) 905-400

(Kiga@Flintbek.de) Fax 905-450

Mo. – Fr. 7.00 – 17.00 Uhr

Polizeistation Flintbek 9785

Polizeiruf 110

Amts- und Gemeindeverwaltung

Wichtige Telefonnummern
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Ärztlicher Notdienst

01805-119292 (14 Cent/Minute)

Anlaufpraxis in Kiel:



Wichtige Telefonnummern
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Hautärztin / Allergologin 
Frau Dr. Gahlen - Schulte 

Hegereiter Weg 2a

Telefon 04347 - 30 03 

Sprechzeiten:  Mo., Mi. 8.30 – 12.30 Uhr

  Di. 8.30 – 12.30 und 15.00 – 19.00 Uhr

  Do. 15.00 – 19.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 14.00 Uhr

Frauenärztin 

Frau Dr. Gebhardt 

Dorfstraße 2 a

Telefon 04347 - 30 85

Sprechzeiten:  Mo. 8.30 – 15.00 Uhr

  Di. 8.30 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

  Do. 8.30 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr

HNO-Arzt 
Dres. Höft, Löff ler, Ackerhans 

Rosenberg 22

Telefon 04347 - 70 84 30

Sprechzeiten:  Mo. 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 14.00 – 17.00 Uhr

Facharzt für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Diabetologie

Herr Rio Morawe 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 30 83

Sprechzeiten: Mo. –Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner )

Arzt für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Ruttkowski 

Lassenweg 9

Telefon 04347 - 83 30

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Do. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Fr. 9.00 – 11.30 Uhr

Orthopäde 

Herr Dr. Sawade 

Böhnhusener Weg 2

Telefon 04347 - 10 59

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Mi., Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie 
Herr Schmitt 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 10 14

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 9.00 – 11.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 9.00 – 11.00 Uhr

  Fr. 9.00 – 11.00 Uhr 

Arzt für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Schumann 

Kätnerskamp 11

Telefon 04347 - 46 64

Privat 04347 - 70 87 22

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr 

  Mi., Fr. 9.00 – 12.30 Uhr

  Do. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr

Kinderärztin 
Frau Dr. Tibow 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum) 

Telefon 04347 - 34 66

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 Uhr

  Mo., Di., Do. 15.30 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 und 15.30 – 17.00 Uhr

Hausärztlicher Internist 
Klaus Willeitner 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 30 84

Privat 0177 - 793 19 03

Sprechzeiten:  Mo., Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Di. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr 

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Morawe )

  Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Zahnärzte
Herr Dr. Beyer

Böhnhusener Weg 6

Telefon 04347 - 76 60

Sprechzeiten:  Mo., Di. 8.30 – 13.00 und 14.30 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.30 – 13.00 und 14.00 – 16.00 Uhr

  Do. 9.00 – 13.00 und 15.00 – 19.30 Uhr

  Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Herr Junkers

Müllershörn 2 a

Telefon 04347 - 13 13

Sprechzeiten:  Mo., Di 8.30 – 12.30 und 14.00 – 19.00 Uhr 

  Mi., Do. 8.30 – 12.30 und 14.00 – 18.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 13.00 Uhr

Herr Dr. Krautwurst

Amselring 92

Telefon 04347 -  70 90 75

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Herr Stephenson, Frau Dr. Pietsch

Freeweid 24

Telefon 04347 - 33 90

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr

Ärzte, Zahnärzte, Notdienst



Wichtige Telefonnummern
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Sonstige 

Zahnärzte
Herr Alexander Tabakov

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 33 29

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 19.00 Uhr 

  Sa. nach Vereibarung

Weitere medizinische Leistungen
Psych. Psychotherapeutin 

Frau C. Goosen

Rosenberg 15

Telefon 04347 - 71 16 80

Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeut 

Herr Dr. Korth 

Dorfstraße 18

Telefon 04347 - 70 90 88 

Fax  04347 - 70 90 89

Termine nach Vereinbarung

Apothekennotdienst
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall eine 

der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen von 

11.00 – 13.00 und 18.00 – 20.00 Uhr, Mo. – Fr. 19.00 – 20.00 Uhr, 

Sa. 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Flintbek 

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Telefon 04347 - 93 39

Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Telefon 04347 - 32 63

Bordesholm

Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Telefon 04322 - 58 86

Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Telefon 04322 - 88 90 88

Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Telefon 04322 - 30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte dem aktuellen 

Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb 

der Sprechzeiten der Arztpraxen in einer Anlaufpraxis in Ihrer 

Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erfor-

derlich, können Sie landesweit unter 01805-119292 (14 Cent / Mi-

nute) qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt 

nach Hause schicken. Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfäl-

len informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 

Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:

Städtisches Krankenhaus Kiel

Chemnitzstraße 33, 24116 Kiel

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 19.00 – 23.00 Uhr

   Mi., Fr. 17.00 – 23.00 Uhr

   Sa., So., Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Sprechstunden der AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse
Geschäftsstelle Kiel Süd,

jeden Dienstag von 15.30 – 17.00 Uhr im Rathaus, 

Sitzungssaal (außerhalb der allgemeinen Schulferien)

Ev. Beratungszentrum Kiel, Nebenstelle Flintbek 
Kätnerskamp 6, Tel./Fax 5118

Erziehungs- und Familienberatung, Paar- und Lebensberatung 
(Termine nach Vereinbarung)

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

Freibad

Freibad Flintbek (Juni – August) 0174-1932141

Öffnungszeiten: 

Außerhalb der Sommerferien:

Mo. – Fr. 14.00 – 21.00 Uhr

Sa. – So. 09.00 – 21.00 Uhr

Während der Sommerferien (04.07. – 13.08.2011)

Mo. – So. 09.00 – 21.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter oder geringer Besucherzahl steht es 

der Badeaufsicht frei, das Freibad nicht zu öffnen oder frü-

her zu schließen.





Preise hin – Preise her!
bietet mehr.

Kieler Straße 25 · 24143 Kiel (Gaarden) · Tel. (04 31) 73 25 63 · Fax (04 31) 7 46 72

E-Mail elektro-fernseh-vogt@t-online.de · Internet www.elektro-fernseh-vogt.de

MARKENGERÄTE!
Die kaufen Sie bei uns 

zu besonders günstigen Preisen

Kostenfrei: Lieferung

Kostenfrei: Anschluß und Einbau

Kostenfrei: Entsorgung 
des Altgerätes

Lieferservice innerhalb 
von 24 Stunden

N
E
U

N
E
U

Unser freundlicher Kunden- und Reparaturdienst 
ist jederzeit    für Sie da!

Für Ihre energetische Unabhängigkeit brauchen Sie eigentlich nur
vier Dinge:

Photovoltaik  |  Windkraft-Anlage  |  Pellet-Heizung  |  Effizienz-Beratung.

Wir von pm-energy zeigen Ihnen gern, wie Sie der Spirale steigender
Energiekosten entkommen. Für Ihre hauseigene Versorgung aus einer Hand
sind aller guten Dinge vier und wir:

Mit einer Pelletheizung von pm-energy sparen Sie
im Vergleich zu Öl und Gas sehr viel Geld.

8,86 ct 4,70 ct 6,74 ct 4,70 ct ****

pm-energy GmbH
Dorfstraße 2 a | 24241 Reesdorf
Tel. 04322 889 01–0 | www.pm-energy.de

Lass die Sonne rein

pm-energy

Machen Sie Ihren Heizkosten Feuer

 ca. 50 %

 ca. 30 %

PelletÖl PelletGas

* verglichene Energiepreise je kWh aus dem April 2012



autorisierter Sky-Partner

         Sky zum Mitnehmen.


