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ABC und Sprungtraining – eine Weitsprunganlage 

in der Halle und dann noch mit Spikes nutzbar, das 

ist schon was Besonderes.

Ab 10.30 Uhr gab‘s dann ein erstes, vorher nicht be-

kanntgegebenes Highlight. Die Trainerinnen aus 

Flintbek und Krummesse tauschten kurzerhand 

ihre Athleten. Während Sabine mit den Krummes-

sern intensive Lauf- und Sprungschule studierte, 

brachte Nicole innerhalb 1,5 Stunden unseren 20 Mä-

dels und Jungen eine Tanz- sowie zwei Drums-Alive-

Choreographien bei. Wir waren mächtig beeindruckt 

und sehr stolz, als wir diese mittags vorgeführt be-

kamen. Die Videos dürfen auf unserer Homepage 

besichtigt werden.

Nachmittags ging es dann in die riesige Schwimm-

halle, die wir ganz für uns allein hatten. Sämtliche 

Spielgeräte wurden aus dem Lager geholt, Reifen, 

Floße, Bälle und los ging der Spaß. Nebenbei 

schwammen wir wiederum die 50 m fürs Sportab-

zeichen, welche in diesem Jahr von allen problemlos 

gemeistert wurden. Selbst Jenny, Lara und Sabine 

schwammen mit und haben ihre vorgegebenen Zei-

ten (fast) problemlos eingehalten – nur die Gesichts-

farbe wurde zum Ende der Strecke hin deutlich 

dunkler, der Atem lauter und zurücklächeln ging 

irgendwie auch nicht mehr …

Nach so einem voll bepackten Tag hatten wir um 21 

Uhr Ruhe in den Zimmern, und während Krum-

messe noch seine Kinder „schrubbte“, feierte Flint-

bek bereits den gelungenen, verletzungsfreien Tag 

mit einem Glas Wein.

Und schon hatten wir wieder Sonntag. Morgens 

früh raus, bis 9 Uhr bitte die Zimmer räumen -  Bet-

ten abziehen, Koffer packen (Wie soll das denn bitte 
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wieder alles da reingehen? Das ist nicht meine Trai-

ningshose! Und warum zum Teufel ist das Hand-

tuch noch so klitschnass? Wem gehören diese 

Spikes? Hier liegt noch ne Unterhose! …) Alle Koffer 

in den Flur und ab zum Frühstück. Heute dürfen 

sich Karen und Sabine Zeit lassen und gepflegt zu-

rücklehnen, denn Lara und Jenny haben sich ein 

Abschlussprogramm ausgedacht. Alle Mann in den 

großen Aerobicsaal! Hier wartete Loreen mit „Eu-

phoria“ (Ihr wisst schon – die Song-Contest-Siege-

rin) auf eine Tanz-Akrobatik-Performance. Und 

diese wurde der Hammer schlechthin. Wir Traine-

rinnen durften beim Einstudieren nicht dabei sein 

und wurden erst nach zwei Stunden gerufen. Schon 

bei den ersten Bewegungen zur Musik haben wir 

dann Rotz und Wasser geheult. Aber nicht aus 

Frust, sondern weil es einfach (wir dürfen es ja ei-

gentlich nicht sagen, aber heute ja) GEIL aussah! 

Mann oh mann, haben die Kinder sich ins Zeug ge-

legt. Wir melden Euch beim Supertalent an! Und 

weil’s so schön war, wurden die Eltern, die die Kin-

der am Nachmittag abholten, kurzerhand eingesam-

melt und auch noch in den Aerobicsaal gebracht, 

damit die Kinder auf ihren Wunsch hin all ihre ein-

studierten Choreographien noch einmal vorführen 

konnten. Lachende, glückliche Gesichter und tosen-

der Beifall am Ende dieser Show. Das hatte sich 

wirklich gelohnt. Nicht nur laufen, springen und 

werfen könnt Ihr mittlerweile toll, auch die Rhyth-

musschule und die winterlichen Turneinlagen ha-

ben sich gelohnt.

Es hat uns mit Euch wieder absolut großen Spaß ge-

macht, Ihr Lieben – trotz Schlafdefizit! Ihr seid so 

ein tolles Team geworden und wir hoffen, dass wir 

noch lange zusammen mit Euch trainieren, wett-

kämpfen und solche Highlights erleben dürfen! In 

diesem Sinne wünschen wir allen Athleten großar-

tige Ferien mit viel Sonne und jeder Menge Spaß! 

Erholt Euch gut und bleibt gesund, denn im August 

geht’s schon wieder mit den nächsten Kreismeister-

schaften weiter. Bis denne!

Eure Trainerinnen

Karen, Sabine, Lara & Jenny
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TSV Flintbek

Die Jüngsten in der Kreisklasse der weiblichen E-Jugend!

Wir sind stolz auf Euch!

Hinten von links:  Wiebke Meier, Alicia Marie Steffen, Ronja Fallaschinski, Lea Henschke, Inga Jürgens, 

Miriam; 

Vorne von links:  Trainer Jan Prager, Liv Jane Baade, Lena Werdehausen, Simona Drescher, Lea Acker-

mann, Janne Nordheim, Jule Nordheim, Trainerin Vivien Schlender;

vorne liegend: Anna Nöhren

Die diesjährige Saison verlief zwar leider ohne einen 

Punkte-Erfolg, jedoch konnten wir mit einer der 

jüngsten Mannschaft der Staffel recht gut mithal-

ten. Im Vordergrund in dieser Saison stand die 

Sammlung von Erfahrung, sowie die Begeisterung 

für den Mannschaftssport Handball.

Besonders möchten wir uns als Trainer für das En-

gagement der Eltern recht herzlich bedanken, je-

doch insbesondere bei Mario Körting, der mit sei-

nem Unternehmen „Heizungs-und Wassertechnik 

Körting“ die Trikotbekleidung sponserte. Diese Tri-

kots werden uns auch in der kommenden Saison 

begleiten.

Da unser Kader stetig wachsen soll, suchen wir noch 

Mädchen der Jahrgänge 2002/2003, die die Leiden-

schaft am Handballspielen kennenlernen möchten.

Wenn du Lust hast bei uns vorbeizukommen, kannst 

du gerne freitags von 15:00-16:00 Uhr in der Flint-

beker Eiderhalle mittrainieren.

Mit freundlichen Grüßen

Jan Prager und Vivien Schlender
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Nach langer Vorbereitungszeit war es am 19.5. end-

lich soweit, die Deutsche Meisterschaft in Mecher-

nich (NRW) stand bevor. Hatten wir letztes Jahr 

noch einen der kürzesten Anreiseweg nach Prob-

steierhagen, mussten wir uns diesmal auf einen lan-

gen Weg machen, um in die Titelkämpfe mit einzu-

greifen. 21 Kämpfer/innen vertraten Schleswig 

Holstein in Mechernich, darunter 6 Jiu Jitsukas aus 

Flintbek. Sie reihten sich in die große Teilnehmer-

zahl von über 380 ein. Darunter waren auch wieder 

Gäste aus Frankreich, Italien, Luxemburg und Ser-

bien. Die Teilnehmer verteilten sich auf insgesamt 

fünf Budosportarten.

Vertreten waren: Jiu Jitsu (Kata/ Kumite), Judo 

(Wettkampf/ Kata), Kickboxen, Aikibudo und Ka-

rate (Kumite/ Kata). Kurz nach 9 Uhr eröffnete Rai-

ner Macherey die DM. Der Präsident des DDK ś 

Dieter Teige ehrte nach einigen Grußworten drei 

verdiente Budokas. Lothar Nest erhielt den 9. Dan 

im Judo, Reiner Macherey den 8. Dan im Judo und 

Willi Donner den 8. Dan im Karate. Nach der Er-

öffnung konnten die Wettkämpfe in zwei Hallen 

beginnen. Zunächst begannen die Katameister-

schaften. Nach den letzten Siegerehrungen für die 

Katas starteten um ca. 13:30 Uhr die Kämpfe. Nun 

wurde es für uns spannend. Als Erster war Sebas-

tian Behnke auf den Tatamis. Nach einer halben 

TSV Flintbek

TSV Flintbek erfolgreich bei der Deutschen Budomeisterschaft

Stunde hatten wir den ersten Deutschen Meister. 

Claas Lüneberg durfte als nächstes kämpfen. Dar-

aufhin folgte Ilja Karpenko. Vincent Fey und Da-

niel Dickvoß mussten zusammen in einer Gruppe 

gegeneinander kämpfen. Anna-Katharina Man-

schewski musste in einer höheren Klasse kämpfen, 

da in ihrer Altersgruppe keine weiteren Mädchen 

gemeldet waren. Alle sechs Flintbeker führten 

gute, spannende und teilweise sehr knappe Kämpfe, 

so dass am Ende des Wettkampftages für den TSV 

Flintbek ein sehr erfolgreiches Ergebnis feststand. 

Wir konnten zwei neue Deutsche Meister, drei 

neue Vizemeister und einen sehr guten vierten 

Platz feiern! 

1. Platz: Sebastian Behnke und Vincent Fey

2. Platz:  Claas Lüneberg, Ilja Karpenko und Daniel 

Dickvoß

4. Platz: Anna-Katharina Manschewski

Um 18 Uhr endete die Deutsche Meisterschaft mit 

der letzten Siegerehrung des Tages. Den sehr erfolg-

reichen und langen Tag ließen wir mit der 60 Jahr-

feier des DDK ausklingen. Am nächsten Morgen 

machten wir uns wieder auf den Heimweg.

Wir freuen uns immer über neue Mitglieder in un-

serer Sparte. Bei Interesse kommt einfach mal bei 
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einer unser Trainingsstunden vorbei. Trainingszei-

ten sind montags und mittwochs (nach den Som-

merferien donnerstags) jeweils von 18:00-19:30 

(Kinder/ Jugendliche) und 19:30-21:00 (Erwach-

sene) in der Sporthalle des Eiderheims. 

Es berät Sie unser Tischlermeister aus Flintbek Nis-Heinrich Thomsen
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Sportkegler Flintbek e.V.

Es gibt Neues von den Flintbeker Sportkeglern!

Mit großer Mehrheit sprachen sich die Flintbeker 

Sportkegler auf einer außerordentlichen Versamm-

lung am 02.07.2012 für die Übernahme der Kegel-

bahn im Bürger- und Sportzentrum aus. 

Bereits auf der Jahreshauptversammlung am 26. Ap-

ril 2012 war die Übernahme der Kegelbahn von dem 

bisherigen Pächter der Kegelbahn Herrn Kip disku-

tiert worden. Was ist Hintergrund der Übernahme? 

Der Erhalt und die Betreuung der Kegelbahnen ist 

finanziell und zeitlich sehr aufwendig. Um die Nut-

zung für die Sportkegler und auch die zahlreichen 

Hobbyclubs weiter sicherstellen zu können, wurden 

unter Beteiligung der Gemeinde zahlreiche konst-

ruktive Gespräche geführt. Zu Gast bei der außeror-

dentlichen Versammlung war auch der Bürgermeis-

ter Olaf Plambeck, der den anwesenden Sportkeglern 

die Vorschläge der Gemeinde unterbreitete. 

Zunächst werden für die Kegelbahn eigene Strom 

und Wasserzähler eingebaut, damit eine Abrech-

nung der Nebenkosten vorgenommen werden kann. 

Dann werden die Kegelbahnen instand gesetzt und 

abgenommen, so dass wir auch zukünftig den Stan-

dard einer Bundeskegelbahn haben und bei uns 

auch Wettkämpfe stattfinden können. Ab dann sind 

wir selbst für die Bahnen verantwortlich. Außer die-

sem Übergang der Verantwortlichkeiten ändert sich 

aber nichts.  Insofern hoffen wir, dass wir auch im 

nächsten Jahr ähnlich erfolgreich wie in der Vergan-

genheit sein werden. 

Unsere Mannschaft „Eiderjungs I“, unter dem 

Mannschaftsführer Markus Pürwitz, kegelte in der 

Kreisoberliga mit und gewann dort alle Spiele und 

steigt nun in die Landesklasse auf. Zu der Mann-

schaft „Eiderjungs I“ gehören neben dem Mann-

schaftsführer weiter Sven Bäumer, Marc Jessen, 

Heinrich Claussen, Jochen Dietz und Artur Hirzel. 

Die „Eiderjungs II“ unter dem Mannschaftsführer 

Horst Michaelis spielten in der Kreisklasse C und 

gewannen mit der Mannschaft Herrmann Denker, 

Jens Meier, Fabian Kröger, Wolfgang Göttsch, Mar-

tin Mielenz und Burkhard Schüler 6 Spiele und kön-
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nen ebenfalls aufsteigen. Sie spielen nächstes Jahr 

in der Kreisklasse B. 

Und auch die Damenmannschaft „Bahnfrei“ war 

unter der Mannschaftsführerin Manja Prochnow so 

erfolgreich, dass sie fortan ebenfalls in der Landes-

klasse antreten werden. Bei „Bahnfrei“ traten An-

drea Callsen, Kristina Nilsson, Astrid Lessau, Kath-

rin Grimm und Julia Schmaljohann an.

Nicht unerwähnt bleiben soll unsere Jugend, die 

sich auch bei der Landesmeisterschaft wacker ge-

schlagen hat.  Dort traten Lars Thesdorf und Finn 

Callsen bei der Jugend B und Tjorge Callsen  bei der 

Jugend C an. Ein toller Erfolg! 

Wir konnten für unsere Jugend einige neue Zu-

gänge gewinnen: seit Anfang des Jahres kegelt Lilli 

Lief land neu bei uns und macht schon prima Fort-

schritte. Lilli gehört zur Jugend C.  Neu dazugekom-

men sind zur Unterstützung der A-Jugend Jana 

Witthinrich und Merit Dreier.

Allen „Neuen“ wünschen wir viel Spaß und „Gut Holz!“

Natürlich freuen wir uns auch über weitere neue 

Kegelfreunde, die diesen Sport für Jung und Alt für 

sich ausprobieren wollen. Alle Interessierten können 

zu den Trainingszeiten am Montag bei uns auf der 

Kegelbahn vorbeikommen und ausprobieren, ob die-

ser Sport etwas für sie ist. Bitte saubere Hallenturn-

schuhe mitbringen!

Am 11.08.2012 wird der Kegelverein mit einer mobi-

len Kegelbahn auf dem Sommerfest im Müllershörn 

2 a vertreten sein. Auch bei dieser Veranstaltung sind 

Interessierte jederzeit herzlich willkommen. 

Zu guter Letzt: Im Rahmen der Festwoche zum 

Dorffest finden in der Zeit vom 03.09.2012-

07.09.2012 von 16.00 bis 20.00 Uhr die „Tage der 

offenen Kegelbahn“ statt. Wir möchten im Rahmen 

dieser Festwoche allen die neurenovierten Räum-

lichkeiten und die überholte Kegelbahn vorstellen. 

Dazu laden wir alle Interessierten von 6 bis über 99 

Jahren herzlich ein. Wer die neuen Bahnen gleich 

ausprobieren möchte, kann dies selbstverständlich.

Auch dazu bitte saubere Hallenturnschuhe 

mitbringen. 

Fragen zu den Veranstaltungen oder zum Verein be-

antwortet gerne der 1. Vorsitzende Horst Michaelis.

 

 

 

 

 

 

                                                     Meisterbetrieb   
 

 

 

 

 

Besuchen Sie unsere Hompage 

Top- Angebot für Ihr neues Dach unter: 

www.dachdeckerei-moeller.de          
oder rufen Sie uns einfach an! 

Blaue Pforte 2 a     -     24802 Emkendorf  

Tel.: 04330 – 99 42 44       
 

  

  



Sport in Flintbek

Gemeindebote Flintbek82

TSV Flintbek – Sportschützen

Treffpunkt Landesmeisterschaften Kellinghusen

Auch bei der diesjährigen Landesmeisterschaft in 

Kellinghusen waren die Sportschützen des TSV 

Flintbek  in den Wettbewerben Luftgewehr Freihand 

und Kleinkaliber-Sportpistole vertreten.

Im Bereich Luftgewehr-Schüler war es für unseren 

Jüngsten, Jan Stelle, eine reine Nervensache. Denn 

es war das erste Mal, dass er an der LM teilnahm 

und dass er auf einer elektronischen Anlage schie-

ßen durfte. Mit seinem Ergebnis und seiner Platzie-

rung war er nicht so zufrieden, wie er sich das  vor-

gestellt hatte. Aber es kommen ja noch ein paar 

Meisterschaften, wo er sich beweisen kann.

Bei unseren Junioren Dennis Janetzki Platz 11, Patrick 

Johannsen Platz 12 und Marten Borchers Platz 13, die 

eigentlich mit ihrer Erfahrung auftrumpfen können, 

flattern bei solchen Wettkämpfen auch mal die Ner-

ven und der Blutdruck steigt. Und dann kommt das 

große Fluchen und warum nur, immer bei solchen 

Wettkämpfen. Kann mir das einer mal sagen!

Solche Fragen stellt sich unsere Juniorin Cheryn 

Meier nach ihrem Wettkampf in Kellinghusen  

auch. Denn sie weiß, dass mehr als nur Platz 3 drin 

gewesen wäre. Wie sagt sie so schön, dann muss es 

das nächste Mal eben klappen und wir müssen wei-

ter trainieren, so dass es mit der inneren Ruhe und 

der Konzentration besser wird.  

In der Disziplin Kleinkaliber-Sportpistole war es für 

unsere Sportschützen Katrin Knuhr Platz 9 und 

Hinnerk Haardt Platz 20 auch das erste Mal, dass 

sie an so einem Wettbewerb teilgenommen haben. 

Ihre Aussagen waren nach dem Wettkampf: Man 

muss sich nicht ärgern, das man so abgeschnitten 

hat, sondern Erfahrung sammeln. Das was man ge-

sehen hat, guten Rat von anderen Schützen bekom-

men hat, im Training und bei den nächsten Wett-

kämpfen umsetzen.

Die Erkenntnisse aus solchen Wettbewerben sind, 

dass man bei dieser Sportart, sehr viel Geduld, Aus-

dauer, Körperbeherrschung, Spaß  und ein Quännt-

chen Glück braucht. Dazu zählt auch das Training, 

wobei man das alles verinnerlichen und das Zielen 

verbessern kann. Denn die Mitte ist das Ziel.

Trotzallem soll man bei dieser Sportart, das SPORT-

SCHIESSEN, nicht den Spaßfaktor vergessen. Da-

rum machen wir am 11.08.2012 ab 12:00 Uhr „beim 

Tag der offenen Tür“ der Gewerbetreibenden Müh-

lershörn 2A mit. Wir werden mit unserer Scatt-An-

lage (das ist eine elektronische Anlage, die über PC 

und ohne Munition funktioniert) dabei sein.

Wir werden selber auf unserem Schützenstand am 

07.10.2012 einen Tag der offenen Tür unter dem 

Motto „ Ziel im Visier“ veranstalten.

Bis dahin mit freundlichem Schützengruß

Jürgen Meier

Spartenleiter Schützen
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Alle Sicherheit für uns im Norden.

Thomas Wiggering e. K.
Bezirkskommissar

Am Ehrenmal 4, 24220 Flintbek

Tel. 04347/710100

flintbek@provinzial.de

Unser Team in Flintbek für Ihren Service vor Ort
Von Links: Sabine Hutzfeldt, Johann Vanhöfen, Anke Feddersen, Thomas Wiggering, Vera Henze, Sebastian Steffens

Kuhberg 1, 24619 Bornhöved

Tel. 04323/804230

bornhoeved@provinzial.de
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Elisabeth Harms
† 13.06.2012

Wir danken allen, die sich mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme durch 

Blumengebinde und in Wort und Schrift zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank geht an Herrn Pastor Schade für seine trostreichen Worte.

Im Namen der Familie,

Volker Harms

Rüdiger Harms
Flintbek, im Juni 2012

Allen, die beim Heimgang unseres lieben Entschlafenen

Karl-Heinz Hertel

† 19.6.2012

durch Wort, Schrift, Kranz- und Blumenspenden sowie durch letztes ehrendes Geleit ihr 

Mitgefühl bewiesen haben, danken wir recht herzlich. Ein besonderer Dank gilt Herrn 

Knoche für die trostreichen Worte und dem Bestattungsinstitut Konrad Schröder für die 

gute Betreuung sowie dem Männergesangsverein Flintbek.

Familie Hertel

Mit tiefer Trauer haben wir vom Tod unseres Ehrenbürgers, langjährigen, früheren Bür-
germeisters und Feuerwehrkameraden

Christian Stegelmann
Kenntnis genommen.

Der Verstorbene hat sich als gebürtiger Techelsdorfer über viele Jahrzehnte ehrenamtlich  
für die Belange seiner Gemeinde eingesetzt.

Unvergessen werden seine geschichtlichen Nachforschungen beim Kloster Itzehoe blei-
ben, als es um die Einführung des Wappens für die Gemeinde Techelsdorf gegangen ist 
oder die Sanierung der Blauen Brücke im Eidertal angestanden hat.

Neben dieser Tätigkeit war der Verstorbene über 70 Jahre in der Freiwilligen Feuerwehr 
aktiv. Aufgrund seiner zahlreichen, weiteren ehrenamtlichen Tätigkeiten wurde ihm der 
Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland verliehen.

Auch nach seinem Ausscheiden aus der Gemeindevertretung Techelsdorf im Jahr 1998 
hat er weiterhin aktiv die Entwicklung seiner Gemeinde verfolgt und stets in seiner zu-
rückhaltenden, bescheidenen Art mit Rat und Tat sein Wissen mit eingebracht.

Wir danken ihm für seine großartige Pflichterfüllung und seinen ehrenamtlichen Ein-
satz zum Wohle unserer Gemeinde.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Gemeinde Techelsdorf Freiwillige Feuerwehr Techelsdorf
     Jutta Spethmann Hans-Jörg Pahlke
     Bürgermeisterin Wehrführer
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Der Mittelpunkt unserer Familie hat uns für immer verlassen.

Ein erfülltes Leben voller Schaffenskraft, Liebe und Fürsorge für ihre Familie 

und Mitmenschen ist vollendet.

Waltraut Schersch
geb. Hippauf

* 26. Januar 1922  † 25. Mai 2012

Für ihr 90 Jahre langes, aktives Leben hat sie bis zuletzt tiefste Dankbarkeit empfunden.

55 Jahre hat sie gern in Flintbek gelebt.

Wir trauern um unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, geliebte Oma BRAUSI und 

Urgroßmutter, Tante, Cousine und Freundin.

In Liebe und Dankbarkeit

behalten wir sie in unseren Herzen

Dagmar Bentz, geb. Schersch und Karl-Heinz Bentz

Lutz Wolfram Schersch

Alexander Bentz

Mark Bentz und Maresa Herrmann

André und Annemarie Bentz

und Familie

Flintbek/Quickborn, im Juni 2012
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Am 29. Mai 2012 verstarb der langjährige stellvertretende Amtsvorsteher 

Christian Stegelmann
im 86. Lebensjahr.

Der Verstorbene hat durch sein Engagement erheblich bei der Neugründung des Amtes Flintbek 
im Jahre 1970 dazu beigetragen, dass die Gemeinden des Amtes Flintbek vertrauensvoll zusam-
menarbeiten.

Im Namen des Amtes Flintbek danke ich ihm für sein geleistetes ehrenamtliches Engagement.

Das Amt Flintbek wird stets in Ehren an ihn denken.
Lothar Bischof 

Amtsvorsteher

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige im Gemeindeboten  
Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

Dienste leisten – statt Dienste weglassen – das ist unser Prinzip. Darauf können Sie vertrauen.

Für weitere Informationen und für eine individuelle 

Preismitteilung stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

www.bestattungsinstitut-kramer.de

Die Kosten ür eine Bestattung sind sehr unterschiedlich. Ist das günstige Angebot automatisch das 

Beste? Folgendes sollten Sie bei Bestattungs-Angeboten beachten:

Schriftliche detaillierte Leistungsangaben: Was ist im Angebot enthalten und was nicht?

Ist das Angebot vollständig und ausführlich beschrieben?

Wie verhält es sich mit den Eigen- und Fremdleistungen?

Sind die Preisangaben inklusive der Mehrwertsteuer? (evtl. andere versteckte Kosten!)

Bei Formulierungen wie z.B.  „Bestattungen ab 399,– Euro“ nachfragen, ob dieser Preis 

auch für Ihren Standort, Anforderungen und Wünsche gilt.

Achten Sie auf Zertifikate und auf eine Fachausbildung.

f
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Bürgermeister Herr Plambeck 905-90

(O.Plambeck@Flintbek.de)

Frau Rothenberger (Vorzimmer) 905-91

(K.Rothenberger@Flintbek.de)

Herr Goetz (Zentrale) 905-0

(R.Goetz@Flintbek.de) Fax 905-50

Sitzungssaal 905-52

Bürgersaal 905-53

Hauptamt
Büroleitende Beamtin 905-10

Herr Greiwing 905-11

(H.Greiwing@Flintbek.de)

Frau Timm 905-14

(D.Timm@Flintbek.de)

Frau Thomsen 905-15

(M.Thomsen@Flintbek.de)

Herr Heufer (Wohngeld/Standesamt) 905-41

(H.Heufer@Flintbek.de)

Frau Piepgras (Meldeamt) 905-43

(L.Piepgras@Flintbek.de)

Amt für Finanzen
Amtsleiter Herr Graht 905-20

(HJ.Graht@Flintbek.de)

Herr Voß 905-21

(S.Voss@Flintbek.de)

Herr Hagenah (Finanzbuchhaltung) 905-23

(D.Hagenah@Flintbek.de)

Frau Duchow (Steueramt) 905-24

(L.Duchow@Flintbek.de)

Frau Plambeck (vormittags) 905-25

(K.Plambeck@Flintbek.de)

Frau Arpe (Liegenschaften) 905-26

(C.Arpe@Flintbek.de)

Bau- und Ordnungsamt
Amtsleiter Herr Bettin 905-60

(S.Bettin@Flintbek.de)

Herr Pries (Ordnungsamt, Standesamt) 905-61

(S.Pries@Flintbek.de)

Herr Wieck (Tiefbauangelegenheiten) 905-62

(A.Wieck@Flintbek.de)

Frau Kuntschke (Hochbauangelegenheiten) 905-63

(P.Kuntschke@Flintbek.de)

Frau Raschke (vormittags) 905-64

(M.Raschke@Flintbek.de)

Frau Lehmann

(Bauantrags-/Umweltangelegen- 

heiten, Standesamt) 905-66

(M.Lehmann@Flintbek.de) 

Gleichstellungsbeauftragte
Frau Baller 905-10

Archiv (Kätnerskamp 6)

Frau Hinrichsen (Archivbenutzung n. V.) 905-801

(Archivarin@Flintbek.de) Fax 905-850

Rathaus (Heitmannskamp 2) 905-0

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 8.00 – 11.30 Uhr
Mi., Fr. 7.00 – 11.30 Uhr
Di., zusätzlich 15.30 – 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

E-Mail: Rathaus@Flintbek.de

Internet: www.Flintbek.de

Bauhof 905-70

(Bauhof@Flintbek.de) 

Klärwerk Flintbek 905-700

(Klaerwerk@Flintbek.de) Fax 905-750

Bei Notfällen am öffentl. Abwassernetz  

ist das Klärwerk täglich 24 Stunden erreichbar

Gemeindebücherei (Kätnerskamp 6) 905-300

(Buecherei@Flintbek.de)

Öffnungszeiten:

Di.  14.00 – 18.00 Uhr
Mi. 14.00 – 18.00 Uhr
Do. 10.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Fr. 10.00 – 12.00 Uhr
Sa  10.00–13.00 Uhr (nicht in den Sommerferien)

Sozialstation (Kätnerskamp 6) 905-420

 Fax 905-452

Öffnungszeiten: Montag 8.00 – 12.00 Uhr

Dienstag 15.00 – 17.30 Uhr

Freitag 9.00 – 11.30 Uhr

Lotsendienst/Pflegestützpunkt (Kätnerskamp 6)

Frau Sprenger 905-800

(Lotsin@Flintbek.de) Fax 905-850

(Pf legestuetzpunkt@Flintbek.de) 

Bürozeiten: Mo., Mi., Do. 10.00 – 11.30 Uhr
Di. 15.30 – 17.30 Uhr

Haus der Jugend (An der Bahn) 905-410

 Fax 905-451

Öffnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr. 14.30 – 22.00 Uhr

So. 15.00 – 22.00 Uhr

Mi. Sprechstunde nach Vereinbarung

Schule am Eiderwald Flintbek (Grund- u. Regionalschule)
Sekretariat Grundschule 905-211

Sekretariat Sekundarstufe I 905-221

 Fax 905-220

Herr Knust (Hausmeister) 0162/8626542

Herr Brüning (Hausmeister u. Hallenwart) 0172/4275941
Mo. – Fr. 7.30 – 12.00 Uhr

Betreute Grundschule Flintbek
Frau Preuße 905-260

Mo. – Fr. 7.00 – 8.00 Uhr und 12.00 – 16.00 Uhr

Kindertagesstätte Flintbek (Butenschönsredder 2) 905-400

(Kiga@Flintbek.de) Fax 905-450

Mo. – Fr. 7.00 – 17.00 Uhr

Polizeistation Flintbek 9785

Polizeiruf 110

Amts- und Gemeindeverwaltung

Wichtige Telefonnummern
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Apothekennotdienst:

Bordesholm/Flintbek

Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall  
eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen  
von 11.00 - 13.00 Uhr und von 18.00 - 20.00 Uhr,  
werktags von 19.00 - 20.00 Uhr sowie  
samstags von 18.00 - 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39
Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63
Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86
Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88
Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte  
dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb der Sprechzeiten der Arztpraxen in 
einer Anlaufpraxis in Ihrer Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erforderlich, 
können Sie landesweit unter 
01805-119292 (14 Cent/Minute)
qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause schicken. Bei schweren, 
lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 
Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:
Städtisches Krankenhaus Kiel
Chemnitzstraße 33
24116 Kiel

Öffnungszeiten:
Mo. Di. Do 19.00 - 23.00 Uhr
Mi. Fr. 17:00 - 23.00 Uhr
Sa. So. Feiertag 9.00 - 23.00 Uhr

Kirchenbüro,   Tel. 7 07 80 
Montag – Freitag  08.00 Uhr –12.00 Uhr

Büro Friedhofsverwaltung, Tel. 23 11 
Montag – Freitag  15.15 Uhr –15.45 Uhr

Sprechzeiten der Pastoren
Pastor Schade:  Dienstag 18.30 – 19.30 Tel. 707817 oder nach Vereinbarung
Pastor Tretow:   Donnerstag 18.00 – 19.00 Tel. 707811 oder nach Vereinbarung
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Hautärztin / Allergologin 
Frau Dr. Gahlen - Schulte 

Hegereiter Weg 2a

Telefon 04347 - 30 03 

Sprechzeiten:  Mo., Mi. 8.30 – 12.30 Uhr

  Di. 8.30 – 12.30 und 15.00 – 19.00 Uhr

  Do. 15.00 – 19.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 14.00 Uhr

Frauenärztin 

Frau Dr. Gebhardt 

Dorfstraße 2 a

Telefon 04347 - 30 85

Sprechzeiten:  Mo. 8.30 – 15.00 Uhr

  Di. 8.30 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

  Do. 8.30 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr

HNO-Arzt 
Dres. Höft, Löff ler, Ackerhans 

Rosenberg 22

Telefon 04347 - 70 84 30

Sprechzeiten:  Mo. 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 14.00 – 17.00 Uhr

Facharzt für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Diabetologie

Herr Rio Morawe 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 30 83

Sprechzeiten: Mo. –Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner )

Arzt für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Ruttkowski 

Lassenweg 9

Telefon 04347 - 83 30

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Do. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Fr. 9.00 – 11.30 Uhr

Orthopäde 

Herr Dr. Sawade 

Böhnhusener Weg 2

Telefon 04347 - 10 59

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Mi., Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie 
Herr Schmitt 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 10 14

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 9.00 – 11.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 9.00 – 11.00 Uhr

  Fr. 9.00 – 11.00 Uhr 

Arzt für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Schumann 

Kätnerskamp 11

Telefon 04347 - 46 64

Privat 04347 - 70 87 22

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr 

  Mi., Fr. 9.00 – 12.30 Uhr

  Do. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr

Kinderärztin 
Frau Dr. Tibow 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum) 

Telefon 04347 - 34 66

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 Uhr

  Mo., Di., Do. 15.30 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 und 15.30 – 17.00 Uhr

Hausärztlicher Internist 
Klaus Willeitner 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 30 84

Privat 0177 - 793 19 03

Sprechzeiten:  Mo., Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Di. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr 

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Morawe )

  Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Zahnärzte
Herr Dr. Beyer

Böhnhusener Weg 6

Telefon 04347 - 76 60

Sprechzeiten:  Mo., Di. 8.30 – 13.00 und 14.30 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.30 – 13.00 und 14.00 – 16.00 Uhr

  Do. 9.00 – 13.00 und 15.00 – 19.30 Uhr

  Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Herr Junkers

Müllershörn 2 a

Telefon 04347 - 13 13

Sprechzeiten:  Mo., Di 8.30 – 12.30 und 14.00 – 19.00 Uhr 

  Mi., Do. 8.30 – 12.30 und 14.00 – 18.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 13.00 Uhr

Herr Dr. Krautwurst

Amselring 92

Telefon 04347 -  70 90 75

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Herr Stephenson, Frau Dr. Pietsch

Freeweid 24

Telefon 04347 - 33 90

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr

Ärzte, Zahnärzte, Notdienst
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Sonstige 

Zahnärzte
Herr Alexander Tabakov

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 - 33 29

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 19.00 Uhr 

  Sa. nach Vereibarung

Weitere medizinische Leistungen
Psych. Psychotherapeutin 

Frau C. Goosen

Rosenberg 15

Telefon 04347 - 71 16 80

Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeut 

Herr Dr. Korth 

Dorfstraße 18

Telefon 04347 - 70 90 88 

Fax  04347 - 70 90 89

Termine nach Vereinbarung

Apothekennotdienst
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall eine 

der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen von 

11.00 – 13.00 und 18.00 – 20.00 Uhr, Mo. – Fr. 19.00 – 20.00 Uhr, 

Sa. 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Flintbek 

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Telefon 04347 - 93 39

Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Telefon 04347 - 32 63

Bordesholm

Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Telefon 04322 - 58 86

Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Telefon 04322 - 88 90 88

Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Telefon 04322 - 30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte dem aktuellen 

Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb 

der Sprechzeiten der Arztpraxen in einer Anlaufpraxis in Ihrer 

Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erfor-

derlich, können Sie landesweit unter 01805-119292 (14 Cent / Mi-

nute) qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt 

nach Hause schicken. Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfäl-

len informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 

Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:

Städtisches Krankenhaus Kiel

Chemnitzstraße 33, 24116 Kiel

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 19.00 – 23.00 Uhr

   Mi., Fr. 17.00 – 23.00 Uhr

   Sa., So., Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Sprechstunden der AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse
Geschäftsstelle Kiel Süd,

jeden Dienstag von 15.30 – 17.00 Uhr im Rathaus, 

Sitzungssaal (außerhalb der allgemeinen Schulferien)

Ev. Beratungszentrum Kiel, Nebenstelle Flintbek 
Kätnerskamp 6, Tel./Fax 5118

Erziehungs- und Familienberatung, Paar- und Lebensberatung 
(Termine nach Vereinbarung)

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

Freibad

Freibad Flintbek (Juni – August) 0174-1932141

Öffnungszeiten: 

Mo. – Fr. 14.00 – 20.00 Uhr

Sa. – So. 09.00 – 20.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter oder geringer Besucherzahl steht es 

der Badeaufsicht frei, das Freibad nicht zu öffnen oder frü-

her zu schließen.





Preise hin – Preise her!
bietet mehr.

Kieler Straße 25 · 24143 Kiel (Gaarden) · Tel. (04 31) 73 25 63 · Fax (04 31) 7 46 72

E-Mail elektro-fernseh-vogt@t-online.de · Internet www.elektro-fernseh-vogt.de

MARKENGERÄTE!
Die kaufen Sie bei uns 

zu besonders günstigen Preisen

Kostenfrei: Lieferung

Kostenfrei: Anschluß und Einbau

Kostenfrei: Entsorgung 
des Altgerätes

Lieferservice innerhalb 
von 24 Stunden

N
E
U

N
E
U

Unser freundlicher Kunden- und Reparaturdienst 
ist jederzeit    für Sie da!

Für Ihre energetische Unabhängigkeit brauchen Sie eigentlich nur
vier Dinge:

Photovoltaik  |  Windkraft-Anlage  |  Pellet-Heizung  |  Effizienz-Beratung.

Wir von pm-energy zeigen Ihnen gern, wie Sie der Spirale steigender
Energiekosten entkommen. Für Ihre hauseigene Versorgung aus einer Hand
sind aller guten Dinge vier und wir:

Mit einer Pelletheizung von pm-energy sparen Sie
im Vergleich zu Öl und Gas sehr viel Geld.

8,86 ct 4,70 ct 6,74 ct 4,70 ct ****

pm-energy GmbH
Dorfstraße 2 a | 24241 Reesdorf
Tel. 04322 889 01–0 | www.pm-energy.de

Lass die Sonne rein

pm-energy

Machen Sie Ihren Heizkosten Feuer

 ca. 50 %

 ca. 30 %

PelletÖl PelletGas

* verglichene Energiepreise je kWh aus dem April 2012



autorisierter Sky-Partner

         Sky zum Mitnehmen.


