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TSV Flintbek

Sportabzeichen: Rückschau und Ausblick

Im Rahmen einer kleinen Feier bei Kaffee und Ku-

chen konnten am Sonnabend, dem 02. Februar, 91 

junge und ältere Sportlerinnen und Sportler die im 

Jahre 2012 erworbenen Sportabzeichen in Empfang 

nehmen. Nach Altersklassen geordnet sieht die Ver-

teilung folgendermaßen aus:

Altersklasse Weiblich männlich Gesamt

 8 – 9 7 11 18

 10 – 11 10 14 24

 12 4 2 6

 13 1 2 3

 14 – 15  1 1

 16 – 17  

 18 – 29  1 1

 30 – 39 2  2

 40 – 44 3 2 5

 45 – 49 3 2 5

 50 – 54  2 2

 55 – 59 1 1 2

 60 – 64 3  3

 65 – 69 4 5 9

 70 – 74 3 6 9

 75 – 79  1 1

Gesamt 41 50 91

In dieser Verteilung fallen folgende Besonderheiten 

auf: Die AK 8 – 9 und 10 – 11 waren auch im letzten 

Jahr stark vertreten. Das ist vor allem darauf zurück-

zuführen, dass sich die Leichtathletikgruppen, die 

von Sabine Behr und Karen Hass betreut und trai-

niert werden, wieder sehr aktiv beteiligt haben. 

Ab der AK 13 bricht die Beteiligung völlig ein. Zu 

erklären ist dieser Einbruch wohl auch damit, dass 

der Übergang in eine weiterführende Schule den 

Kindern und Jugendlichen nicht mehr so viel Zeit 

lässt, sich in ihrer Freizeit im Vereinssport zu be-

tätigen. Der längere Schultag und vielfach auch der 

längere Schulweg fordern ihren Tribut. Das ist 

schade, aber momentan wohl kaum zu ändern.

Aus der Statistik kann man auch den Eindruck ge-

winnen, dass erst ab etwa 40 Jahren das Bewusst-
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TSV Flintbek – Leichtathletik

Leichtathletik im TSV Flintbek

sein aufkeimt, man müsste vielleicht doch mal et-

was für seine Gesundheit tun.

 Wir Sportabzeichenprüfer machen hin und wieder 

die Erfahrung, dass jemand, der zunächst mit gro-

ßem Elan auf den Sportplatz gekommen ist, um 

die einzelnen Disziplinen zu absolvieren, sehr 

schnell aufgibt, wenn sie oder er feststellt, dass die 

eigenen Leistungen nicht ausreichen. Wir bieten 

deshalb auch an, nicht nur das Sportabzeichen ab-

zunehmen, sondern auch mit den Interessenten zu 

trainieren und ihnen Tipps zu geben, wie sie ihre 

Leistungen steigern können. Innerhalb von fast 

fünf Monaten (Mai – September) lassen sich oft 

erstaunliche sportliche Fortschritte erzielen. Dies 

soll eine Aufmunterung an alle sein, sich einen 

Ruck zu geben, sich Sportzeug und Sportschuhe 

zu schnappen und den Sportplatz am Eiderkamp 

anzusteuern. Wir sind ab dem 7. Mai immer diens-

tags von 17.30 – 19.00 Uhr dort anzutreffen. Wäh-

rend der Sommerferien (24.06. – 03.08.) findet 

allerdings kein Training/ keine Abnahme des 

Sportabzeichens statt.

Die Bedingungen für den Erwerb des Sportabzei-

chens haben sich seit diesem Jahr in einigen Punk-

ten geändert. Wer darüber genauere Informationen 

haben will, kann sich an die Sportabzeichenprüfer 

(www.tsv-flintbek.de) wenden oder sich unter www.

lsv-sh.de informieren.

Wichtiger Hinweis: Um das Sportabzeichen zu er-

werben, muss man weder Mitglied beim TSV Flint-

bek noch bei einem anderen Sportverein sein!

H. Willi, Spartenleiter

In der Leichtathletik ist im wahrsten Sinne des Wor-

tes Bewegung! Nach längerer Wettkampfpause ha-

ben unsere Athleten am 24.2.2013 bei der Hallen-

kreismeisterschaft in Eckernförde wieder „Lauf“ 

aufgenommen und den TSV Flintbek von einer star-

ken Seite präsentiert. Am Start waren ca. 220 Ath-

leten aus 11 Vereinen des Kreises RD-ECK. Dabei 

haben die Flintbeker vier Kreismeistertitel und ins-

gesamt 13 weitere Treppchenplätze belegen können. 

Rosanna Schütt gewann den 35 m Sprint in der AK 

10 souverän in 5,7 sek. Annika Wille flog im Endlauf 

der Mädchen der AK 11 über die 35 m Hürden in 

7,4 sek. und verwies ihre Konkurrentinnen genauso 

wie Fynn Jerome Howe in der AK 11 auf die Plätze. 

Auch er kam nach 7,4 sek. als Sieger ins Ziel und 

ließ Gegner und Hürden hinter sich. Joshua Grimm 

sprang im Fünfsprung mit 10,96 m auf Platz 1 in 

der AK 10. Silber gab es für Julia Melchert (Kugel-

stoßen), Michel Howe (Fünfsprung), Louis Behr 

(35 m Sprint und Fünfsprung), Hannes Meyer (35 m 

Hürden) und Joshua Grimm (Kugelstoßen). Zusätz-

lich gingen sieben Bronzemedaillen an Michel 

Howe (35 m und Medizinballstoßen), Louis Behr 

(35 m Hürden), Hannes Meyer (35 m und Kugelsto-

ßen), Yannick Haß (35 m) und Annika Wille (35 m). 

Insgesamt 26 Flintbeker Athleten haben einen su-

per Wettkampf hingelegt und einen bleibenden Ein-

druck nicht nur bei der Konkurrenz, sondern auch 

bei uns Trainerinnen, hinterlassen. Immer wieder 

schön anzusehen, wie die jungen Athleten beim 

Wettkampf mit Spaß und Begeisterung das im Trai-

ning Erlernte umsetzen.

Auch personell hat sich in den vergangenen Mona-

ten viel getan. Katharina Howe musste uns aus be-

ruflichen Gründen als Trainerin leider verlassen, 
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• Integrierter 36 V Akku im Unterrohr

• Shimano 8-Gang inkl.  Rücktrittbremse oder    

    wahlweise Shimano 27-Gang

• 6 verschiedene Elektrofahrräder

Serienmäß mit 
eingebautem Rückenwind.

www.DIA-VELO.de

 Jetzt NEU in unserem Programmm
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was sowohl im Trainerteam als auch in ihrer Trai-

ningsgruppe nach dreijähriger Zusammenarbeit 

nicht ohne Tränen einherging. Unsere drei jugend-

lichen Assistentinnen begannen eine Ausbildung 

und können dementsprechend nicht mehr in den 

Trainingseinheiten helfen. Auf diesem Wege noch 

einmal ein herzlicher Dank an Jana Schemborski, 

Lara Boll und Jennifer Einfeldt für die jahrelange 

Unterstützung im Training und während der Trai-

ningslager. Wir wünschen Euch viel Erfolg auf Eu-

ren beruflichen Wegen! 

Neu im Team ist Maike Linneweber-Greve. Sie 

wird in den kommenden Wochen ihre C-Lizenz 

als Trainerin erhalten und ab März die Nach-

wuchsgruppe der Jahrgänge 2005 und 2006 in 

der Kinderleichtathletik trainieren. Wir wünschen 

Maike sowie den Erst- und Zweitklässlern viel 

Spaß beim Training!

Ebenfalls neu im Team sind zwei erfahrene Läufer. 

Axel Melchert und Rolf Wille laufen jeden 2. Sonntag 

mit den jungen Sportlern durch Wald und Feld und 

geben viel Wissenswertes in Sachen Konditionsschu-

lung weiter. Sobald das Wetter wärmer wird, rechnen 

wir wieder mit vielen Athleten und Eltern, die schon 

im vergangenen Jahr oft bei den Läufen dabei waren. 

Dieses Angebot ist im Übrigen für alle offen, nicht 

nur für die Leichtathleten. Auch andere Sparten und 

Sportler dürfen sonntags gern dabei sein! Zeitpunkt 

und Abläufe stehen immer rechtzeitig auf unserer 

Homepage. Also rein in die Laufschuhe – der nächste 

Sommer kommt bestimmt!

Es gibt glücklicherweise auch immer noch Jugend-

liche mit Spaß an der sportlichen Arbeit mit Kin-

dern. Seit Januar assistieren uns Melanie Knorr und 

Mira Friedrich mit viel Engagement im Training. 

Facebook hat auch seine guten Seiten… 

Im Februar gab es von Hermann Willi und seinem 

Team die Sportabzeichen im „Flintbeker“ über-

reicht. Auch 24 Leichtathleten durften – teilweise 

zum wiederholten Male – ihre Abzeichen entgegen-

nehmen. Da im Team um Hermann Willi immer 

helfende Hände auf dem Sportplatz gesucht werden, 

haben sich drei unserer Trainerinnen entschlossen, 

im März eine Schulung zum Sportabzeichenprüfer 

zu belegen. 

Bis zum Sommer haben wir noch fünf Meister-

schaften vor uns, auf die wir uns nun Stück für 

Stück vorbereiten. Dabei kommt der Spaß nicht zu 

kurz, und entgegen aller Befürchtungen finden die 

10- und 11-jährigen Hochsprung und Hürden rich-

tig Klasse. Dies sind Disziplinen, die nunmehr in 

dieser Altersklasse bei den Meisterschaften gefragt 

sind. Auch der Speerwurf scheint gerade in den jun-

gen Herren etwas urzeitlich Animalisches hervor-

zurufen. Den könnten sie in jeder Trainingsstunde 

üben … Und wie man weiß: Mit dem Spaß kommt 

der Erfolg!

Am 10. März werden neun junge Langläufer das 

erste Mal den TSV Flintbek bei der Kreiscrossmeis-

terschaft in Büdelsdorf vertreten. Hier geht’s dann 

1,5 km über Stock und Stein, man darf gespannt 

sein, ob die Gesichter im Zieleinlauf die Farbe der 

Vereinsshirts angenommen haben… In diesem Zu-

sammenhang ein Dank an Axel, Rolf und Maike, 

die mit ihrem Faible für den Langlauf noch mehr 

Bewegung in unsere Sparte bringen, so dass wir 
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auch in diesem Bereich auf Kreis- und Landesebene 

zukünftig noch präsenter sein werden.

Auch Herrn Wiggering von der Provinzial möchten 

wir an dieser Stelle nochmals ein Dankeschön zu-

kommen lassen. Er hat uns Ende des vergangenen 

Jahres einen Satz neuer Vereinskleidung gesponsert!

Alle guten Dinge sind drei, und so werden wir auch 

in diesem Jahr wieder in den Sommerferien ein 

Trainingslager in der Sportschule des Landessport-

verbandes in Malente absolvieren. Auf Wunsch der 

Kinder bleiben wir dieses Mal einen Tag länger – 

die gemeinsame Zeit geht einfach immer viel zu 

schnell vorbei… 

Zu guter Letzt möchten wir noch unserer Hoffnung 

Ausdruck verleihen, dass wir im kommenden Jahr 

noch genauso viele Leichtathleten in der Sparte ha-

ben wie bisher, denn das Gros unserer Athleten 

wechselt in diesem Sommer auf die erweiterten 

Schulen und Gymnasien. Wie allgemein bekannt, 

wird es mit G 8 schwieriger, Trainingszeiten am 

Nachmittag weiterhin so einhalten zu können wie 

zuvor. Wir drücken unseren Sportlern alle Daumen, 

dass sie ihr Hobby nicht zugunsten des hohen 

Schulpensums an den Haken hängen müssen und 

beides gut organisiert bekommen.

Wer sich für die Leichtathletik begeistert, darf gern 

einen Blick auf unsere Homepage werfen. Hier gibt 

Es berät Sie unser Tischlermeister aus Flintbek Nis-Heinrich Thomsen
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es neben den Trainingszeiten viel Wissenswertes 

über unser Trainingsleben. Schaut vorbei! 

www.tsv-flintbek-leichtathletik.de.tl 

Wir wünschen allen Athleten, Trainerinnen und 

Trainern viel Spaß bei der bevorstehenden Außen-

saison, weiterhin so gute Erfolge bei den Meister-

schaften und überhaupt allen hoffentlich bald einen 

sonnigen Frühling!

Sabine Behr



Gemeindebote Flintbek 81

Kanzlei Heinecke
Notar • Rechtsanwalt

Rechtsanwälte & Notare

– Erbrecht *)    – Forderungseinziehungen  – Verkehrsrecht **)
– Haus- und Grundstücksrecht *) – Zwangsvollstreckungen  – Mietrecht **)
– Vertragsrecht *)   – Beratung von kleinen und  – Wohnungseigen- 
        mittelständischen Unternehmen     tumsrecht **)

Überörtliche Sozietät - Büros in Bordesholm, Büdelsdorf, Kiel, Flintbek – Fachanwälte für Arbeitsrecht, Fa-

milienrecht und Sozialrecht. 

Bernhard Heinecke *)   Kanzlei Flintbek  Ulrich Finkeißen **)
Notar & Rechtsanwalt   Heitmannskamp 1 Rechtsanwalt
Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft 24220 Flintbek  Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft 
Erbrecht im DAV      Mietrecht u. Immobilien im DAV

Tel. 04347 / 1021 • Fax 04347 / 25 15
email: info@ra-flintbek.de

.
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TSV Flintbek – Leichtathletik

Leichtathletik für Kinder der 1. und 2. Klassen

Die Leichtathletik-Sparte des TSV Flintbek bietet 

Kindern der Jahrgänge 2005 und 2006 wieder die 

Möglichkeit des Einstiegs in die Kinderleichtathle-

tik an. Wir trainieren in einer Gruppengröße von 

max. 12 Kindern, um jedem Einzelnen bei der Ver-

mittlung der leichtathletischen Fähigkeiten wie Lau-

fen, Springen und Werfen sowie der koordinativen 

und konditionellen Fähigkeiten gerecht zu werden.

Das Training findet mittwochs von 15.30 Uhr – 17.00 

Uhr in der Eiderhalle (große Sporthalle) bzw. nach 

den Osterferien auf dem Sportplatz am Eiderkamp 

unter der Leitung von Maike Linneweber-Greve so-

wie einer weiteren jugendlichen Helferin statt.

Bitte meldet Euch telefonisch bei Maike unter 04347 

/ 90 97 25 oder über unsere eigene Homepage 

www.tsv-flintbek-leichtathletik.de.tl an. Hier findet 

Ihr weiterhin viele andere wichtige Hinweise zu un-

serem Trainingsleben. 

Kommt vorbei! Wir freuen uns sehr auf unsere 

neuen kleinen sportlichen Talente!
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Keine Angst vorm neuen Namen – wir sind schon 

seit dem 01. März letzten Jahres in Flintbek für Sie 

da. Viele kennen uns und unsere Leistungen sicher 

schon. Doch jetzt sind wir endlich richtig angekom-

men und mit neuem frischen Aussehen und einem 

neuen Namen starten wir in die Radsaison 2013. Mit 

mehr Transparenz freuen wir uns Ihnen nun auch 

nach außen zu zeigen, welche Modellvielfalt sich in 

unseren Räumen widerspiegelt. Wir bieten beste 

Markenqualität für ambitionierte Biker und Hobby-

radler. Das bewährte bleibt natürlich – das Team um 

Patrick Müller freut sich auf Sie. Kompetente und 

freundliche Beratung ist unser wichtigstes Ziel. Wir 

sind für Sie rund um Ihr Rad da – Fahrräder für rei-

nen Muskelantrieb und Servicewerkstatt, Elektro-

Räder oder Ersatzteile jeder Art. Auf Wunsch bieten 

wir einen Hol- und Bringservice.

Überzeugen Sie sich davon auch bei unserem Früh-

lings-Fahrrad Fest am Samstag 13. April 2013 von 

10 – 16 Uhr. 

Die neuen farbenfrohen Räder der Saison sind be-

reits jetzt schon eingetroffen, da ist für jeden was 

dabei – starten Sie mit Ihrem neuen Rad in den 

Frühling. Lust auf eine Probefahrt? 

Flintbiker Der Radprofi – Sie finden uns in Flintbek, 
Dorfstrasse 42, Tel.Nr. 04347 – 70 87 19

 
Öffnungszeiten 

täglich 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 

Samstag von 8.30 bis 13.00 Uhr 

Flintbiker – Der Radprofi

Eröffnung am 02.04.2013

Dr. med. Karin Erasmi
Fachärztin für Allgemeinmedizin

Fachärztin für Anästhesie

Palliativmedizin

Heitmannskamp 7

24220 Flintbek

Telefon 04347 - 710080

Telefax 04347 - 710081

Rezepte 04347 - 710082

info@hausarztpraxis-flintbek.de

www.hausarztpraxis-flintbek.de

Öffnungszeiten:

Montag 07:30-12:00 und 17:00-19:00

Dienstag 07:30-12:00 und 17:00-19:00

Mittwoch 07:30-12:00

Donnerstag 07:30-12:00 und 17:00-19:00

Freitag 07:30-14:00

Samstag  09:00-11:00

Neue Hausarztpraxis für Flintbek!
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Alle Sicherheit für uns im Norden.

Thomas Wiggering e. K.
Bezirkskommissar

Am Ehrenmal 4, 24220 Flintbek
Tel. 04347/710100
flintbek@provinzial.de

Unser Team in Flintbek für Ihren Service vor Ort
Von Links: Sabine Hutzfeldt, Johann Vanhöfen, Anke Feddersen, Thomas Wiggering, Vera Henze, Sebastian Steffens

Kuhberg 1, 24619 Bornhöved
Tel. 04323/804230
bornhoeved@provinzial.de

Nach dem Aufstieg von der Bezirksliga in die Lan-
desliga war die Freude groß. Nach einer harten Sai-
son ist das erste Ziel erreicht. Nun heißt es, dass die 
beiden Auflage Mannschaften ihre Wettkämpfe für 
sich endscheiden müssen. Vielleicht ist ja da auch 
eine Überraschung möglich. Unsere Jugend haben 
auch schon die ersten Pokale errungen und es geht 
weiter so. Denn die Kreismeisterschaften sind grade 
voll in Gange. Auch den Einladungen von anderen 
Vereinen gehen wir immer gerne nach.
Trotz aller sportlichen Erfolge brauchen die Sport-
schützen Verstärkung. Ob im Jugendbereich oder 
als Freihandschütze und auch als Auflagen-Schüt-
zen sind Interessierte immer herzlich willkommen.  
Wir haben unsere Trainingsabende jeweils mitt-
wochs und freitags ab 18.00 Uhr. Schaut doch ein-
fach mal vorbei. Ob mit oder ohne Vorkenntnisse, 
sprechen Sie uns einfach an. Bei uns sind Sie immer 
willkommen.

Mit Schützengruß,
Jürgen Meier
www.flintbeker-sportschuetzen

Sportschützen sind wieder auf 
 Erfolgskurz

3 Techelsdorfer 

feiern ihre Konfirmation:

Niklas Czymai / Kohlhof 05.05.2013

Max Meining 05.05.2013

Johanna Thimm 12.05.2013
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Sonnenbrillenaktion 2013

ab sofort bis zum Ende der
 „Kieler Woche“ für eine Sonnenbrille

 in Ihrer Glasstärke

25 % Rabatt auf alle verglasbaren Sonnenbrillen 
aus unserer grossen Auswahl!
Zusatzkosten für die Sonnenbrillengläser 
in Ihrer Glasstärke:
Einstärkengläserpaar:  ab € 50,-
Gleitsichtgläserpaar:  ab € 150,-

Wir freuen uns mit Ihnen auf einen schönen Sommer!

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag 9.00  Uhr - 13.00 Uhr und
 15.00  Uhr – 18.00 Uhr
Freitag  9.00  Uhr – 18.00 Uhr
Samstag 10.00  Uhr – 13.00 Uhr

Augenoptikermeister Ulrich Winner
Rosenberg 22

24220 Flintbek
Telefon 0431 - 30 10
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Damit schon jetzt alles 
nach Ihren Wünschen 
geregelt ist

Konrad Schröder Bestattungen
Kätnerskamp 23  |  24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0 

Bestattungsvorsorge
Lassen Sie sich beraten

Der TSV Flintbek trauert um den langjährigen Kassenwart (1972 – 1986) 
und Mitglied im Ältestenrat 

Jürgen Helbing
Er verstarb 2 Tage vor seinem 77. Geburtstag am 13.2.2013 

Seinen Sport fand er bei uns in der Tischtennisabteilung, der er bis zum Schluss die Treue hielt.
Der TSV Flintbek wird Jürgen nicht vergessen und ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Für den Vorstand des TSV Flintbek
Jürgen Lüneberg

Kurt Gundelach
† 5.2.2013

Für die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme sagen wir unseren aufrichtigen Dank.
  Magdalena Gundelach 

und Familie
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Jürgen Helbing
† am 13.2.2013

Herzlichen Dank
allen, die ihm im Leben Zuneigung und Freundschaft schenkten und in den Tagen des 
 Abschieds ihre Anteilnahme in so liebevoller Weise zum Ausdruck gebracht haben.
Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Schade für seine einfühlsamen Worte, 
der Tischtennisgruppe und den Nachbarn vom Sörenberg. 
  
 Rosemarie Helbing
Flintbek, im Februar 2013 und Familie

Nach einem erfüllten Leben entschlief meine Frau, Mutter und Oma

Edeltraud Schmidt
geb. Gorski

* 21. August 1925                 † 07. Februar 2013

 Karl-Heinz Schmidt
 Karin und Wolfgang Schmidt
 und Familie
23744 Schönwalde a. B., Pommernring 35 – 37
früher Flintbek

Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

Für die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme beim Heimgang unserer lieben Entschlafenen 

Waltraut Suhr
geb. Gresch

* 1. 8. 1932                 † 19. 2. 2013
sagen wir unseren aufrichtigen Dank.
 Günter
 Gerd und Brigitta
 Dennis
 Daniela
Flintbek, im Februar 2013
Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

Für die vielen Beweise liebevoller Anteilnahme, die uns beim Heimgang unseres lieben Vaters

Gerhard Meier
† 6.3.2013

zuteil wurden, danken wir recht herzlich.
Unseren besonderen Dank sagen wir Herrn Knoche sowie dem Bestattungsinstitut Konrad 
Schröder.
 Die Kinder
Flintbek, im März 2013
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Amts- und Gemeindeverwaltung

88

Bürgermeister Herr Plambeck 905-90

(O.Plambeck@Flintbek.de)

Frau Haas (Geschäftszimmer) 905-91

(A.Haas@Flintbek.de)

Hauptamt
Amtsleiter Herr Greiwing 905-10

(H.Greiwing@Flintbek.de)

N.N. 905-11

Herr Goetz (Zentrale) 

(R.Goetz@Flintbek.de) 905-13

Amt für Finanzen
Amtsleiter Herr Graht 905-20

(HJ.Graht@Flintbek.de)

Herr Voß 905-21

(S.Voss@Flintbek.de)

Frau Arpe (Liegenschaften) 905-22

(C.Arpe@Flintbek.de)

Herr Hagenah 905-23

(D.Hagenah@Flintbek.de)

Frau Duchow (Finanzbuchhaltung) 905-24

(L.Duchow@Flintbek.de)

Frau Plambeck (Steueramt) 905-25

(K.Plambeck@Flintbek.de)

Amt für Bürgerwesen
Büroleitende Beamtin 

Frau Baller 905-30

(S.Baller@Flintbek.de)

Herr Pries (Ordnungs- u. Gewerbeamt) 905-31

(S.Pries@Flintbek.de)

Herr Heufer (Wohngeld) 905-32

(H.Heufer@Flintbek.de)

Frau Timm 905-33

(D.Timm@Flintbek.de)

Frau Piepgras (Meldeamt) 905-34

(L.Piepgras@Flintbek.de)

Frau Thomsen 905-35

(M.Thomsen@Flintbek.de)

Frau Rothenberger (Fundbüro) 905-36

(K.Rothenberger@Flintbek.de)

Bauamt
Amtsleiter Herr Bettin 905-60

(S.Bettin@Flintbek.de)

Herr Wieck (Tiefbauangelegenheiten) 905-62

(A.Wieck@Flintbek.de)

Frau Kuntschke (Hochbauangelegenheiten) 905-63

(P.Kuntschke@Flintbek.de)

Frau Raschke (vormittags) 905-64

(M.Raschke@Flintbek.de)

Frau Lehmann 905-66

(Bauantrags-/Umweltangelegen- 

heiten, Standesamt) 

(M.Lehmann@Flintbek.de) 

Gleichstellungsbeauftragte
Frau Hartwig 905-30

Rathaus (Heitmannskamp 2) (Zentrale) 905-0
 Fax 905-50
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 8.00 – 12.00 Uhr
Mi., Fr. 7.00 – 12.00 Uhr
Di., zusätzlich 15.00 – 18.00 Uhr und nach Vereinbarung
E-Mail: Rathaus@Flintbek.de
Internet: www.Flintbek.de
Sitzungssaal 905-52
Bürgersaal 905-53

Archiv (Kätnerskamp 6)
Frau Hinrichsen (Archivbenutzung n. V.) 905-801
(Archivarin@Flintbek.de) Fax 905-850 

Bauhof 905-70
(Bauhof@Flintbek.de) 

Klärwerk Flintbek 905-700
(Klaerwerk@Flintbek.de) Fax 905-750
Bei Notfällen am öffentl. Abwassernetz  
ist das Klärwerk täglich 24 Stunden erreichbar

Gemeindebücherei (Kätnerskamp 6) 905-300
(Buecherei@Flintbek.de)
Öffnungszeiten:
Di. 14.00 – 18.00 Uhr
Mi. 14.00 – 18.00 Uhr
Do. 10.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Fr. 10.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00–13.00 Uhr (nicht in den Sommerferien)

Sozialstation (Kätnerskamp 6) 905-420
Öffnungszeiten: Montag 8.00 – 12.00 Uhr Fax 905-452
Dienstag 15.00 – 17.30 Uhr
Freitag 9.00 – 11.30 Uhr

Lotsendienst/Pflegestützpunkt (Kätnerskamp 6)
Frau Sprenger 905-800
(Lotsin@Flintbek.de) Fax 905-850
(Pflegestuetzpunkt@Flintbek.de) 
Bürozeiten: Mo., Mi., Do. 09.00 – 11.30 Uhr
Di. 15.00 – 17.30 Uhr

Haus der Jugend (An der Bahn) 905-410
Öffnungszeiten: Fax 905-451
Mo., Di., Do., Fr. 14.30 – 22.00 Uhr
So. 15.00 – 22.00 Uhr
Mi. Sprechstunde nach Vereinbarung

Schule am Eiderwald Flintbek (Grund- u. Regionalschule)
Sekretariat Grundschule 905-211
Sekretariat Sekundarstufe I 905-221
 Fax 905-220
Herr Knust (Hausmeister) 0162/8626542
Herr Brüning (Hausmeister u. Hallenwart) 0172/4275941
Mo. – Fr. 7.30 – 12.00 Uhr

Betreute Grundschule Flintbek
Frau Preuße 905-260
Mo. – Fr. 7.00 – 8.00 Uhr und 12.00 – 16.00 Uhr

Kindertagesstätte Flintbek (Dickskamp) 905-400
(Kiga@Flintbek.de) Fax 905-450
Mo. – Fr. 7.00 – 17.00 Uhr

Polizeistation Flintbek 9785
Polizeiruf 110



 
Apothekennotdienst:
Bordesholm/Flintbek

Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall  

eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen  

von 11.00 – 13.00 Uhr und von 18.00 – 20.00 Uhr,  

werktags von 19.00 – 20.00 Uhr sowie  

samstags von 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39

Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63

Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86

Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88

Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte  

dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb der Sprechzeiten der Arztpraxen in 

einer Anlaufpraxis in Ihrer Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erforderlich, 

können Sie bundesweit unter 

116 117 (kostenlos)
qualifizierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause schicken. Bei schweren, 

lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 

Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:
Städtisches Krankenhaus Kiel

Chemnitzstraße 33

24116 Kiel

Öffnungszeiten:

Mo. Di. Do 19.00 – 23.00 Uhr

Mi. Fr. 17.00 – 23.00 Uhr

Sa. So. Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Kirchenbüro,   Tel. 7 07 80 

Montag – Freitag  08.00 Uhr –12.00 Uhr

Büro Friedhofsverwaltung, Tel. 23 11 

Montag – Freitag  15.15 Uhr –15.45 Uhr

Sprechzeiten der Pastoren

Pastor Schade:  Dienstag 18.30 – 19.30 Tel. 707817 oder nach Vereinbarung

Pastor Tretow:   Donnerstag 18.00 – 19.00 Tel. 707811 oder nach Vereinbarung



Wichtige Telefonnummern

Gemeindebote Flintbek90

Hautärztin / Allergologin 
Frau Dr. Gahlen-Schulte 

Hegereiter Weg 2a

Telefon 04347 – 30 03 

Sprechzeiten:  Mo., Mi. 8.30 – 12.30 Uhr

  Di. 8.30 – 12.30 und 15.00 – 19.00 Uhr

  Do. 15.00 – 19.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 14.00 Uhr

Frauenärztin 

Frau Dr. Gebhardt 

Dorfstraße 2 a

Telefon 04347 – 30 85

Sprechzeiten:  Mo. 8.30 – 15.00 Uhr

  Di. 8.30 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

  Do. 8.30 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr

HNO-Arzt 
Dres. Höft, Löffler, Ackerhans 

Rosenberg 22

Telefon 04347 – 70 84 30

Sprechzeiten:  Mo. 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 14.00 – 17.00 Uhr

Facharzt für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Diabetologie

Herr Rio Morawe 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 30 83

Sprechzeiten: Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner )

Ärzte für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Ruttkowski 

Lassenweg 9

Telefon 04347 – 83 30

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Mi., 9.00 – 11.30 Uhr

  Do. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Fr. 9.00 – 11.30 Uhr

Frau Dr. med. Karin Erasmi 

Heitmannskamp 7

Telefon 04347 – 710080

Fax 04347 – 710081

Rezepte 04347 – 710082

Sprechzeiten:  Mo., Di., Do.  07.30 – 12.00 und 17.00 – 19.00 Uhr

  Mittwoch 07.30 – 12.00 Uhr

  Freitag  07.30 – 14.00 Uhr

  Samstag  09.00 – 11.00 Uhr

Frau Simone Wührmann 

Schlotfeldtsberg 2

Telefon 04347 – 9010191

Sprechzeiten:  Mo., Mi., Fr.  15.00 – 19.00 Uhr

  Di., Do. 08.00 – 12.00 Uhr

  Samstag  10.00 – 12.00 Uhr (Hausbesuche)

Orthopäde 

Herr Dr. Sawade 

Böhnhusener Weg 2

Telefon 04347 – 10 59

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Mi., Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie 
Herr Schmitt 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 10 14

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 9.00 – 11.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 9.00 – 11.00 Uhr

  Fr. 9.00 – 11.00 Uhr 

Herr Dr. Schumann 

Kätnerskamp 11

Telefon 04347 – 46 64

Privat 04347 – 70 87 22

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr 

  Mi., Fr. 9.00 – 12.30 Uhr

  Do. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr

Kinderärztin 
Frau Dr. Tibow 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum) 

Telefon 04347 – 34 66

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 Uhr

  Mo., Di., Do. 15.30 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 und 15.30 – 17.00 Uhr

Hausärztlicher Internist 
Klaus Willeitner 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 30 84

Privat 0177 – 793 19 03

Sprechzeiten:  Mo., Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Di. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr 

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Morawe )

  Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Zahnärzte
Herr Dr. Beyer

Böhnhusener Weg 6

Telefon 04347 – 76 60

Sprechzeiten:  Mo., Di. 8.30 – 13.00 und 14.30 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.30 – 13.00 und 14.00 – 16.00 Uhr

  Do. 9.00 – 13.00 und 15.00 – 19.30 Uhr

  Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Herr Junkers

Müllershörn 2 a

Telefon 04347 – 13 13

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 19.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 13.00 Uhr

Ärzte, Zahnärzte, Notdienst



Wichtige Telefonnummern
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Sonstige 

Herr Dr. Krautwurst

Amselring 92

Telefon 04347 – 70 90 75

Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Herr Stephenson, Frau Dr. Pietsch

Freeweid 24

Telefon 04347 – 33 90

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr

Herr Alexander Tabakov

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 33 29

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 19.00 Uhr 

  Sa. nach Vereibarung

Weitere medizinische Leistungen
Psych. Psychotherapeutin 

Frau C. Goosen

Rosenberg 15

Telefon 04347 – 71 16 80

Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeut 

Herr Dr. Korth 

Dorfstraße 18

Telefon 04347 – 70 90 88 

Fax  04347 – 70 90 89

Termine nach Vereinbarung

Apothekennotdienst
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall eine 

der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen von 

11.00 – 13.00 und 18.00 – 20.00 Uhr, Mo. – Fr. 19.00 – 20.00 Uhr, 

Sa. 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Flintbek 

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Telefon 04347 – 93 39

Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Telefon 04347 – 32 63

Bordesholm

Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Telefon 04322 – 58 86

Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Telefon 04322 – 88 90 88

Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Telefon 04322 – 30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte dem aktuellen 

Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb 

der Sprechzeiten der Arztpraxen in einer Anlaufpraxis in Ihrer 

Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erfor-

derlich, können Sie bundesweit unter 116 117 (kostenlos) qualifi-

zierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause 

schicken. Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfällen informie-

ren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:

Städtisches Krankenhaus Kiel

Chemnitzstraße 33, 24116 Kiel

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 19.00 – 23.00 Uhr

   Mi., Fr. 17.00 – 23.00 Uhr

   Sa., So., Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Sprechstunden der AOK NORDWEST – Die Gesundheitskasse
Geschäftsstelle Kiel Süd,

jeden Dienstag von 15.30 – 17.00 Uhr im Rathaus, 

Sitzungssaal (außerhalb der allgemeinen Schulferien)

Ev. Beratungszentrum Kiel, Nebenstelle Flintbek 
Erziehungs- und Familienberatung, Paar- und Lebensberatung 
Kätnerskamp 6, Telefon / Fax 5118

(Termine nach Vereinbarung)

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

Freibad

Freibad Flintbek (Juni – August) 0174 – 1932141





Preise hin – Preise her!
bietet mehr.

Kieler Straße 25 · 24143 Kiel (Gaarden) · Tel. (04 31) 73 25 63 · Fax (04 31) 7 46 72
E-Mail elektro-fernseh-vogt@t-online.de · Internet www.elektro-fernseh-vogt.de

MARKENGERÄTE!
Die kaufen Sie bei uns 
zu besonders günstigen Preisen

Kostenfrei: Lieferung

Kostenfrei: Anschluß und Einbau

Kostenfrei: Entsorgung 
des Altgerätes

Lieferservice innerhalb 
von 24 Stunden
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Unser freundlicher Kunden- und Reparaturdienst 
ist jederzeit    für Sie da!



autorisierter Sky-Partner

         Sky zum Mitnehmen.


