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Lesen fürs Hospiz…
Sie haben schon Tradition, die Aktionen zugunsten 

des Hospiz Kieler Förde. In diesem Jahr gibt es in 

der Bücherstube vom 16. bis 28. September wieder 

gute gebrauchte und ausrangierte Bücher gegen eine 

Spende in selbstgewählter Höhe. Erstmals ist auch 

viel Kinder- und Jugendliteratur mit dabei. Schauen 

Sie doch einfach mal rein!

Lesen für die Flintbeker Tafel…
Am 24. Mai fand gemeinsam mit der VHS Flintbek 

im Gemeindezentrum der Evangelischen Kirche 

unser Leseabend statt, bei dem anstelle von Eintritt 

um Spenden für die Flintbeker Tafel gebeten wurde. 

Der Erlös in Höhe von 90,50 Euro wurde komplett 

„eingetauscht“ in frische Früchte der Saison und am 

10. Juni der Tafel überreicht. Vielen Dank allen, die 

das Sparschwein so gut gefüllt haben.

Flintbek 2030…
Haben Sie schon einmal eine Veranstaltung in Flint-

bek verpasst? Kennen Sie alle Vereine und Interes-

sengruppen in Flintbek? Haben Sie selbst tolle Fä-

higkeiten, die Sie anderen zugänglich machen 

wollen? Dann machen Sie mit bei der Gestaltung 

einer Plattform für den gemeinsamen Austausch 

und die Vernetzung in Flintbek. Das nächste Tref-

fen der Arbeitsgruppe „Vernetzung“ findet am 

29.07.2013 um 19:30 Uhr bei den Anwältinnen in 

Flintbek statt. 

aif-Infoveranstaltung…
Flintbek ist geprägt durch eine mittelständische 

Wirtschaft. Um sie zu stärken, laden wir ein zur aif-

Infoveranstaltung 6/13 am 16.08.2013 zu dem 

Thema „Forderungseinzug“. Wenn die Träume vom 

Familienglück platzen, entsteht oft große Ratlosig-

keit. Wir möchten Sie informieren rund um das 

Thema „Hilfen für Alleinerziehende“ in unserer aif-

Infoveranstaltung 7/13 am 20.09.2013.

4. Flintbeker Berufsforum…
Am 27.09.2013 ist es wieder soweit. Das 4. Flintbe-

ker Berufsforum startet in der Zeit von 10-14 Uhr 

in der Eiderhalle. Der Müllershörn 2a ist dabei, denn 

(Aus-)Bildung ist Zukunft!

Bis zu den nächsten Neuigkeiten!

Ihre Jutta Goullon, 
Maren Dreier & Ute Kortschakowski-Liefland

Neues aus dem…

Bücherstube Flintbek
Inh. Jutta Goullon  
Müllershörn 2 a     24220 Flintbek  
Fon: 04347 3945    info@lese-meer.de

Chad Harbach:  
"Die Kunst des Feldspiels"  

Ein Roman über die Dinge, die uns ausmachen – 
die Fehler wie die Obsessionen.

 

DuMont, Taschenbuch 9.99 Euro 

Öffnungszeiten: Mo. bis  Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr 
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr
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Wo ist die Versicherungsnummer? Welchen Haus-

arzt hat Mama? Wo ist das Testament? Fragen, die 

in Notsituationen schnell beantwortet und von den 

Angehörigen mühsam zusammengetragen werden 

müssen. Abhilfe schafft die Notfallmappe, die auf 

einen Blick Aus-

kunft zu allen per-

sönlichen Basisin-

formationen der 

Betroffenen gibt. 

Die Mappe ist für 

Jung und Alt glei-

chermaßen, denn 

vor einer Notsitua-

tion ist keiner gefeit. 

Ob Angaben zu Ver-

sicherungen, Medi-

kamenten, Aller-

gien, Ärzten oder 

Mitgliedschaften in 

Vereinen – auf über 30 Seiten kann jeder sein ganz 

persönliches Lebensarchiv erstellen. 

Erhältlich ist die Mappe für 2,- Euro in der Sozial-

station Flintbek bei Heike Rose oder bei Sigrid 

Sprenger im Pflegestützpunkt, beide im Kät-

nerskamp 6. 

Öffnungszeiten der Sozialstation:

Montag 08:00 – 12:00 Uhr

Dienstag 15:00 – 17:30 Uhr

Freitag 09:00 – 11:30 Uhr

Das Büro des Pflegestützpunktes hat außerdem am 

Mittwoch und Donnerstag von 09:00 – 11:30 Uhr 

geöffnet.

Seniorenbeirat Flintbek

Notfallmappe für den "Notfall"
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Dozent: Dr. med. Claus Wächtler,
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie,  

Neurologie Hamburg

Depressionen gehören neben dementiellen Erkran-

kungen zu den häufigsten psychischen Störungen 

im höheren Lebensalter. Häufig werden depressive 

Symptome als „normale Begleiterscheinung von Al-

ter oder Lebenskrisen“ verkannt. Angehörige erklären 

sich den sozialen Rückzug mit dem „Komischwerden 

im Alter“ und verkennen Stimmungs lage als begin-

nende Demenz.

Bei Menschen mit körperlichen Krankheiten und 

Behinderungen ist nachweislich die Häufigkeit von 

Depressionen erhöht. Aus diesem Grunde ist es 

nicht verwunderlich, dass zum Beispiel depressive 

Episoden bei den Bewohnern von Pflegeheimen 

deutlich häufiger vorkommen.

Das Problem an den übersehenen Depressionen im 

Alter ist: Sie sind gefährlich. Fast 40 % aller Suizide 

werden von über 60-jährigen Menschen begangen 

und oft steckt eine Depression dahinter.

Aber auch ohne dieses furchtbare Ende bedeutet 

eine Depression für die Betroffenen viel Leid. Un-

nötiges Leid, denn mit einer frühzeitigen Behand-

lung kann den Patienten sehr gut geholfen werden.

Mittwoch, 25. September 2013, 
von 15:00 bis 17:00 Uhr,

im Rathaus Flintbek, Bürgersaal,
Heitmannskamp 2

Diese Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldung bei der VHS Flintbek
Frau Bärbel Matthiesen

Tel. 04347 – 48 45

Fax: 04347 – 82 74

E-Mail: buero@vhs-flintbek.de

Internet: www.vhs-flintbek.de

Depressionen im Alter – Raus aus der Isolation

Volkshochschule Flintbek e.V.

Beratungsstelle Flintbek
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Das Kuratorium Sozialstation sucht für die diesjäh-

rige Seniorenweihnachtsfeier Sponsoren für

zwei Tannenbäume ca. 4 m Höhe.

Die Bäume sollten an einer gut zugänglichen Stelle 

stehen, damit der Bauhof der Gemeinde Flintbek 

ohne Schwierigkeiten den Baum bzw. die Bäume 

zeitnah zur Feier am 14.12.2013 fällen kann.

Wir würden uns freuen, wenn Sie uns dabei unter-

stützen. Sie können uns unter der Telefon-Nr. 04347-

905 420 anrufen oder direkt einen Besichtigungs-

Spendenaufruf – Weihnachtsbäume

termin mit dem Bauhof Telefon-Nr. 04347-905 70 

vereinbaren.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Für das Kuratorium Sozialstation

Hans-Joachim Claussen
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Viertelstündige Stromunterbrechung in Flintbek – 
Servicetelefon hilft bei Fragen
Vom 22. bis 26. August werden die Stadtwerke Kiel 

in der Gemeinde Flintbek ihr Mittelspannungsnetz 

von 6.000 auf 10.000 Volt umstellen. Mit dieser 

Maßnahme passt das Unternehmen das Stromnetz 

an die veränderten technischen Anforderungen an 

und gewährleistet so eine noch sicherere Stromver-

sorgung für die Kunden. 

„Die mit der Umstellung verbundene kurze Strom-

unterbrechung dauert in der Regel nicht länger als 

eine Viertelstunde“, erläutert Stadtwerke-Sprecher 

Wolfgang Podolske. „Welche Straßenzüge zu wel-

cher Uhrzeit von der Unterbrechung betroffen sind, 

teilen wir jedem einzelnen Anwohner in Flintbek 

per Post mit“, so Podolske weiter. 

Alle elektrischen Geräte wie Kühlschränke und 

Fernseher, das elektrische Licht, aber auch Aufzüge 

und Festnetztelefone werden für den genannten 

Zeitraum in ihrer Versorgung unterbrochen sein. 

Auch Computer, sofern sie nicht über einen Akku 

mit Strom versorgt werden, sind betroffen. Die Kie-

ler Stadtwerke empfehlen, diese Geräte vorab her-

unterzufahren. 

„Über den Inhalt des Kühl- und Gefrierschrankes 

muss sich niemand sorgen. Diese Geräte halten über 

Stunden die notwendige Temperatur“, fügt Podolske 

hinzu. „Kunden, die jedoch auf eine durchgängige 

Stromversorgung angewiesen sind, etwa aufgrund 

eines lebensnotwendigen medizinischen Gerätes, 

können sich frühzeitig mit uns in Verbindung set-

zen“, so Podolske. Zu diesem Zweck haben die Stadt-

werke ein Service-Telefon eingerichtet: Unter der 

Nummer (0431) 594-2777 können die Kunden ihren 

Energieversorger montags bis freitags von 07:00 bis 

18:00 Uhr, sowie während der Umstellungszeiten 

erreichen.

Mit der Umstellung von 6.000 auf 10.000 Volt 

macht der Kieler Energieversorger seine Netze noch 

effektiver und investiert somit in die Sicherheit der 

Kieler Stromversorgung.

Wissenswertes zur Netzumstellung: 
Was passiert bei der Netzumstellung?

Wir stellen die Mittelspannung in Ihrem Netzgebiet 

von 6000 auf 10000 Volt um. Dafür muss für kurze 

Zeit bei Ihnen der Strom abgeschaltet werden, an-

sonsten ändert sich für Sie nichts. 

Pressemeldung 7. Juni 2013 – Stadtwerke Kiel erhöhen Stromspannung im 
Netzgebiet der Gemeinde Flintbek
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Wie lange wird der Strom abgeschaltet?

Wir bemühen uns, die Zeit so kurz wie möglich zu 

halten. Wenn alles normal läuft, ist in wenigen Mi-

nuten der Strom wieder da. Bei unerwarteten Kom-

plikationen kann es leider auch länger dauern.

Muss ich während der Umstellung zu Hause sein?

Nein, während der Umstellung müssen Sie nicht zu 

Hause sein. Wir müssen nicht in Ihr Haus oder in 

Ihre Wohnung.

Muss ich den Fernseher oder andere Geräte ausschalten?

Obwohl die Umstellung für Ihre Geräte nicht ge-

fährlicher ist, als das Ziehen des Netzsteckers, 

sollten Sie ältere elektronische Geräte wie z.B. 

Fernseher besser ausschalten. Das Licht, Kühl-

schränke usw. können Sie auf alle Fälle einge-

schaltet lassen.

Was mache ich mit meinem Computer?

Wenn es sich nicht um ein Notebook handelt, das 

von der Netzspannung unabhängig ist, sollten Sie 

Computer herunterfahren und ausschalten.

Muss ich mir sorgen um das Gefriergut in meinem Ge-

frierschrank machen?

Nein, Sie brauchen sich keine Sorgen zu machen. 

Gefrierschränke halten über mehrere Stunden die 

Kälte. Das gleiche gilt für Kühlschränke.

Warum hat der Nachbar von gegenüber ein Schreiben 

mit einer anderen Abschaltzeit erhalten?

Es werden nicht alle Kunden gleichzeitig umgestellt. 

Es kann sein, dass Ihr Nachbar von einer anderen 

Ortsnetzstation versorgt wird.

Ich hätte gerne eine andere Umschaltzeit. Was muss ich tun?

Leider können wir nicht Umschaltzeiten für jeden 

einzelnen Kunden vereinbaren. Wir müssen im Ver-

sorgungsgebiet aus technischen Gründen eine be-

stimmte Reihenfolge einhalten. Daher müssen wir 

den Termin in dieser Form bestimmen.

Was sollte ich ansonsten bedenken?

– Beachten Sie bitte, dass auch das elektrische 

Licht kurz ausgeht und Sie eventuell im Dunkeln 

stehen könnten. 
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– Vermeiden Sie bitte in der angegebenen Zeit die 

Benutzung von Aufzügen.

Ich bin auf die Stromversorgung eines lebensnotwendigen 

medizinischen Gerätes angewiesen. Was kann ich tun?

Wenden Sie sich an unsere Service-Nummer, die 

wir für die Umstellung frei geschaltet haben: 0431 

594 2777 (Montag – Freitag von 07:00 bis 18:00 Uhr 

sowie während der Umstellungszeiten)

Rückfragen:
Sönke Schuster 

PR-Referent 

Tel.: +49 431 594 2363 

Mobil: +49 170 57 11 450

soenke.schuster@stadtwerke-kiel.de

.

 
 
 
 
 
 

                                                     Meisterbetrieb   
 
 
 
 
 

Besuchen Sie unsere Hompage 
Top- Angebot für Ihr neues Dach unter: 
www.dachdeckerei-moeller.de          

oder rufen Sie uns einfach an! 
Blaue Pforte 2 a     -     24802 Emkendorf  

Tel.: 04330 – 99 42 44       
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NEU!!! Jeden Freitag ab 17:30 Uhr Flammkuchen-
roulette aus dem Steinbackofen, verschiedene Vari-

ationen.

Am Mi. 07.08. ab 11:00 Uhr findet die Einschulungs-
party mit Grillbuffet, Salatbar, hausgebackenem 

Brot, Kartoffelsalat und mehr statt. Kinder bis zum 

12. Lebensjahr zahlen € 1,20 pro Lebensj. inkl. Ge-

tränke.

Sa. 17.08. ab 18:00 Uhr großes Grill- und Smokerbuffet 
mit vielen hausgemachten Leckereien. 

Am Sa. 07.09. ab 18:00 Uhr sind die Spanferkel-
freunde wieder dran beim leckeren Spanferkelbuffet. 
Bitte immer anmelden!

Am Fr. 13.09. um 20:00 Uhr kommt Magdalena 
Baschke. Das heitere Kabarett aus der Region. 

Am Fr. 20.09. um 19:30 Uhr erleben wir Country-
music live mit Lucky Steel und seiner Begleitung. 

Reservierungen nur bei Kartenvorverkauf.

Zu allen Veranstaltungen bitten wir  
um Anmeldungen unter 04347/1669 oder  

www.hof-treptow.de

Hof Treptow – mal kulinarisch – mal kulturell!

                                 
                                                                                                                          
                                                                                                                                
                                                                                                                                                             

Dorfstraße 21  24220 Böhnhusen /Flintbek  Tel.: 04347/1669  Fax: 04347 / 71 02 01  www.hof-treptow.de 

Freitag ab 17.30 Uhr á la carte und Flammkuchenroulette (auf Anmeldung) 
Samstag ab 14.30 Uhr hausgemachte Torten & Kuchen     ab 17.30 Uhr à la carte 

Sonntag ab 9.30 Uhr Landfrühstück (auf Anmeldung)    ab 11.00 Uhr Brunch  (auf Anmeldung) 
ab 12.00 Uhr  à la carte durchgehend  ab 14.30 Uhr  hausgemachte Torten & Kuchen 

Mo. – So.     Kindergeburtstage   Gesellschaften und Weihnachtsfeiern ab 25 Personen 
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Schnupperangebot! Wenn Sie überlegen, ob Sie überhaupt einen Makler 

beauftragen wollen, ist unser Schnupperangebot genau das Richtige für Sie: 

Testen Sie uns 8 Wochen lang auf Herz und Nieren und entscheiden Sie dann, 

ob Sie die Zusammenarbeit fortsetzen wollen. Besuchen Sie uns in unserem 

Büro oder rufen Sie uns an!

Eva Deutschmann, Immobilienmaklerin, staatlich geprüfte Betriebswirtin

Altenholz (0431) 26 09 55-0 .  Klausdorfer Str. 79

Im Kieler Umland zu Hause

Pächter gesucht
Die Gemeinde Flintbek verpachtet zum 01. September 2013 bzw. nach Absprache ein Teilstück des Flurstückes 25/3 (ehem. 

Nutzung als Trainingsgelände für Familienhunde (Hundeschule)  
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„Ich freue mich wenn es regnet. Denn wenn ich 

mich nicht freue, regnet es auch.“ Dieses Zitat von 

Karl Valentin hing wochenlang an unserer Ein-

gangstür. Denn das Schimpfen über unseren nord-

deutschen Frühling, der sich eher wie ein Herbst 

gab, hilft ja nichts. Tatsächlich hat die lange Regen-

periode für uns als Bücherei einen netten Nebenef-

fekt gehabt. Unsere Halbjahres-Statistik sieht fan-

tastisch aus:

37.000 Ausleihen / 832 aktive Leser/innen
Teilweise hatten wir das Gefühl, dass die Bücherei 

wie leergefressen aussah. Kaum ein Buch im Neu-

erscheinungsregal, das Lieblingsbuchregal war auch 

jeden Abend wieder kahl. So soll es sein!

Ob Sie die Bücher ausleihen, um sich vom Wetter 

abzulenken oder um sich damit schöne Strandtage 

zu machen, letztlich freut es uns, dass in Flintbek 

so viel gelesen wird und die Bücherei sich immer 

noch zunehmender Beliebtheit erfreut.

Beliebt ist in diesem Jahr auch wieder der Ferien-

Lese-Club! 53 Kinder haben sich angemeldet und le-

sen fleißig. 12 ehrenamtliche Helfer/innen unterstüt-

zen uns bei den Interviews und genießen die tollen 

Gespräche mit den Kindern und Jugendlichen.

Liebe Freundinnen und Freunde der Bücherei,

Wir freuen uns schon jetzt auf die Abschlussparty 

am 12. August in der Pfütze!

All dies wäre ohne die Unterstützung vieler Einzel-

personen und örtlicher Betriebe nicht möglich ge-

wesen. Wir bedanken uns ganz herzlich bei folgen-

den Unterstützern:

Bordesholmer Sparkasse
Brose GmbH

Bäckerei Brotgarten
Bücherstube Flintbek
Buchhandlung Fuksa

Edeka Flintbek
Schuhhaus Gnutzmann
Frau Waltraud Renner

Sonnen Apotheke
Sunny Beach Sonnenstudio
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Am Montag, 5. August, um 15:30 Uhr wird es das 

erste Bilderbuchkino nach den Sommerferien ge-

ben. Dabei werden wir unseren neuen Beamer ein-

weihen! Dieser eröffnet uns eine noch größere Aus-

wahl an Bilderbuchkinos, als wir sie mit dem 

Diaprojektor hatten. An der gewohnt gemütlichen 

Atmosphäre wird sich nichts ändern!

Dank der ehrenamtlichen Unterstützung von An-

drea Wohlert und Martina Below können wir auch 

weiterhin die beliebten Bücherflohmärkte veranstal-

ten. Der nächste Termin ist Samstag, der 7. Septem-

ber, von 10:00 – 13:00 Uhr in der Bücherei.

Nach den Sommerferien wird uns Lisa Meyer als eh-

renamtliches Büchermädchen unterstützen. Lisa ist 

freundlich, aufgeschlossen und ganz fix an der Tas-

tatur. Sie wird eine tolle Bereicherung für unser Team 

sein. Wir freuen uns schon sehr auf Dich, Lisa!

Katharina Jäger war uns mit ihrer fleißigen Art ein 

Jahr lang eine große Hilfe. Nun geht sie nach ihrem 

Schulabschluss ins Freiwillige Soziale Jahr und 

wird, da sind wir ganz sicher, ihren Weg machen. 

Nochmal Danke, Katharina, und alles, alles Gute für 

die Zukunft!

Viele neue Bücher bereichern unseren Bestand. Die 

für den Ferien-Lese-Club angeschafften über 200 

neuen Kinder-und Jugendbücher stehen nach den 

Ferien für alle zur Ausleihe bereit.

Bei den Romanen sind viele neue Titel eingetroffen! 

Dies ist nur eine Auswahl:

Bolton: Dead End (Thriller)

Keyes: Glücksfall (Frauen)

Izzo: Mr. Darcy bleibt zum Frühstück (Frauen)

Matisek: Mutter bei die Fische (Heiteres)

Patterson: Das 10. Gebot (Psychothriller)

Suter: Allmen und die Dahlien (Krimi)

Unsere Neuerwerbungsliste finden Sie immer unter 

www.flintbek.de/gemeindebuecherei.html

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Andrea Frahm
für das Büchereiteam

Heizungs- und

Wassertechnik

Meisterbetrieb

Körting

Mario Körting

Kattensaal 8

24220 Flintbek

Tel.: 0 43 47 / 73 84 76

Fax: 0 43 47 / 73 84 77

koertingonline@web.de

Notruf: 0172 / 4 55 32 04

Bäder - stilvoll und individuell

Gas- und Ölfeuerungsanlagen

M A R I O

Brennwert- und Solartechnik

Wartung und Kundendienst

Beratung, Planung, Verkauf und Montage

...wir beraten Sie gern



Endlich ist es soweit und der Führerschein soll her? Für das Auto
oder das Motorrad? Für jeden gibt es die passende Lern-
Unterstützung: Lernen wann und wo Du willst - mit dem You-
Drive Lernportal am iPad, mit dem Smartphone oder am PC.
Macht Euch doch im Internet schlau: www.fahrschule-grehl.de

Inh. Wolfgang Weber
Rosenberg 8, Flintbek oder Tel: 0431 / 73 19 45 Kosmetikstudio

brigitta.reinicke@freenet.de

Birkenring 3 • 24220 Flintbek •  Tel. 04347 - 89 00 22

Herbstliche Unwetter? Blitzschlag? Starkregen? Welchen
Versicherungsschutz Sie für Ihre Familie und Ihr Heim wirk-
lich benötigen, dazu beraten wir Sie gerne!
Sprechen Sie mit Ihrem Fachmann vor Ort.
Bezirkskommissar Thomas Wiggering e.K.
Am Ehrenmal 4, Flintbek, Tel. 043 47- 710 100, Fax 710 10 10
www.provinzial.de/flintbek flintbek@provinzial.de

Kommen Sie mit Ihren Fragen rund um
Ihre Gesundheit, Wohlbefinden und die
alltäglichen kleinen Hilfsmittel zu uns.
Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl
der passenden Produkte.
Böhnhusener Weg 2; Eingang vom
Bäckerberg, Tel. 0 43 47-80 90 89
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www.blumenwohlers.de Tel. 0 43 47/70 84 84

Kätnerskamp 29

Blumen Wohlers, Ihr Floristik-Partner mit den guten Ideen.
Einschulung, Hochzeit oder Geburtstage usw.? 

Blumen für jeden Anlass – ob Freude oder Trost.
An 364 Tagen im Jahr Ihr zuverlässiger Floristik-Partner.

Nach dem Ausspannen im Urlaub wieder
zurück in die Tretmühle? Gönnen Sie sich
entspannende Massagen und belebende
Ayurveda-Behandlungen für Ihr alltägli-
ches Wohlbefinden.
Termine nach Vereinbarung

Versicherungen  
für Ihr Eigenheim

Genießen Sie ein italie-
nisches Urlaubsgefühl
mit unseren leckeren
italienischen Gerichten
auf unserer Terrasse oder auch als Ausser-Haus-Essen.
Ihr Schlemmer-Italiener ist täglich für Sie da.
Dorfstraße 2, Tel. 0 43 47 / 710 200, www.restaurant-la-perla.de

La Perla
Ristorante · Pizzeria

Jetzt sind wieder die ABC-Schützen unterwegs: 
Vorsicht im Straßenverkehr. 

Schulanfänger sind Verkehrsanfänger!
Dorfstraße 21, Tel: 0 43 47 / 2700, Fax: 0 43 47 / 4139

Ihr Kfz -Meisterbetrieb

Sonniges Wetter und Grillzeit gehören einfach zusammen. 
Wir haben alles für einen gelungenen Grillabend von 
Würstchen und herzhaft eingelegtem Fleisch bis zu Salaten und Beilagen.
Rezepte für den Grill-Abend finden Sie auch auf: www.edeka.de
EDEKA neukauf Albrechtsen, Dorfstraße 14 · T 04347 / 33 12  · F 48 22

Wir sind e
rst zufrie

den,

wenn Sie es sin
d.

Schulartikel - bei RENNER
Alles für die Schule und die Schultüte 
bekommen Sie in Flintbek bei Renner.

RENNER Haus+Garten bietet
eine kompetente Beratung und
stellt Ihnen Ihr Schulpaket auf
Wunsch auch zusammen.
Einfach die Schulliste im Ge-
schäft abgeben, es wird alles
zusammen gepakt und Sie
holen nur noch ab.

Das RENNER-Sortiment umfasst
eine große Auswahl an Schnellheftern, Collegeblöcken, alle gän-
gigen Heftlineaturen, passende Umschläge in vielen Farben und
eine große Auswahl an Stiften und Zubehör, auch Malblöcke,
Deckfarbenkästen oder Geodreiecke.

Groove-
Doubel



Wohnen - Garten - Leben

Die Urlaubsbräune erhalten für gesundes
Aussehen und ein gutes Wohlbefinden. Mit
unseren Tipps und den richtigen Pflegepro-
dukten bleibt Ihnen die Sonnenbräune noch
lange treu.

Inh.: Martina Hertel
www.sunny-beach-flintbek.de

Physiotherapie B.Dunkelmann

Bleiben Sie aktiv: Nordic Walking für jedermann - aber richtig!  
Erlernen Sie die richtige Technik und gehen Sie nicht „am Stock spazieren“.

(Krankenkassen übernehmen einen Kostenanteil von 80%)

Massagen-Krankengymnastik-Akupressur-Lymphdrainage-Bobath Behandlung-Sportphysiotherapie-Wärmetherapie-
Eisanwendungen-Fußreflexzonentherapie-KG-Gerät-med.Fußpflege-Qui Gong-Kinesio Taping-Cranio Sacrale Therapie

Mo-Fr 12-20 Uhr, Sa u. So 11-20 Uhr,
Müllershörn 2a, Tel. 04347- 99 99 295

Gar nicht so einfach ist es, für die verschiedenen Schulbücher
den passenden Schutzumschlag zu finden. Das Team berät Sie
gerne und findet für Ihre mitgebrachten Bücher den richtigen
Umschlag.

Damit jeder das passende Schreibgerät findet und dieses auch
einsatzbereit bleibt, bietet RENNER eine Test-Ecke für Füller und
einen Ersatzteil-Service für Lamy und Online
Schreibgeräte an.

Um den Kleinsten den Schulstart zu versü-
ßen, gibt es in unserer Spielwarenabteilung
alles für die Schultüte: Nützliches, Wichtiges
und was das kleine  Kinderherz begehrt.

Das RENNER Haus+Garten-Team
freut sich auf Sie!

Alles für die Schule:
ABC-Schützen finden
tolle Schultüten, alle
Schüler ihre Grundaus-

stattung an Heften, Stiften und Nützlichem.
Rosenberg 22, Tel: 04347-9121
Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr
www.renner-haus-garten.de

K.-H. Voigt,  Rosenberg 15, Tel. 0 43 47 / 94 63, Fax 0 43 47 / 94 04
www.voigt-haustechnik-flintbek.de

Jetzt an die Modernisierung Ihrer
Heizanlage denken mit erneuerbarer
Energie - denn die nächste Heizperiode
folgt garantiert. Notfall-Tel. 0172-450 32 04

Ob für eine Fahrradtour
am Wochenende durch 
den Naturpark Westensee, 
das Camping-Vergnügen im 
Urlaub oder lange Strandspazier-
gänge - mit der richtigen Ausrüstung 
sind Sie bei jedem Wetter bestens 
vorbereitet.
Rosenberg 22,  Tel. 0 43 47-90 88 38, 
www.nordwindundwetterfest.de 

Dorfstraße 9 · 24220 Flintbek
Tel.: 04347 / 2900

Schönes für zuhause: Stilvolle Accessoires ,
Nützliches für das eigene Heim oder das hübsche

Präsent für einen lieben Menschen finden Sie sicher
in meiner Ausstellung.

Öffnungszeiten: Mo - Fr 10 bis 18 Uhr,
Sa 10 bis 14 Uhr

Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr

Kätnerskamp 4 · Telefon und Fax: 0 43 47-38 88 · www.Physiotherapie-Dunkelmann.de

Outdoorbekleidung

Zum Ausklang des Sommers haben wir wieder einige tolle
Events für Sie: 10.8. Flintbeker Speellüüd* Beginn: 20 Uhr,
Eintritt: 9 EUR. Nun sind die Flintbeker Urgesteine endlich auch
im Restaurant Flintbeker! 01.9. FKK-Frauenkabarett Krons-
hagen*. Beginn: 19:30 Uhr, Eintritt: 12 EUR. 13.9. Maya-Mo –
Ballads & Candlelight* Beginn: 20 Uhr, Eintritt: 12 EUR. 
27.9. Jens Wagner Comedy op platt! – Schlemmen und lachen
op´n Land* Beginn: 19:30 Uhr, Eintritt: 23 EUR (inkl. Buffet). 
Unsere Brunch-Termine*11. + 25.8. und 8. + 22.9.  Sie möchten
auch mal wieder ganz in Ruhe in gemütlicher Atmosphäre
schlemmen? Am 22.9. Familien-Brunch mit Betreuung*. 
Weitere Veranstaltungstermine unter www.restaurant-flintbeker.de
oder direkt im Restaurant Dorfstraße 39, Flintbek, Tel. 04347-80 90 09 

* Nur mit Reservierung zu diesen Terminen!



Aus Flintbek und Umgebung

Gemeindebote Flintbek54

Die soziale Beratungsstelle, 
mit einem breitgefächerten und  
kostenlosen Beratungsangebot.

Wir geben Antworten
Wenn ein Mensch und seine Angehörigen Unter-

stützung benötigen, stellen sich viele Fragen: „Wer 

unterstützt mich im Alltag? Wie kann ich mein bis-

heriges Leben in vertrauter Atmosphäre weiterle-

ben? Wo bekomme ich Hilfsmittel? Welche Anträge 

muss ich stellen?“ Auf diese und andere Fragen be-

kommen Sie bei uns eine Antwort.

Wir informieren Sie über:
•  Unterstützende Angebote (z.B. Haushaltshilfen, 

Essen auf Rädern, Hausnotruf)

• Hilfsmittelversorgung

• Wohnen im Alter

• Barrierefreies Wohnen

• Häusliche und ambulante Pflege

• Tagespflege, Nachtpflege

• Kurzzeitpflege und vollstationäre Pflege

• Finanzierungsmöglichkeiten der Hilfsangebote

• Leistungen der Pflegeversicherung

• Antragsstellung (z.B. Pflegeversicherung)

•  Freizeit- und Urlaubsgestaltung in der Pflege-

situation

Mit Ihnen gemeinsam stelle ich die Dienste und 

Hilfen zusammen, die für Sie notwendig sind.

Bürozeiten: Mo., Mi. & Do. 09:00 – 11:30 Uhr

 Di.  15:00 – 17:30 Uhr

Rufen Sie mich an.  04347 – 905 800
                           Kätnerskamp 6, 24220 Flintbek
                         Pflegestützpunkt@ Flintbek.de

Ich freue mich auf Sie!!!
Ihre Sigrid Sprenger

Außenstelle Bordesholm Tel. 04322-692279
Außenstelle Nortorf 04392/ 21 39.

Beratungsstelle Flintbek
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Dienste leisten – statt Dienste weglassen – das ist unser Prinzip. Darauf können Sie vertrauen.

Für weitere Informationen und für eine individuelle 
Preismitteilung stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

www.bestattungsinstitut-kramer.de

Die Kosten ür eine Bestattung sind sehr unterschiedlich. Ist das günstige Angebot automatisch das 
Beste? Folgendes sollten Sie bei Bestattungs-Angeboten beachten:

Schriftliche detaillierte Leistungsangaben: Was ist im Angebot enthalten und was nicht?

Ist das Angebot vollständig und ausführlich beschrieben?

Wie verhält es sich mit den Eigen- und Fremdleistungen?

Sind die Preisangaben inklusive der Mehrwertsteuer? (evtl. andere versteckte Kosten!)

Bei Formulierungen wie z.B.  „Bestattungen ab 399,– Euro“ nachfragen, ob dieser Preis 

auch für Ihren Standort, Anforderungen und Wünsche gilt.

Achten Sie auf Zertifikate und auf eine Fachausbildung.

f


