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Wochentag von - bis Sportart Ansprechpartner 
    

Eiderhalle 
    

Montag 15:00-16:00 Handball-Maxis Jungen Anja Prager 

  15:00-16:00 Handball-Maxis Mädchen + Minis Anja Prager 

  16:00-17.00 Turnen gemischte Gruppe 6-8 Jahre N.N. 

  17.00-18.00 Turnen Mädchen ab 8 Jahre N.N. 

  17.00-18.00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block 

 18.00-20.00 Badminton Jugend Jan Pauer 

 18:00-19:30 Tischtennis Jugend Marco Gempf 

 19.30-23.00 Tischtennis Erwachsene Frank Bauers 

  20.00-23.00 Badminton Erwachsene Christian Brose 

Dienstag 14:00-15:30 Nachmittagsport Schule Schule 

 15:00-16:00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann 

  16:00-17.00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann 

 15:30-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2003-2004 Katharina Howe, Karen Haß 

  17:00-18:00 Handball - männliche Jugend E Klaus Moorhardt 

 17:00-18:00 Handball - männliche Jugend C Thomas Schlender 

 18:00-19:00 Handball - weibliche Jugend C Jan Fröhlich 

 18:00-19:00 Handball - weibliche Jugend B Sonja Baller 

 18:00-19:30 Handball - Frauen Sandra Kähler 

  19:30-21:30 Volleyball Hartmut Stoll 

  19:30-23:00 Badminton Christian Brose 

Mittwoch 14:00-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 Sabine Behr 

  15:00-17:00 Trampolin Leistungsriege/Jugend ab 6 Jahre Helge Klammt 

  16:30-18:00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block 

  17:30-18:45 Handball - männliche Jugend C Thomas Schlender 

  17:30-18:45 Handball - männliche Jugend D Enno Biedermann 

  18:45-20:00 Handball - männliche Jugend B Philip Behrens / Philip Sutter 

 18:45-20:00 Handball - 2. Herren Stefan Dahm 

  20:00-22:00 Handball - 1. Herren Tim Glöckner 

Donnerstag 14:00-15:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Susi Ackermann 

  15:00-16:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Susi Ackermann 

  16:00-19:00 Fußball Jugend  

  19:00-20:15 Fußball Altherren Peter Voss 

  20:15-22:00 Prellball Uwe Volquardsen 

Freitag 14:00-15:00 Fußball Jugend  

 15:00-16:00 Handball - weibliche Jugend E Thomas Schlender 

  16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend B Sonja Baller 

  16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend C Jan Fröhlich 

  17:00-18:00 Handball - männliche Jugend B Philip Behrens / Philip Sutter 

 18:00-19:00 Handball - 1. Frauen Sandra Kähler 

 18:00-19:00 Handball - 2. Herren Stefan Dahm 

 19:00-20:30 Handball - 1. Herren Tim Glöckner 

  20.30-22.00 Handball - 3. Herren Gordon Jahr 

Samstag 14:00-22:00 Sparten nach Vereinbarung   

Uwe Asmussen 

Uwe Asmussen 

    

Sporthalle am Bärenkrug 
    

Dienstag 17:00-18:30 Handball- weibliche Jugend B1 Sonja Baller 
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Turnhalle 
    

Montag 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:30-17:30 Fit 50+ Edeltraut Jürgens 

  17:30-18:30 Funktionelle Gymnastik Edeltraut Jürgens 

  18:30-19:30 Step-Aerobic Katrin Timm 

  19:30-20:30 Bauch – Beine - Po Katrin Timm 

Dienstag 14:30-18:00 Eiderheim Jens Meier 

 18:00-19:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens 

  19:00-20:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens 

  20:00-22:00 „Fit for Fire“ Feuerwehr 

Mittwoch 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:00-18:00 Fußball Jugend 

  18:00-19:00 Fußball Jugend Mädchen 

  19:00-20:30 Herzgruppe Peter Voss 

Donnerstag 14:30 - 16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:00-18:30 Leichtathletik Sabine Behr 

  18:30-19:30 Fatburner Katrin Timm 

Im 14tägigen Wechsel       

  20:00-22:00 Fußball Herren Peter Voss 

oder 20:00-22:00 Fußball SC Böhnhusen   

Freitag 15:00-16:00  Handball- männliche Jugend E Klaus Moorhardt 

 16:00-17:30 Turnen Leistungsriege Mädchen 

  17:30-18:30 Sportangebot Haus der Jugend Haus der Jugend 

  18:30-19:30 Wirbelsäulengymnastik gemischte Gruppe Olivia Struck 

2.+4.( ggf. 5.)       

Freitag im Monat 19:30-21:30 "offenes Sportangebot" Haus der Jugend          
   (E. Gotsch) 

    

Schießanlage Bürger- und Sportzentrum 
    

Mittwoch und Freitag 18:00-20:00 Jugend / Erwachsene Jürgen Meier 

    

Schießanlage Schützenverein Kleinflintbek 
    

Dienstag und Freitag 18:00-19:30 Schüler/Jugend/Junioren Hans-Werner Schröder 

Dienstag und Freitag 19:30-21:00 Erwachsene Hans-Werner Schröder 
 
    

Sporthalle im Eiderheim 
    

Montag 18:00-21:00 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann 

Donnerstag 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann 

 19:30-21:00 Jiu-Jitsu ältere Jugendliche und Erwachsene  Burkhard Dunkelmann 

    

 
 

 

 
 
 
 

  

Uwe Asmussen 

Uwe Asmussen 

N.N. 

Eiderheim 

 
Mittwoch 17:30-18:30 Tanzen Jugend Andreas Seils 

 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Andreas Seils 

Donnerstag 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Andreas Seils 
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TSV Flintbek – Sportschützen

Aufstieg in die Kreisklasse A

Unsere Auflage- Schützen haben in der NDSB LG-

Auflage- 3. Liga den Aufstieg in die höchste Klasse 

geschafft. Dabei ist Friedhelm Bäuning die trei-

bende Kraft. Mit seinen guten Ergebnissen spornt 

er die anderen Schützen Michael Woedtke und Jür-

gen Meier immer wieder an. Unser Reservist Jens 

Albertsen, der uns mit seinen guten Leistungen im-

mer wieder beweist, dass, wenn man sein Sportgerät 

(Gewehr) beherrscht, nicht nur Freihand, sondern 

auch Auflage schießen, und trotzdem einen wert-

vollen Sieg erringen kann. 

Unsere zweite Auflage-Mannschaft mit Michaela 

Woedtke, Gabi Meier und Peter Schuon haben den 

Aufstieg in die Kreisklasse B um zwei Punkte ver-

fehlt. So ist der Aufstieg eben nur um ein Jahr ver-

schoben.

Am 07. Juli waren Gabi, Michaela, Peter, Fried-

helm und Jürgen in Kellinghusen zum Ausschei-

dungsschießen für 

die neue NDSB LG- 

Auflage- 5. Liga. Mit 

einem guten Mann-

schaftsergebnis haben 

wir uns für die Landesliga 

Nord qualifiziert.

Auch unsere Jugend und die anderen Freihand- und 

Auflage-Schützen bereiten sich im Trainings- und 

Pokalschießen bei anderen Vereinen erfolgreich auf 

das kommende Sportjahr vor. Es beginnt bei den 

Sportschützen immer im September.

Wir sind zurzeit mit vier Mannschaften in drei ver-

schiedenen Ligasystemen vertreten,  somit wird un-

ser Kalender für die sportlichen Termine reichlich 

gefüllt sein. So soll es auch sein, denn wir sind 

Sportschützen und da steht der sportliche Teil eben 

im Vordergrund.

zum Beispiel:
Geführte Klangmeditation mit
Heilpraktikerin Christiane Makollus
Mit anschließendem experimen-
tellen 2-stündigem Workshop in 
Acrylmalerei

Atelier Manou
Inh. Manuela Rathje

Edisonstraße 20
24145 Kiel-Wellsee

Telefon: 0173/2439436
info@ateliermanou.de
www.ateliermanou.de

Workshop 
Sinnes-Wandeln

 Hören
 Sehen
 Fühlen
 Schmecken
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Trotz allem brauchen die Schützen Verstärkung, so-

wohl im Jugend- oder im Erwachsenenbereich. 

Schaut doch einfach mal bei unseren Trainingsta-

gen mittwochs und freitags ab 18:00 Uhr vorbei und 

informiert euch bei uns über den Schützensport. 

Ob Neulinge oder die mit etwas Hintergrundwissen 

sind herzlich Willkommen. Weitere Informationen 

findet ihr auch auf unserer Homepage  www.flint-

beker-sportschuetzen.de 

Auf dem Bild ist unsere diesjährige Landesmeiste-

rin Cheryn Meier beim Training zu sehen.

Euer Spartenleiter u. Trainer

Jürgen Meier
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TSV Flintbek – Handball

Mini und Maxi und ME

Nun sind wir mitten in der Sommerpause…

Diese Saison war für die Mini ś und Maxi ś sehr er-

folgreich und mit viel Spaß gespickt. Es haben sooo 

viele Mädels und Jungs den Weg zum Handball ge-

funden, so dass jede Spielrunde eine neue Heraus-

forderung war. Nicht immer kamen Siege am Ende 

dabei heraus, aber die Fortschritte zu sehen, war 

eine wahre Freude!!!!

Am 5.8.2013 starten wir in die neue Saison mit fol-

genden Zeiten:

MONTAG 15:00 – 16:00 Uhr  (Eiderhalle)

Mini – Jahrgang 2006 und jünger

Maxi – Jahrgang 2005 

MITTWOCH  17:30 – 18:45 Uhr (Eiderhalle)

Männliche E-Jugend – Jahrgang 2003 und 2004

Wir freuen uns, wenn auch nach dieser Sommer-

pause ganz viele handballneugierige Jungs und Mä-

dels mal vorbeischauen.

Es grüßt euch Anja
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TSV Flintbek – Handball

„Jugend-Freizeit im Selker Noor“

Am Freitag, den 14.06.2013 war es wieder soweit. Für 

drei Tage dem Alltag entfliehen und auf Kurzreise 

gehen. Die ca. 65 Mädchen und Jungen und die Be-

treuer/innen der Handballjugend des TSV-Flintbek 

konnten auf Initiative des „Fördervereins der Hand-

balljugend“ wieder ein Wochenende im Zeltlager 

„Selker Noor“ bei Schleswig mit Vollverpflegung und 

vielen, vielen Freizeitaktivitäten verbringen.

Gegen 15:00 Uhr waren alle auf dem Parkplatz am 

Sportzentrum erschienen. Nach der Einteilung der 

Kids auf die Autos ging es ab in Richtung Norden. 

Die Wolken wurden immer dunkler! Nach dem Ein-

treffen wurden erst einmal die Zelte eingeteilt, die 

Taschen ausgeräumt und das Nachtlager eingerich-

tet. Jeder Mannschaft stand ein Zelt mit einem oder 

mehreren Betreuern zur Verfügung. 

Es folgte die Einweisung für das Wochenende mit 

allen Besonderheiten des Zeltlagers und die Vertei-

lung der eigens für die Fahrt bestellten T-Shirts. Bis 

zum Abendessen um 18:00 Uhr war für die „Neuen“ 

jetzt noch Zeit zu den ersten Erkundungen. Die Er-

fahrenen sausten gleich los zum Toben, Fußball-, 

Handball- oder Volleyballspielen. Andere nutzten 

das große Trampolin und hüpften um die Wette. 

Das Wetter blieb dabei trocken. 

Nach dem Abendessen ging es dann weiter mit dem 

Herumtollen. Einige Gruppen gingen mit den Be-

treuern runter zum Noor und machten eine Kanutour 

oder auch eine Segeltour mit den Opti-Booten, immer 

mit dem Blick zum Himmel. Gegen 21:00 Uhr wurde 

spontan ein Lagerfeuer angezündet und viele versam-

melten sich dort um die wärmenden Flammen.

Bis zur Nachtwanderung zum „Zwergendorf“ war 

noch Zeit für alle zum Spielen. Gegen 22:45 Uhr 

wurde es endlich dunkel und die Kleinen und auch 

einige „Große“ machten sich mit Taschenlampen 

bewaffnet auf den Weg zu der halbstündigen Wan-

derung in den „tiefen Wald“ und ins Bachtal. Die 

„Neuen“ waren dabei sehr begeistert. 

Nach der Rückkehr war für alle Bettgehzeit. Die Be-

treuer dagegen setzten sich noch mal „gemütlich“ in 

dicken Jacken zusammen, besprachen die Aktivitäten 

für Sonnabend und ließen den Tag langsam ausklingen. 

Am nächsten Morgen war die Nacht um 7:00 Uhr 

zu Ende. Die ersten sausten über den Zeltplatz und 

weckten somit den einen und anderen auf, obwohl 

erst um 8:00 Uhr das Frühstück anstand. Ob alle 

begeistert waren?

Nach dem Frühstück gingen die Aktivitäten wieder 

los. Einige nutzten den Hochseilgarten für abenteu-
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Studio für Yoga, Pilates, Rückenschule und Tanz

Karla Bandemer

»Warum ein Tag 
 mit Yoga und Pilates 
ein besserer Tag ist?
... Es lässt Dich 
       strahlen!«  

24220 Flintbek
Telefon 04347 - 86 82

info@yoga-pilates-kurse.de
www.yoga-pilates-kurse.de

K u r s e   I   Wo r k s h o p   I   C o a c h i n g  

Die Kurse werden von allen Krankenkassen bis zu 80% erstattet

Yogalehrerin BDY/EYU, Sport- u. Gymnastiklehrerin

erliche Klettereien in 7 m Höhe, andere versuchten 

sich beim  „Colakästenstapeln“. Bei 15 Kästen hatten 

sie auch eine Höhe von fast 4-5 m erreicht. Die Ball-

spielplätze und das Trampolin waren ständig belegt. 

Es wurde Volleyball, Handball und auch Tischtennis 

gespielt. Die „Mutigen“ gingen mit dem Bademeis-

ter Andreas hinunter zur Badestelle und sprangen 

ins Wasser des Noors. 

Die anderen machten eine Kanutour oder auch eine 

Segeltour mit den Opti-Booten. Es wurde sehr an-

strengend, da der Wind wieder recht kräftig übers 

Wasser wehte. 

Das Mittagessen mit der anschließenden Pause 

konnten dann auch alle gut ab, da auch das Wetter 

nicht richtig mitspielte. Gut ausgeruht ging es da-

nach wieder los. Die männliche E-Jugend startete 

danach in den Wald, um Holz für das Lagerfeuer zu 

sammeln. Voll bepackt mit trockenem Holz tauch-

ten sie bald wieder auf. Ob das Wetter heute Abend 

hält ? Das Wetter war kühl und windig und trotzdem 

gingen einige Hartgesottene nachmittags wieder im 

Noor baden. Die „Großen“ wollten mit dem Skipper 

und Segelmeister Malte an die Schlei fahren, um 

dort mit dem großen „Kutter“ eine Tour zu machen, 

aber plötzlich zog eine schwarze Wolkenfront heran 

und zwang uns mit einem starken Gewitter eine 

„Kaffeepause“ in unseren Zelten einzulegen, die 

auch ihren Scharm hatte.

Bis zum Abendessen machte jeder, was ihm be-

liebte. Die Maxis tauchten für einige Stunden in die 

Wikingerzeit ein . Andere versuchten sich bei der 

Slackline im Wald nebenan. Auf „Gummibändern“ 

mussten die Jugendlichen sich von einem zum an-

deren Baum hangeln und das funktionierte nur in 

Teamwork, was unsere Handballer ja mehr oder we-

niger kannten. Eine reizvolle Angelegenheit. 

Nach dem Abendessen bildete sich erstmal eine 

lange Schlange an dem Kiosk. Naschis und Chips 

wurden für den Abend von den Kindern eingekauft. 

Gegen 21:00 Uhr war dann das Grillen angesagt, 

zum Teil im Freien und beim Schauer auch im Un-

terstand. Bedingt durch das Wetter und den starken 

Wind konnten wir das Lagerfeuer leider nicht ent-

fachen. Das beliebte Stockbrotbacken musste leider 

auch ausfallen. Das Wetter hielt sich von oben glück-

licherweise trocken, so dass noch ausführlich ge-

spielt werden konnte. 
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Nachts fing es dann an leicht zu regnen und hörte 

auch am Morgen nicht richtig auf. So wurden  nach 

dem Frühstück erst einmal die Zelte aufgeräumt und 

die Taschen gepackt. Gegen 10:00 Uhr war es dann 

soweit, es hörte auf zu regnen und sofort wurden alle 

wieder aktiv. Ob beim Tischkickern oder Tischtennis 

für jeden fand sich etwas. Opti segeln und Kanu fah-

ren fielen dagegen dem starkem Wind zum Opfer. 

Jeder tobte sich noch mal ordentlich aus, bis dann um 

12:45 Uhr die Glocke zum Mittagessen ertönte. 

Danach wurde endgültig aufgeräumt und zusam-

mengepackt und zum Abschluss Gruppenfotos der 

Zelte gemacht. Inzwischen waren auch die ersten 

Eltern erschienen. Die Kinder mit Gepäck wurden 

auf die verschiedenen PKW verteilt und die Heim-

reise konnte beginnen. Gegen 15:00 Uhr waren wir 

dann wieder in Flintbek.

Die Kinder waren trotz des miesen Wetters zufrie-

den und begeistert und wollen im nächsten Jahr 

gerne wieder dabei sein. Wir Erwachsenen haben 

das mit dem Wetter ein wenig anders gesehen, aber 

das zählt nicht ;-) 

In diesem Zuge möchten wir uns nochmals recht 

herzlich bei den Sponsoren Christer Betonwerk, 

Provinzial, Edeka Markt Albrechtsen, famila Markt 

Flintbek, Consiliarius Steuerberatungs GmbH für 

die Sach- und Geldspenden, den fahrenden Eltern 

und den Betreuern bedanken, ohne deren Einsatz 

und Engagement diese Jugend-Freizeit nicht mög-

lich gewesen wäre. 

Rolf Löhndorf
für den Förderverein der Handballjugend

im TSV Flintbek

www.diakonie-altholstein.de

Mehr als Pfl ege
Häusl icher Pf legedienst  

Wir beraten Sie gerne persönlich – 
auch bei Ihnen zu Hause! Rufen Sie uns an.

ER
FA

HR
UN

G.
NÄHE. KOMPETENZ.

Flintbek und Molfsee
Dorfstraße 2a, 24220 Flintbek, Tel. 04347 / 70 84 00

Felde
Wulfsfelder Weg 18, 24242 Felde, Tel. 04340 / 40 25 04
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TSV Flintbek – Fußball

HSV-Fußballschule – 24. Juni – 28. Juni 2013

Am Montag, den 24.06.2013 war es endlich soweit. 

Ich konnte Fabio Ansaldo und sein Team der HSV-

Fußballschule auf der Sportanlage in Flintbek be-

grüßen. Bevor die ersten aufgeregten Teilnehmer 

eintrafen, wurde der Trainerstab in die örtlichen 

Gegebenheiten eingewiesen. Sogar der Schleswig-

Holsteinische Sommer zeigte sich gnädig und ließ 

unsere tolle Sportanlage im Sonnenschein erstrah-

len. Unser perfekter mit Vereinswappen und in Ver-

einsfarben ausgestatteter Umkleidetrakt hinterließ 

auch sofort einen sehr positiven Eindruck.

Dies sollte in den kommenden Tagen die vorüber-

gehende Heimstätte der HSV-Fußballschule sein 

und den überwiegend Flintbeker Jugendlichen der 

Jahrgänge 2000 – 2006 fünf unvergessliche Tage 

bescheren. Nachdem alle Teilnehmer eingetroffen 

waren, wurde das Equipment in Form eines Kurz-

und Langarmtrikots, kurzer Hose, Stutzen, Sport-

beutel sowie HSV-Trinkflasche ausgegeben . Ein tol-

les Bild bot sich den Zuschauern, als alle 65 Sportler 

in einheitlichem rot-weißen Outfit den Platz zur 

ersten Trainingseinheit betraten. Im Anschluß wur-

den vier altershomogene Trainingsgruppen einge-

teilt, so konnte die erste Vormittagseinheit begin-

nen. Im Laufe der Woche wurde so jeweils nach 

gemeinsamen Warm-up am Vormittag und am 

Nachmittag trainiert. Die Mittagsverpflegung 

wurde täglich im RESTAURANT FLINTBEKER 

 eingenommen. Von Seiten der Trainer, Teilnehmer 

und Eltern gab es bezüglich der Verpflegung eine 

durchweg positive Rückmeldung. Vielen Dank hier-

bei an Familie Kipp. An dieser Stelle auch ein Dank 

an Herrn Hausschildt vom EDEKA-Neukauf-Markt 

Albrechtsen, der die Fußballschule die gesamte Wo-

che mit frischem Obst und Joghurt gesponsert hat. 

Neben den Trainingseinheiten, in denen Koordina-

tion, Technik, Schusstechnik, Zweikampfverhalten 

und Spielformen geübt und gefestigt wurden, kam 

auch der Spaß nicht zu kurz. Am Mittwoch war ein 

Fußball-Freestyler aus der Hansestadt zu Gast, der 

die Teilnehmer mit vielen Tricks begeisterte. Auch 

war es eine Freude zu beobachten, wie die Sozial-

kompetenz der Sportler geschult wurde. So haben 

sich in vielen Fällen die älteren Teilnehmer um un-

sere Kleinsten in Form von Schleife binden, Sport-

jacken schließen etc. gekümmert. Zum Abschluß 

der Woche erfolgte die Verabschiedung der Teilneh-

mer. Zur Erinnerung erhielt jeder Teilnehmer einen 

Pokal mit der Raute sowie Autogrammkarten der 

Profikicker. 
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Kanzlei Heinecke
Notar • Rechtsanwalt

Rechtsanwälte & Notare

– Erbrecht *)    – Forderungseinziehungen  – Verkehrsrecht **)
– Haus- und Grundstücksrecht *) – Zwangsvollstreckungen  – Mietrecht **)
– Vertragsrecht *)   – Beratung von kleinen und  – Wohnungseigen- 
        mittelständischen Unternehmen     tumsrecht **)

Überörtliche Sozietät - Büros in Bordesholm, Büdelsdorf, Kiel, Flintbek – Fachanwälte für Arbeitsrecht, 

 Familienrecht und Sozialrecht. 

Bernhard Heinecke *)   Kanzlei Flintbek  Ulrich Finkeißen **)
Rechtsanwalt  & Notar   Heitmannskamp 1 Rechtsanwalt
Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft 24220 Flintbek  Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft 
Erbrecht im DAV      Mietrecht u. Immobilien im DAV

Tel. 04347 / 1021 • Fax 04347 / 25 15
email: info@ra-flintbek.de

Im Internet sind die Bilder der HSV-Fußballschule 

unter folgender Adresse einsehbar :

http://www.hsv.de/kids/meldungen/ 
fussballschule/bilder-2013/

Aufgrund der positiven Rückmeldungen von Seiten 

der teilnehmenden Jungen und Mädchen, deren El-

tern sowie der Trainer der HSV-Fußballschule 

wurde sich kurzfristig entschlossen, den HSV um 

weitere Zusammenarbeit zu bitten. Im Telefonat 

zwischen mir und dem Leiter der HSV-Fußball-

schule Simon Köster, wurde von Seiten des HSV der 

TSV Flintbek für 2014 wieder als Partnerverein aus-

gewählt. Somit findet in 2014 die HSV-Fussball-

schule wieder in Flintbek statt, absehbar wird dies 

in der ersten Woche der Sommerferien sein. 

Der TSV Flintbek, der HSV und ich freuen uns be-

reits jetzt auf die HSV-Fußballschule 2014 !

Ingo Hartwig
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TSV Flintbek – Tanzen

Tanzen ist ein Ausdruck der Lebensfreude

Seit der Gründung unserer Tanzsparte im August 

2009 haben sich viele tanzfreudige Paare gefunden. 

Unter dem Motto „Spass an der Musik und Freude 

an der Bewegung“, sind wir mittlerweile zu einer 

der größten Sparten im TSV Flintbek herangewach-

sen. Mit viel Geduld und Enthusiasmus bringt uns 

unser Tanzlehrer Andreas interessante Schrittkom-

binationen in den schönsten Tänzen näher. 

Auch leistungsorientiertere Paare sind bei uns gut 

aufgehoben. Unter professioneller Anleitung erlan-

gen sie bei uns die Voraussetzung für das Deutsche 

Tanzsportabzeichen.

Neugierig geworden? Dann schaut doch gerne mal 

bei den Übungsabenden im Flintbeker Eiderheim 

rein und macht mit. Jeden Mittwoch bzw. Donners-

tag,  freuen wir uns  auf eine Stunde Spass unter 

gleichgesinnten, netten Menschen, die auch gerne 

einmal  „unter der Woche“ aus ihrem Arbeitsalltag 

ausbrechen möchten.

 

Lassen sie sich anstecken von einer neuen Lebens-

freude und Freizeitgestaltung gemeinsam mit ih-

rem Partner! Wer eigentlich schon immer mal tan-

zen wollte, aber noch keine Möglichkeit hatte, wir 

bieten auch Kurse für Anfänger an. Schon mal ge-

tanzt, aber alles irgendwie verschütt gegangen? Un-

sere Gruppen haben ein unterschiedliches Niveau, 

da findet sich für jeden etwas. 

Tanzen hält jung und einfach fit. Mit viel Spaß und 

ohne Überanstrengung kann jeder bei uns mitma-

chen. Nach den Sommerferien beginnt der Spass 

für alle neugierig gewordenen Paare.

Interessierte können sich gerne per Mail an Tan-

zen@tsv-flintbek.de wenden oder rufen sie uns an, 

wir informieren sie gerne weiter.

Wir freuen uns auf Euch

Sandra Bauers , Telefon:  04347 / 70 39 29

Andreas Seils
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Stiftungsfest 2013
Achtung!!   Achtung!!

In 13 Wochen findet in der Eiderhalle

endlich wieder das Stiftungsfest statt.

der Festausschuß
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Kegeln

Neues von den Sportkeglern….

Zurzeit befinden wir uns, wie fast alle, in der Som-

merpause, wobei die Sportkegler selbstverständlich 

weiter jeden Montag  trainieren.

Aber die Jüngeren haben Ferien und genießen hof-

fentlich die Ferienzeit. Das Training der Kinder star-

tet wieder mit Beginn der Schulzeit, also Anfang 

August. 

Trotzdem gibt es natürlich Neuigkeiten zu berich-

ten. Seit fast einem Jahr wird die Kegelbahn im 

Flintbeker nun von den Sportkeglern betrieben. Vie-

les hat sich seitdem verbessert: wir haben neugestal-

tete, helle Räume erhalten, die Beleuchtung wurde 

ausgetauscht und insgesamt  wurden die Bahn und 

ihre Räume etwas schöner und gemütlicher gestal-

tet.  Unsere gute Seele, nämlich  Margot Michaelis, 

sorgt dafür, dass es in den Räumen immer schön 

sauber und ordentlich ist. 

Hätten Sie gedacht, dass regelmäßig monatlich fast 

20 Hobbyclubs mit ihren Mitgliedern auf der Bahn 

kegeln? Und wussten Sie, dass man die Kegelbahn 

für das Feiern von (Kinder-)Geburtstagen und Be-

triebsfeiern oder Weihnachtsfeiern mieten kann?  

Bei Bedarf gibt es dabei von erfahrenen Keglern Un-

terstützung und Anleitung.  Die Preise für die Bahn 

erfahren Sie bei Horst Michaelis, Telefon: 04347/ 80 

91 08. 

Und alles das wäre nicht möglich, ohne den ehren-

amtlichen Einsatz einiger Kegler. Insbesondere 

Horst Michaelis liegen die Kegelbahn und der Erhalt 

des Breitensports sehr am Herzen. Seit mehr als 25 

Jahren ist er aus dem Kegelgeschehen in Flintbek 

nicht mehr wegzudenken.  Seit 1987 ist er den Keg-

lern verbunden und seit 1988 durchgehend auch im 

Vorstand oder dem erweiterten Vorstand des Kegel-

vereins aktiv.  Er kennt die Technik der Kegelbahn 

und ist mit jeder Glühbirne auf der Bahn „per du“.  

Er setzt sich federführend dafür ein, dass die Kegel-

bahn den Flintbekern erhalten bleibt. 

Danke dafür und viel Schwung und gute Ideen für 

die Zukunft!

Derzeit wird nach einem Konzept gesucht, die Ke-

gelbahn auf Dauer für alle Flintbeker und andere 

Interessierte, insbesondere auch aus den Nachbar-

gemeinden, zu erhalten. Wer die Sportkegler dabei  

aktiv unterstützen möchte, ist an unseren Trainings-

abenden immer montags ab 19 Uhr herzlich will-

kommen. Natürlich freuen wir uns auch über Spen-

der oder Sponsoren, denen der Erhalt der Kegelbahn 

und die Förderung des Kegelsports ebenfalls am 

Herzen liegen. Ansprechpartner dafür ist ebenfalls 

Horst Michaelis.  

Wir freuen uns auf Sie/ Euch!

Gut Holz! Ihre/Eure Sportkegler  



 Apothekennotdienst:
Bordesholm/Flintbek
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall  
eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen  
von 11.00 – 13.00 Uhr und von 18.00 – 20.00 Uhr,  
werktags von 19.00 – 20.00 Uhr sowie  
samstags von 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39
Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63
Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86
Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88
Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte  
dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst

 
 

können Sie bundesweit unter 
116 117 (kostenlos)

 
lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 
Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:

Städtisches Krankenhaus Kiel

24116 Kiel
Öffnungszeiten:

Sa. So. Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Kirchenbüro,   Tel. 7 07 80 

Büro Friedhofsverwaltung, Tel. 23 11 

Sprechzeiten der Pastoren
Pastor Schade:  Dienstag 18.30 – 19.30 Tel. 707817 oder nach Vereinbarung
Pastor Tretow:   Donnerstag 18.00 – 19.00 Tel. 707811 oder nach Vereinbarung
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Damit schon jetzt alles 
nach Ihren Wünschen 
geregelt ist

Konrad Schröder Bestattungen
Kätnerskamp 23  |  24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0 

Bestattungsvorsorge
Lassen Sie sich beraten

Nachruf 

Am 07. Juni 2013 verstarb

Frau Renate Riedel

Trägerin der Verdienstmedaille des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland.

Frau Riedel war von 1979 bis 1990 Mitglied im  Sozialausschuss. Sie war seit 2001 Mitglied im 
Seniorenbeirat und seit 2004 Vorsitzende.

Mit ihr haben wir eine Mitbürgerin verloren, die sich um das Gemeinwohl in der Gemeinde 
Flintbek über alle Maßen hinaus verdient gemacht hat.

Sie hinterlässt eine große Lücke, die nur schwer zu schließen sein wird.

Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.  

Gemeinde Flintbek

Eberhard Pieczonka                                                  Olaf Plambeck
Bürgervorsteher                                                      Bürgermeister
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Nachruf

Am 7. Juni 2013 verstarb unsere langjährige Vorsitzende Renate Riedel.

Seit der Gründung des Beratungs- und Dienstleistungszentrums Sozialstation im Jahre 1981, ab 
1996 Umbenennung in Kuratorium Sozialstation, hat Renate Riedel dessen ehrenamtlichen Vor-
sitz bis zum Eintritt ihrer schweren Krankheit erfolgreich und mit großem persönlichen Engage-
ment und Sachkunde geleitet.

Durch ihren persönlichen Einsatz ist es ihr gelungen, die soziale Arbeit der Kirchen, Wohlfahrts-
verbände und anderer sozialer Einrichtungen vor Ort, in dessen Zusammenschluss zu bündeln 
und gezielt zum Wohle der bedürftigen Menschen in Flintbek und Umgebung umzusetzen.

Durch Spendenaufrufe konnte sie immer wieder Geschäftsleute und Mitbürger für unsere sozi-
alen Projekte gewinnen. Für die Bedürftigen und Hilfesuchenden hatte sie stets ein offenes Ohr 
und stand ihnen mit Rat und Tat beiseite. 

Für ihr soziales Engagement wurde sie 2009 mit der Bundesverdienstmedaille ausgezeichnet.

Renate Riedel wird uns sehr fehlen, und wir werden in ihrem Sinne die Arbeit fortführen.

Danke Renate, für all die Jahre Deiner Arbeit und Deinen Einsatz zum Wohle der Menschen.

Dein Kuratorium Sozialstation 
Im Namen aller Mitglieder

Hans-Joachim Claussen

Jürgen Lienesch
† 14.07.2013

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten
und ihre Anteilnahme auf so liebevolle Art zum Ausdruck brachten,

danken wir von ganzem Herzen.

Hannelore Lienesch mit Kindern und Familie
Flintbek, im Juli 2013
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Hautärztin / Allergologin 
Frau Dr. Gahlen-Schulte 

Hegereiter Weg 2a

Telefon 04347 – 30 03 

Sprechzeiten:  Mo., Mi. 8.30 – 12.30 Uhr

  Di. 8.30 – 12.30 und 15.00 – 19.00 Uhr

  Do. 15.00 – 19.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 14.00 Uhr

Frauenärztin 

Frau Dr. Gebhardt 

Dorfstraße 2 a

Telefon 04347 – 30 85

Sprechzeiten:  Mo. 8.30 – 15.00 Uhr

  Di. 8.30 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

  Do. 8.30 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr

HNO-Arzt 
Dres. Höft, Löffler, Ackerhans 

Rosenberg 22

Telefon 04347 – 70 84 30

Sprechzeiten:  Mo. 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 14.00 – 17.00 Uhr

Fachärzte für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Diabetologie

Herr Rio Morawe 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 30 83

Sprechzeiten: Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner )

Frau Dr. med. Karin Erasmi & Dr.med. Malte Scheidt 

Heitmannskamp 7  

Telefon 04347 – 710080

Fax 04347 – 710081

Rezepte 04347 – 710082

Sprechzeiten:  Mo., Di., Do.  07.30 – 12.00 und 16.00 – 18.30 Uhr

  Mittwoch 07.30 – 12.00 Uhr

  Freitag  07.30 – 12.00 und 15.00 – 17.00 Uhr

Herr Dr. med. Karsten Schumann

Kätnerskamp 11

Telefon 04347 – 46 64

Privat 04347 – 73 04 338

Sprechzeiten:  Mo.,Do. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr

  Di., Mi., Fr. 9.00 – 12.30

  Di., Mi., Fr. 17.00 – 18.00 (nach Vereinbarung) 

Ärzte für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Ruttkowski 

Lassenweg 9

Telefon 04347 – 83 30

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Mi., 9.00 – 11.30 Uhr

  Do. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Fr. 9.00 – 11.30 Uhr

Frau Simone Wührmann 
Schlotfeldtsberg 2
Telefon 04347 – 9010191
Sprechzeiten:  Mo., Mi., Fr.  15.00 – 19.00 Uhr
  Di., Do. 08.00 – 12.00 Uhr
  Samstag  10.00 – 12.00 Uhr (Hausbesuche)

Orthopäde 
Herr Dr. Sawade 
Böhnhusener Weg 2
Telefon 04347 – 10 59
Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 
  Mi., Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie 
Herr Schmitt 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 10 14
Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 9.00 – 11.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  Mi. 9.00 – 11.00 Uhr
  Fr. 9.00 – 11.00 Uhr

Kinderärztin 
Frau Dr. Tibow 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum) 
Telefon 04347 – 34 66
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 Uhr
  Mo., Di., Do. 15.30 – 18.00 Uhr 
  Fr. 8.00 – 12.00 und 15.30 – 17.00 Uhr

Hausärztlicher Internist 
Klaus Willeitner 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 30 84
Privat 0177 – 793 19 03
Sprechzeiten:  Mo., Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  Di. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr 
  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr
  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Morawe )
  Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Zahnärzte
Herr Dr. Beyer
Böhnhusener Weg 6
Telefon 04347 – 76 60
Sprechzeiten:  Mo., Di. 8.30 – 13.00 und 14.30 – 18.00 Uhr
  Mi. 8.30 – 13.00 und 14.00 – 16.00 Uhr
  Do. 9.00 – 13.00 und 15.00 – 19.30 Uhr
  Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Herr Junkers
Müllershörn 2 a
Telefon 04347 – 13 13
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 19.00 Uhr 
  Fr. 8.00 – 13.00 Uhr

Herr Dr. Krautwurst
Amselring 92
Telefon 04347 – 70 90 75
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Ärzte, Zahnärzte, Notdienst
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Sonstige 

Herr Stephenson, Frau Dr. Pietsch

Freeweid 24

Telefon 04347 – 33 90

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr

Herr Alexander Tabakov

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 33 29

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 19.00 Uhr 

  Sa. nach Vereibarung

Weitere medizinische Leistungen
Psych. Psychotherapeutin 

Frau C. Goosen

Rosenberg 15

Telefon 04347 – 71 16 80

Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeut 

Herr Dr. Korth 

Dorfstraße 18

Telefon 04347 – 70 90 88 

Fax  04347 – 70 90 89

Termine nach Vereinbarung

Apothekennotdienst
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall eine 

der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen von 

11.00 – 13.00 und 18.00 – 20.00 Uhr, Mo. – Fr. 19.00 – 20.00 Uhr, 

Sa. 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Flintbek 

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Telefon 04347 – 93 39

Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Telefon 04347 – 32 63

Bordesholm

Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Telefon 04322 – 58 86

Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Telefon 04322 – 88 90 88

Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Telefon 04322 – 30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte dem aktuellen 

Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb 

der Sprechzeiten der Arztpraxen in einer Anlaufpraxis in Ihrer 

Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erfor-

derlich, können Sie bundesweit unter 116 117 (kostenlos) qualifi-

zierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause 

schicken. Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfällen informie-

ren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:

Städtisches Krankenhaus Kiel

Chemnitzstraße 33, 24116 Kiel

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 19.00 – 23.00 Uhr

   Mi., Fr. 17.00 – 23.00 Uhr

   Sa., So., Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Sprechstunden der AOK NORDWEST – Die Gesundheitskasse
Geschäftsstelle Kiel Süd,

jeden Dienstag von 15.30 – 17.00 Uhr im Rathaus, 

Sitzungssaal (außerhalb der allgemeinen Schulferien)

Ev. Beratungszentrum Kiel, Nebenstelle Flintbek 
Erziehungs- und Familienberatung, Paar- und Lebensberatung 
Kätnerskamp 6, Telefon / Fax 5118

(Termine nach Vereinbarung)

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

Freibad

Freibad Flintbek (Juni – August) 0174 – 1932141

außerhalb der Sommerferien:

Mo. – Fr. 14.00 – 19.00 Uhr (Kernzeit: 14.00 – 16.00 Uhr)

Sa. + So. 11.00 – 19.00 Uhr (Kernzeit: 11.00 – 14.00 Uhr)

während der Sommerferien (24.06. – 03.08.2013):

Mo. – So. 11.00 – 19.00 Uhr (Kernzeit: 11.00 – 14.00 Uhr)

Bei schlechtem Wetter oder geringer Besucherzahl steht 

es der Badeaufsicht frei, das Freibad nicht zu öffnen 

oder früher zu schließen.





Preise hin – Preise her!
bietet mehr.

Kieler Straße 25 · 24143 Kiel (Gaarden) · Tel. (04 31) 73 25 63 · Fax (04 31) 7 46 72
E-Mail elektro-fernseh-vogt@t-online.de · Internet www.elektro-fernseh-vogt.de

MARKENGERÄTE!
Die kaufen Sie bei uns 
zu besonders günstigen Preisen

Kostenfrei: Lieferung

Kostenfrei: Anschluß und Einbau

Kostenfrei: Entsorgung 
des Altgerätes

Lieferservice innerhalb 
von 24 Stunden
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Unser freundlicher Kunden- und Reparaturdienst 
ist jederzeit    für Sie da!

Herr Alexander Thormählen 
berät Sie gern:

Tel. (04 31) 97 96-9 22

Provisionsfrei mieten!

Mal wieder umziehen? Wir haben Ihre neue Wohnung!

www.prelios-wohnen.de



autorisierter Sky-Partner

         Sky zum Mitnehmen.


