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Pharmazie [die;grch] die Wissenschaft von der sachgemäßen Zubereitung, Beschaffenheit und Anwendung der Arzneimittel ...

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Die  

Wirtschaftsgemeinschaft – Flintbek 

informiert: 

... das hört sich sehr abstrakt und theoretisch an und 

zieht doch so manche(n) in seinen Bann. So auch An-

drea Glänzer, die – von ihrem Vater motiviert – von 

1975 bis 1979 an der Kieler Uni studierte und nach 

dem Staatsexamen in Neumünster, Kiel und Schön-

berg als angestellte Apothekerin arbeitete. Die 

Chance, eine eigene Apotheke im Umfeld von Kiel 

zu eröffnen, bot sich dann in Flintbek, als die dama-

lige "Eiderschloss Apotheke" im Freeweid, dort, wo 

heute die Filiale der Kieler Volksbank steht, geschlos-

sen wurde. Die Entwicklung der Apotheke bot aber 

keine auf die Zukunft angelegte Existenz. So wagte 

Andrea Glänzer 1982 den Sprung in die Selbststän-

digkeit. Der Kaufmann Jochen Renner hatte das alte 

Kaufhaus im Rosenberg abgerissen, durch ein reprä-

sentatives Geschäftshaus ersetzt und im Parterre zu 

mietende Ladengeschäfte vorgesehen. "Die Lage ge-

fiel mir außerordentlich gut", sagt sie," zentral im Ort, 

Geschäfte ringsum, beste Parkmöglichkeiten, und 

mit 7500 Einwohnern ein Einzugsbereich, von denen 

in Ballungszentren manch eine Apotheke nur träu-

men kann." Das gilt auch im Blick auf die im Ort 

noch vorhandene weitere Apotheke. 

Seit 1983 betreibt Andrea Glänzer in Eigenregie die 

"Eider-Apotheke" am Rosenberg. "Wir können zufrie-

den sein," betont sie, "auch wenn die sog. "Apothe-

kenkrise" seit 2004 nicht spurlos an uns vorüberge-

gangen ist". Das Gesundheitsreform-Gesetz, mit 

seinen sehr "engen" Kalkulationen der Krankenkas-

sen, sowie die nicht vermeidbaren hohen Kosten für 

qualifiziertes Fachpersonal, haben auch uns zu strik-

ten betriebswirtschaftlichen Anpassungen gezwun-

gen. Aber immer waren sie getragen von dem Motto: 

Im Mittelpunkt steht der Patient mit seinen Bedürf-

nissen. Dabei hat über die Jahre die konsequente Ein-

führung der EDV geholfen, die freilich selbst erheb-

liche Kosten verursacht. Der Marktöffnung für 

Internet-Apotheken sieht man einerseits mit ge-

mischten Gefühlen entgegen. "Andererseits", so An-

drea Glänzer," können wir inhabergeführten Apothe-

ken hier unsere Überlegenheit ausspielen: individuelle 

Beratung, worauf die ältere Generation besonderen 

Wert legt, Lieferung von Medikamenten auch außer-

halb der Postdienstzeiten, Notdienste im Wechsel mit 

benachbarten Apotheken Samstag von 18 bis 20 Uhr, 

Sonntag 11 bis 13 und 18 bis 20 Uhr. Ab 2015 plant die 

Apothekerkammer einen Nachtdienst auch für den 

ländlichen Raum. "Besonders kundenfreundlich ist 

der Arznei-Lieferdienst für Patienten, die keine Apo-

theke in erreichbarer Nähe ihres Wohnsitzes haben. 

Ihnen werden die Medikamente,  die sie am Vormit-

tag vom Arzt verordnet bekommen haben, am Nach-

mittag kostenfrei ins Haus geliefert.

Wo gibt es schon einen derartigen Service in der In-

ternet-Apotheke? Und für all dieses stehen in der "Ei-

der-Apotheke" eine Apothekerin, zwei pharmazeu-

tisch-technische Assistenten/innen (PTA), eine 

pharmazeutisch-kaufmännische Assistentin (PKA), 

eine Praktikantin und zwei weitere wechselnd zeit-

weise eingesetzte Apothekerinnen mit ihrer Kompe-

tenz für die Versorgung der Einwohner bereit. Die 

Wirtschaftsgemeinschaft dankt dem Team der Eider-

apotheke für seinen Enthusiasmus und insbesondere 

Andrea Glänzer, unserem Gründungsmitglied. 

Für die Wirtschaftsgemeinschaft: 

Bernhard Heinecke, Rechtsanwalt & Notar, Flintbek

Vorstand: Umberto Schmidt, Rosenberg 22, 24220 Flintbek, Tel. 04347-908838 – wgf-flintbek.de
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IMMOBILIEN- UND HAUSVERWALTUNGEN
SEIT ÜBER 30 JAHREN AM MARKT 

IN MOLFSEE GEGENÜBER DEM FREILICHTMUSEUM

info@eider-immobilien.de   www.eider-immobilien.de
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Das Flintbeker ROTE SOFA...

steht in der Buchhandlung Fuksa in Flintbek und 

möchte den FlintbekerInnen die Gelegenheit geben,

MitbürgerInnen aus dem öffentlichen Leben näher 

und persönlicher kennenzulernen.

Was mir an Flintbek gefällt und warum ich gerne hier 
lebe/arbeite: Flintbek ist mein Lebensmittelpunkt. 

Hier leben wir, kaufen ein und treffen unsere 

Freunde. Zur Erholung zieht es uns in die schöne 

Landschaft rund um Flintbek. Das starke ehrenamt-

liche Engagement in Sachen Sport und anderen Frei-

zeitbereichen in unserem Ort begeistert uns, hier 

machen wir gerne mit! Und zur Abkühlung suchen 

wir natürlich seit Jahren unser schönes Freibad auf.

Das plane ich als Nächstes: Ich bleibe, wie ich bin. 

Dann sehe ich, was das Leben uns so bringt. Be-

stimmt gibt es Stellschrauben, an denen ich drehen 

werde: vielleicht einen neuen Fahnenmast aufstel-

len und ausgiebig angeln gehen; etwas Ruhe tanken 

und ein bisschen „reseten“. Dann schauen wir ein-

mal, wie sich die Pubertät von der anderen Seite an-

fühlt. Gern werde ich mich politisch weiter einmi-

schen und für attraktive Politik in Flintbek stehen.

Mit wem würde ich gerne einen Tag tauschen: Mit 

einem Besucher in einem Wellness-Resort auf einem 

warmen Kontinent. Nach einem schönen Tag gäbe es 

dann ein Abendbrot mit meiner Familie am Strand.

Meine Lieblingsbücher: Seit meiner Jugend lese ich 

gerne „Terry Pratchett“ und seine Scheibenweltro-

mane. Zu diesem Genre gehört natürlich auch Dou-

glas Adams' „Per Anhalter durch die Galaxis“ und 

dessen Antwort auf alle Fragen: 42.

Meine Jugendbuchüberraschung der letzten Jahre: 

Bartimäus und seine Abenteuer von Jonathan Stroud: 

Einfach cool, seitdem sehe ich überall Geister.

Heute:  Wulf Briege und Fiete, Förderverein 

Freibad Flintbek e. V.
lf B i d Fiete Förderverein



Aus Flintbek und Umgebung

Gemeindebote Flintbek 53

Eiderbühne Flintbek

Am 08. November und am 29. und 30. November 

jeweils um 20 Uhr öffnet sich der Vorhang und die 

Eiderbühne Flintbek führt ihr diesjähriges Stück 

„Verrückte Verhältnisse“ auf. Die Handlung spielt 

in einer neu erbauten „12-teiligen Wohnanlage“ und 

wir erleben den Alltag von 3 Paaren, die sich mit den 

kleinen Problemen des Alltags herumschlagen. Na-

türlich kommt es zu immer neuen Problemen, Ver-

wicklungen und kleineren bis mittleren Katastro-

phen. Schließlich verschlingen sich die 

Handlungsstränge aller Betroffenen zu einem un-

entwirrbaren Knäuel...  Ganz wie im richtigen Le-

ben! Und wir erleben Personen, die direkt aus un-

serem Bekanntenkreis entsprungen sein könnten. 

Ganz normale Menschen, eben mit ihren kleinen 

Macken, die nur durch die besonderen Umstände 

an den Rand der Verzweiflung oder sogar mitten 

hinein getrieben werden

17. November 2013: 5. Martinsmarkt im Flintbeker

Nun ist es schon der 5. Martinsmarkt, der am 17. 

November im Flintbeker stattfindet und immer 

mehr Menschen neugierig macht und ins Flintbe-

ker lockt. Zu Recht!!! Denn wieder werden ca. 25 

Aussteller die unterschiedlichsten Arbeiten darbie-

ten und einigen kann man sogar bei ihrer Arbeit 

über die Schulter schauen. Jedes Jahr gibt es etwas 

Neues zu entdecken und wenn sich ab 10 Uhr die 

Türen öffnen, wird es wieder ein großes Kuchen- 

und Tortenbuffet geben, das sich immer großer Be-

liebtheit erfreut! Während die Eltern sich durch das 

Angebot stöbern oder bei einer Wurst, einem Teller 

hausgemachtem Rübenmus, herzhafter Erbsen-

suppe und einem Glühwein verweilen, können die 

Kinder sich schminken lassen oder eine Kleinigkeit 

basteln – wie immer kostenlos!

Nicht vergessen:

– In den letzten Jahren waren die Plätze für unse-

ren Weihnachtsbrunch am 25. + 26.12. schon 

frühzeitig ausgebucht, also melden Sie sich recht-

zeitig an!!! An beiden Tagen erwarten Sie neben 

Restaurant Flintbeker

Angeboten wie frischem Rührei, knusprigem 

Speck, Räucherfisch, frischem Obst, verschiede-

nen Käse- und Wurstsorten, hausgemachtem An-

tipasti uvm. natürlich auch weihnachtliche Köst-

lichkeiten! Kaffee, Tee und Saft sowie ein Glas 

Sekt zur Begrüßung sind wie immer inklusive. 

Entspannen Sie an den Feiertagen, lassen Sie sich 

verwöhnen und kommen Sie ins Flintbeker!

– Der Kartenvorverkauf für die große Flintbeker 
Sylvesterparty hat begonnen!

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte  
unserem Flyer, unserer Homepage oder unter 

04347-809009.

Ob Sie nur zu zweit einen netten Abend in gemütlicher  
Atmosphäre genießen möchten oder eine große  

Feier planen, das Restaurant Flintbeker  
bietet viel Platz.

Gern planen wir mit Ihnen ganz individuell Ihren  
 

alle anderen Anlässe.

Natürlich können Sie unser Angebot 
auch außer Haus genießen!
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Unter www.vhs-flintbek.de steht das aktuelle Kurs-

programm. Hier können Sie sich auch bequem on-

line anmelden. Änderungen, Zusatzkurse und den 

aktuellen Stand über freie Plätze finden Sie auf der 

Homepage.

Ihr Team der VHS Flintbek

Bürozeiten 

Di,  09:30 – 11:30 Uhr

 16:00 – 18:00 Uhr

Do.  09:30 – 11:30 Uhr

(nicht in den Schulferien)

Ein Auszug des Herbstprogramms, teilweise haben 
sich die Anfangszeiten (fett gedruckt) geändert:

2 Gesellschaft
526 Fotokurs: Sehen lernen II, Di. ab 29. Okt. 4 x 

527 Fotokurs: Sehen lernen III, Di. ab 03. Dez. 4 x 

529  Ganzheitliches Gedächtnistraining, 
Di. ab 29. Okt. 6 x 

530  Ganzheitliches Gedächtnistraining am 
Vormittag NEU, Do. ab 24. Okt. 6 x 

531  Sicher mobil sein – sicher ankommen ein – 
Seminar für ältere Verkehrsteilnehmer, 
Do. am 24. Okt. 

533  Blick ins Selbst – Einstiegsseminar, 
Sa. am 2. Nov. 

534  Blick ins Selbst – Wochenendkurs, 
Sa. u. So. 7./ 8. Dez. 

535  Hunde beobachten und ihr Verhalten 
verstehen, Sa. am 26. Okt. 

539 Video – Schnittkurs, ab Mi. 23.Okt. 4 x, 

540 Videos veröffentlichen, ab Mi. 20.Nov. 4 x, 

3 Beruf- EDV
553  Internet für Anfänger, Di. u. Do. ab 22. Okt. 5 x 

554  Anwendung mit Spaß - Word 2007 und 2010, 
Di. u. Do. ab 12. Nov. 5 x 

555 Excel für Anfänger, Mo. ab 28. Okt. 5 x 

556  Bearbeitung von Digitalkamera-Fotos am PC, 
Mi. ab 13. Nov. 2 x 

558  Lieber einen Mac mit OS X - Grundlagen Teil 
2 NEU, Fr. ab 25. Okt. 4 x 

559  iPhoto - Fotos ordnen und nutzen NEU, 
Fr. ab 22. Nov. 4 x 

4 Sprachen
603  Bildungsurlaub Englisch – Auffrischungs-

kurs Refresher A2, Mo., - Fr. ab 20. Jan. 

5 Gesundheit
659 Lachyoga – Erlebnisstunde, Sa., 9. Nov. 

660 Lachyoga – Erlebnisstunde, Sa., 8. Febr. 

6 Gesundheit - Ernährung und Kochen
702  Einfach lecker: Mann lernt kochen! 

Mi. ab 8. Jan. 3 x 

711 Indische Küche, Di. am 29. Okt. Zusatzkurs

705 Wild in Flintbek, Do. am 5. Dez. 
706 Hopfen und Malz, Fr. am 24. Jan. 

707 Kürbisküche, Fr. am 1. Nov. 

710 Toastbrot backen, Di. am 12. Nov. 

7 Kultur
750  Lesen, bis die Wimpern vor Müdigkeit leise 

klingen, Fr., 15. Nov. 

8 Kultur – Gestalten – Kreativ
805 Nunofilzen, Sa. am 16. Nov. 

806 Porträtmalerei, Sa. ab 11. Jan. 2 x 

9 Kultur- Musik- und Instrumentalunterricht
Akkordeon, Blockflöte, Cello, E- Gitarre, Gitarre, 

Keyboard, Klavier, Melodica, Querflöte

10 Spezial - Exkursionen und Reisen
903  Kunstfahrt nach Oberhausen zum „Big-Air-

Package“ von Christo im Gasometer, Besuche 

des Zentrums für Internationale Lichtkunst, 

Sa. u. So. 2./3. Nov. 

VHS-Flintbek e.V.

Liebe Flintbekerinnen und Flintbeker, liebe VHS-Interessierte,
wenn Sie diesen Beitrag der VHS Flintbek e.V. im Gemeindeboten le-

sen, ist das Herbstsemester bereits angelaufen und wir haben schon 

die ersten Zusatzkurse eingerichtet. 
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11 Spezial – Junge VHS
954  Eine bunte Mütze selbst gehäkelt (ab 8 Jahre), 

Sa. am 25. Jan. 

955  Computerschreiben in nur vier Stunden erler-
nen in den Herbstferien, am 7. u. 8. Okt., 2x

Buffetzeiten: Fr. -So. u. feiertags 
Unser Buffet bieten wir auf ihren Wunsch 

für Familien (-feiern) jederzeit 
-auch außerhalb der Buffetzeiten- 
nach vorheriger Vereinbarung an. 

Mittagstisch von Mo. - Sa. ab 5.4o 

Partyservice: 
Warme asiatische Buffets für zu Hause    ab 

6,90  - für jeden Anlass.
Sprechen Sie uns an!

Öffnungszeiten: 
Täglich 12 - 15 Uhr + 17.30 - 22.30 Uhr 

Dienstag ist Ruhetag 
Brückenstraße 7 – 24220 Flintbek     

www.asia-restaurant-mailan.de 
04347/904898

Sie möchten einen Beitrag  
oder eine Anzeige im Gemeinde-
boten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben 
und einen Platz für die nächste 

Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de
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INH. JAN JÜRGENS . ZIMMERMEISTER

Zimmereibetrieb
+Dachtechnik 

Seit 1926

Hegereiterweg 2  24220 Flintbek.
Telefon 0 43 47 / 32 17

Telefax 0 43 47 / 54 14

Treppen

V

T

W

www.zimmerei-claus-groth.de

Ihr Schlemmer-Italiener

Mittagstisch
tägl. viele Pizzen ab € 4,90

und das wechselnde Stammessen bieten wir
Ihnen täglich ab € 6,50 inkl. Dessert

Außer Haus:
Alle unsere Gerichte bereiten wir für Sie auch 

zum Mitnehmen.

Ostersonntag und Ostermontag
ab 12.00 Uhr geöffnet

und weitere Gewinne; Losverkauf ab 1.April

Für die private Feier bei Ihnen zu Hause stellen wir für Sie
Buffets zusammen - mit Ihren italienischen Lieblingsspeisen

Sonntags ab 12.00 Uhr für Reservierungen geöffnet

Riesen-Osterei -Verlosung
am Ostersamstag (abends) 

Außer Haus:
Alle unsere Gerichte bereiten wir für Sie auch 

zum Mitnehmen.

Täglich (Mo - Fr 12 - 14 Uhr) ist der Mittagstisch 
im La Perla mit wechselnden Gerichten 

ab 4,90 Euro die richtige Adresse 
für italienische Genüsse. 

Auch außerhalb unserer Öffnungszeiten sind wir 
für Feierlichkeiten und besondere Anlässe 

wie Trauerfeiern, Hochzeiten, etc. gerne für Sie da!

täglich Mo. – Fr. 12 –14 Uhr ist der Mittagstisch 
im La Perla mit zwei wechselnden Gerichten, 

davon 1 x vegetarisch, mit Suppe oder Dessert 
 die richtige Adresse für italienische Genüsse!

Jetzt wieder jeden 1. Samstag im Monat 
unser Candlelight Dinner

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 12.00 – 14.00 Uhr und täglich ab 17.30 Uhr

Außer Haus:
Alle unsere Gerichte bereiten wir für Sie auch 

zum Mitnehmen.
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Kath. Kirchengemeinde

St. Maria – St. Vicelin

Bahnhofstr. 94, 24582 Bordesholm

Pfarrer Peter Wohs, Neumünster  
Tel.: 04321/42589

Pfarrbüro Bordesholm  
Tel.: 04322/4013

Pastoralreferentin Martina Jarck  
Tel.: 04347/7386017

St. Josef, Lassenweg 10, 24220 Flintbek

Betreuerfamilie: Najdrowski

Tel.: 04347 / 71 19 77

Gottesdienste in St. Josef, Lassenweg 10, Flintbek

samstags: 18:00 Uhr,  Sonntag-Vorabend-Messe

mittwochs:  17:30 Uhr, Hl. Messe

Gottesdienste in St. Marien, Bahnhofstr. 94,  Bordesholm

sonntags:  10:45 Uhr, Hochamt

freitags: 08:25 Uhr, Rosenkranzgebet  
anschl. 09:00 Uhr Hl. Messe

Besondere Gottesdienste in St. Marien

So., 06.10. 10:45 Uhr Familiengottesdienst

So., 13.10. 10:45 Uhr  Hochamt und parallel 
„Kleine Kinderkirche“

 
Kommunionvorbereitung  2014

Die Erstkommunionvorbereitung ist an folgenden 
Samstagen um 10:30 Uhr:

In Bordesholm am 02.11. und am 30.11. 
In Flintbek am 16.11.

Aus dem Gemeindeleben

Volkstanzkreis: dienstags 19:30 Uhr

Senioren/innen:  jeden 2. Mittwoch im Monat  
um 15:00 Uhr

Frauengymnastik:  jeden Mittwoch und Freitag  
von 09:00 – 10:00 Uhr

Schrott-Ankauf

OFFMANN

Altmetalle - Schrott

Rohstoffhandel 

Ankauf von: Kupfer, Messing, Kabeln,

E-Motoren, Zink, Blei, VA, Alu, Schrott

Keine Mindestmenge bei Anlieferung-

Ankauf ab 1 kg

Attraktive Tagespreise

sofortige Bezahlung

Abholung und Containergestellung

Kostenlose Abholung kleinerer 

Mengen, die nicht angekauft werden

können

Leinestraße 4   

24539 Neumünster

Tel. 04321 - 965 48 87

www.kh-altmetall.de

Utes Yogawelt 

E-Mail: utes.yogawelt@t-online.de 

Mittwoch 
  20.00-21.30 Erwachsene 
Donnerstag 
    20.00-21.30 Erwachsene 
Kinderyoga als AG in der Schule am Eiderwald 
für die Klassenstufen 1-4 
Kurse für andere Schulen und Kindergärten 
möglich 
Kontakt: 

Ute Wolff 
Gartenstr. 94 
24220 Flintbek 
Tel. 04347/2550 
Mobil: 0151/41260464 
www.utes-yogawelt.de 

 



Aus Flintbek und Umgebung

Gemeindebote Flintbek58

Aus der Kita „Ich und Du“ Redaktion

Das neue Kindergartenjahr hat begonnen und mitt-

lerweile haben sich auch die vielen neuen Kinder in 

ihren Gruppen eingelebt.

Am 31. August 2013 haben wir unser Sommerfest 

gefeiert und dabei auch unser schönes neues Au-

ßengelände eingeweiht.

Das Wetter meinte es gut mit uns und schloss die 

Regentore, so konnten wir draußen alles für das ge-

plante Fest aufbauen.

Die Kinder und ihre El-

tern haben eine Schatz-

karte bekommen und 

wurden durch einen 

Spieleparcours geführt. 

So haben die Kinder 

mit Schwämmen, die 

vorher in Farbe ge-

taucht wurden, auf ein 

weißes Laken gewor-

fen, daraus entstanden 

schöne farbige Bilder. Mit einer Feuerwehrspritze 

sollten Kegel umgespritzt werden, es wurde Zauber-

matsche aus Kartoffelmehl hergestellt, zwei Bobby-

cars standen bereit für ein Rennen und mit dem 

großen Schwungtuch wur-

den Bälle hochgeworfen. 

Viel Spaß hatten die Kin-

der und Eltern auch beim 

Schubkarrenrennen. Am 

Ende des Parcours durften die Kinder dann den ed-

len Schatz im Sand suchen.

Für eine leckere Stärkung zwischendurch stand das 

reichhaltige Büfett von den Eltern aufgetafelt zur 

Verfügung.

Vielen Dank sagen wir dem 

Förderverein „Freundes-

kreis der Kita „Ich und 

Du“ e.V., der unserer Kita 

einen Apfelbaum ge-

schenkt hat, der an die-

sem Nachmittag über-

reicht und eingepflanzt 

wurde. Wir freuen uns 

jetzt schon auf die leckeren Äpfel, die wir in den 

nächsten Jahren ernten können.

Zum Abschluss des Festes hat jedes Kind und auch 

einige Erwachsene einen mit Gas gefüllten Luftbal-
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lon bekommen und mit einer Karte mit Namen da-

ran gebunden. Es war ein sehr schöner Anblick, als 

die vielen bunten Ballons fast gleichzeitig in den fast 

wolkenlosen Himmel emporstiegen.

Vielen Dank an alle, die zum guten Ge-

lingen dieses Tages beigetragen haben.

Euer Kita Team „Ich und Du“

Qualität ist gut. 
Wir sind besser.
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Am Montag den 15.Juli hieß es für 59 Kinder für 

eine Woche wieder Zirkusluft schnuppern und 

üben, üben, üben.

Da der Zirkus erst gegen Mittag anreiste, wurde zu-

nächst eine Schnitzeljagd durch das Dorf und den 

Eiderwald unternommen. Danach waren die Zirkus-

wagen und Artisten endlich da!

Nun stand der Aufbau des Zirkuszeltes an und alle 

Hände packten ordentlich zu.

Am nächsten Tag durften sich die Kinder zwischen 

Trapez, Clownerie, Seiltanz, Akrobatik oder Volti-

gieren entscheiden. Bald war für jedes Kind die pas-

sende Nummer gefunden.

Zwischen den täglichen Proben wurde Stockbrot 

über dem Feuer zubereitet, Würstchen gegrillt und 

die vielen Spiele im und am Haus der Jugend aus-

probiert.

Dank der vielen Spenden der Eltern gab es immer ge-

nügend zu trinken, Rohkost, Obst und Kuchen – Danke!

Am Sonntag war es dann wieder soweit – 59 aufge-

regte Zirkuskinder mussten geschminkt und kos-

tümiert werden. Im vollbesetzten Zirkuszelt warte-

ten schon ganz gespannt die Eltern, Geschwister 

und Verwandten. Nach eineinhalb Stunden erhiel-

ten die kleinen Artisten ohrenbetäubenden Applaus 

für ihre erlernten Kunststücke.

Nach dem Abbau des Zeltes durch Kinder und de-

ren Eltern ging wieder eine tolle Zirkuswoche bei 

bestem Wetter zu Ende.

Ein großes Dankeschön geht an die Eltern, die uns 

unterstützt haben, an Blumen Wohlers, sowie an das 

diesjährige Helferteam aus dem Haus der Jugend:

Jessica Looft, Helen Schwitzer, Katja Reher, Lisa-

Marie Soboll, Yannik Richert, Eric Lange und Timo 

Krzyschan! 

Rückblick auf das Sommerferienprogramm vom Haus der Jugend

 

Bernd Brodda - Kameruner Weg 8
24802 Emkendorf / Bokelholm

Tel. 0 43 30 / 99 98 21 - Fax 99 98 51 - Mobil 01 70 / 24 61 000
www.gartenbau-brodda.de

Garten- und Landschaftsgestaltung
Steinsetzerei und Tiefbau

- Pflasterarbeiten
- Gartengestaltung
- Zaunanlagen
- Haussanierungen

- Teichbau
- Neuanlagen
- Steinmauern
- Tiefbau
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Die weiteren Sommerferienangebote des HdJ um-

fassten den Besuch des Hochseilkletterparks in Fal-

kenstein, einem Tag auf einem Ponyhof in Russee, 

einer Kanutour auf der Treene, sowie einem 

Tonskulpturenwettbewerb und einer Übernachtung 

vor Ort im Haus der Jugend.

Viele Kinder und Jugendliche nutzten die Freizeit-

angebote und Ausflugs-Möglichkeiten, lediglich der 

Programmpunkt des Tonskulpturenwettbewerbs 

wurde nicht genutzt.

Für den einzig möglichen Termin der Kanufahrt 

fanden sich nicht genügend Teilnehmer zusammen 

um eine Gruppe zu bilden – Es ging den Jugendli-

chen hier besonders um das gemeinsame Erleben 

und so wurde beschlossen, die Fahrt später mit ge-

nügend Teilnehmern nachzuholen.

Beim diesjährigen Besuch des Hochseilgartens in 

Falkenstein gab es für die Jugendlichen einige neue 

Attraktionen in den Baumwipfeln zu entdecken.

Auf dem Ponyhof von Lena 

Brixa haben wir zusammen ei-

nen Tag mit den Pferden ver-

bracht und erlebten dort deren 

Alltag, lernten viel über den 

Umgang mit Pferden, Pferde-

verhalten, Pflege, Reitweisen, 

die Eigen- und Gangarten der 

verschiedenen Pferde und vieles mehr. Es wurden 

Spiele vom Pferderücken ausgetragen, Halfter ge-

knüpft und ein gemeinsamer Ausritt unternommen.

Zur Übernachtung am letzten Ferienwochenende fan-

den sich eine Handvoll Jugendlicher zusammen, die 

den Abend zunächst mit dem regulären Besuchern 

verbrachten und ein Freiluft-Kino ins Leben riefen.

Danach verbrachten sie noch einige Nachtstunden 

mit einer Spielrunde.

Beim Frühstück wurde der einstimmige Beschluss 

gefasst, dieses Angebot unbedingt zu wiederholen 

– damit wurde den Sommerferien Adieu gesagt.

Marina Konicz und Guy Freese  

Sprechstunde für Immobilienverkäufer
Unsere Themen

 Kaufpreisfindung
 Nicht in die Preismühle geraten
 Markt und Mitbewerber
 Faktor Zeit
 Exposee erstellen
 Wirkungsvoll fotografieren
 Aktives Marketing
 Königsdisziplin Besichtigung
 Nicht jeder Interessent kann auch zahlen
 Kaufvertrag und Notartermin

„Mit der Immobilien-Sprechstunde unterstützen wir private 
Verkäufer, die sich die Vermarktung ihrer Immobilie selbst 

zutrauen. Es gibt vieles zu beachten und Fehler, die 
sich vermeiden lassen.“

Die Plätze sind begrenzt. Anmeldung unbedingt erforderlich.

Jeden ersten Mittwoch im Monat jeweils von 18–20 Uhr

 www.OstseeMakler.de . Klausdorfer Str. 79 . 24161 Altenholz . Tel. 0431 260 955 - 0 . Info@OstseeMakler.de

Sabine Hauschild (oben),
Eva Deutschmann (unten)
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RBEITSRECHT
   

- KÜNDIGUNG - ZEUGNIS 
- VERGÜTUNG - BMAHNUNG  
- TEILZEITARBEIT - LTERSTEILZEIT
- DISKRIMINIERUNG - EIHNACHTSGELD

TÄTIG FÜR ARBEITNEHMER & ARBEITGEBER

ERBRECHT
- KEINE BERÜCKSICHTIGUNG IM TESTAMENT
- PFLICHTTEIL  UND  VERMÄCHTNIS 
- STREIT UNTER MITERBEN 
- SIE SIND ENTERBT

VERKEHRSRECHT
   

- UNFALLSCHADENREGULIERUNG
- BUßGELDSACHEN  (ROTLICHTVERSTOß,

ÜBERHÖHTE GESCHWINDIGKEIT, USW.)
- VERKEHRSSTRAFVERFAHREN 
 (TRUNKENHEIT, UNFALLFLUCHT)

⋅⋅⋅⋅ ⋅⋅⋅⋅

Haustechnik Voigt 
Rosenberg 15  
24220 Flintbek
Tel.: (04347) 94 63  

Fax: (04347) 94 04  
E-mail:  voigt-flintbek@t-online.de
www.voigt-haustechnik-flintbek.de

wir machen mit:

Ihr Partner für:
• HEIZUNGS-Technik
• alternative ENERGIEN
• SANITÄR-Arbeiten

Ihre NOT - DIENST-Nr.: 0172 - 450 32 04

Lust auf 

schöne Schuhe

Orthopädie-Schuhtechnik:
Gesundheitszentrum am Löwen

Schuhreparaturen:
Schuhmachermeister 
Karsten Looft

24220 Flintbek
Rosenberg 10
Telefon (0 43 47) 33 52
Telefax 25 86

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.30-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.30-13.00 Uhr

P am Haus barrierefrei
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Badminton
Christian Brose  . . . . . . . . . . . . . .  0163/6 18 22 40

Fußball Herren/-Jugend
Manfred Baller . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 65 

Uwe Asmussen . . . . . . . . . . . . . . . . .0  43 47/2 613

Fußball Damen
Andrea Callsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 347/53 53

Turnen Eltern und Kind 
Susi Ackermann . . . . . . . . . . . .  0 43 47/9 08 38 43

Trampolin Jungen ab 6 Jahre 
Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 31/72 24 84

Turnen Kleinkinder 
Julia Meier  . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/7 13 99 69

Trampolin Leistungsriege 
Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 31/72 24 84

Funktionelle Gymnastik/Seniorenfitness 
Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Step-Aerobic/Bauch-Beine-Po 
Katrin Timm  . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/80 99 44

Rückenfit 
Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Herzgruppe
Peter Voss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 43 47/22 68

Handball 
Thomas Schlender . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/53 73

+ freitags von 15 – 20.00 Uhr 

Eiderhalle (Mini-Team schon unter 10 Jahre)

Lauftreff 
Bernd Cohrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/87 38

Sigrid Olesen . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/55 75

Amandus Ehlers – Walkinggruppe  .  0 43 47/17 22

Leichtathletik 
Jungen u. Mädchen ab 10 Jahre
Claudia Block  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/53 28

Kinder 6 – 9 Jahre

Sabine Behr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/71 05 33

Sportabzeichen 
Hermann Willi . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/7 13 99 50

Prellball 
Uwe Volquardsen . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/15 19

Schützen 
Jürgen Meier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 73

Tischtennis-Damen u. Herren 
Frank Bauers  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/70 39 29

Volleyball 
Hartmut Stoll . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/88 79

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung) – Erwachsene – Jugend 
Burkhard Dunkelmann . . . . . . . . . .  0 43 47/38 88

Tanzen
Andreas Seils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/28 91

Wen anrufen, wenn man Sport im TSV betreiben will?

Hier die Rufnummern unserer Sparten- und Übungsleiter oder Mannschaftsbetreuer. Wir freuen uns 
auf Ihren Anruf und informieren Sie gern darüber, ob in unserem Sportangebot auch etwas  Interessantes 
für Sie oder Ihre Kinder dabei ist.

www.tsv-flintbek.de
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Wochentag von - bis Sportart Ansprechpartner 

    

Eiderhalle 
    

Montag 15:00-16:00 Handball-Maxis Jungen Anja Prager 

  15:00-16:00 Handball-Maxis Mädchen + Minis Anja Prager 

  16:00-17.00 Turnen gemischte Gruppe 6-8 Jahre N.N. 

  17.00-18.00 Turnen Mädchen ab 8 Jahre N.N. 

  17.00-18.00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block 

 18.00-20.00 Badminton Jugend Jan Pauer 

 18:00-19:30 Tischtennis Jugend Marco Gempf 

 19.30-23.00 Tischtennis Erwachsene Frank Bauers 

  20.00-23.00 Badminton Erwachsene Christian Brose 

Dienstag 14:00-15:30 Nachmittagsport Schule Schule 

 15:00-16:00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann 

  16:00-17.00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann 

 15:30-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2003-2004 Katharina Howe, Karen Haß 

  17:00-18:00 Handball - männliche Jugend E Klaus Moorhardt 

 17:00-18:00 Handball - männliche Jugend C Thomas Schlender 

 18:00-19:00 Handball - weibliche Jugend C Jan Fröhlich 

 18:00-19:00 Handball - weibliche Jugend B Sonja Baller 

 18:00-19:30 Handball - Frauen Sandra Kähler 

  19:30-21:30 Volleyball Hartmut Stoll 

  19:30-23:00 Badminton Christian Brose 

Mittwoch 14:00-17:00 Leichtathletik Jahrgang 2000-2003 Sabine Behr 

  15:00-17:00 Trampolin Leistungsriege/Jugend ab 6 Jahre Helge Klammt 

  16:30-18:00 Leichtathletik Jungen u. Mädchen ab 9 Jahre Claudia Block 

  17:30-18:45 Handball - männliche Jugend C Thomas Schlender 

  17:30-18:45 Handball - männliche Jugend D Enno Biedermann 

  18:45-20:00 Handball - männliche Jugend B Philip Behrens / Philip Sutter 

 18:45-20:00 Handball - 2. Herren Stefan Dahm 

  20:00-22:00 Handball - 1. Herren Tim Glöckner 

Donnerstag 14:00-15:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Susi Ackermann 

  15:00-16:00 Turnen Kleinkinder ab 4 Jahre Susi Ackermann 

  16:00-19:00 Fußball Jugend  

  19:00-20:15 Fußball Altherren Peter Voss 

  20:15-22:00 Prellball Uwe Volquardsen 

Freitag 14:00-15:00 Fußball Jugend  

 15:00-16:00 Handball - weibliche Jugend E Thomas Schlender 

  16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend B Sonja Baller 

  16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend C Jan Fröhlich 

  17:00-18:00 Handball - männliche Jugend B Philip Behrens / Philip Sutter 

 18:00-19:00 Handball - 1. Frauen Sandra Kähler 

 18:00-19:00 Handball - 2. Herren Stefan Dahm 

 19:00-20:30 Handball - 1. Herren Tim Glöckner 

  20.30-22.00 Handball - 3. Herren Gordon Jahr 

Samstag 14:00-22:00 Sparten nach Vereinbarung   

Uwe Asmussen 

Uwe Asmussen 

    

Sporthalle am Bärenkrug 
    

Dienstag 17:00-18:30 Handball- weibliche Jugend B1 Sonja Baller 
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Turnhalle 
    

Montag 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:30-17:30 Fit 50+ Edeltraut Jürgens 

  17:30-18:30 Funktionelle Gymnastik Edeltraut Jürgens 

  18:30-19:30 Step-Aerobic Katrin Timm 

  19:30-20:30 Bauch – Beine - Po Katrin Timm 

Dienstag 14:30-18:00 Eiderheim Jens Meier 

 18:00-19:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens 

  19:00-20:00 Rücken fit, gemischte Gruppe Edeltraut Jürgens 

  20:00-22:00 „Fit for Fire“ Feuerwehr 

Mittwoch 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:00-18:00 Fußball Jugend 

  18:00-19:00 Fußball Jugend Mädchen 

  19:00-20:30 Herzgruppe Peter Voss 

Donnerstag 14:30 - 16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:00-18:30 Leichtathletik Sabine Behr 

  18:30-19:30 Fatburner Katrin Timm 

Im 14tägigen Wechsel       

  20:00-22:00 Fußball Herren Peter Voss 

oder 20:00-22:00 Fußball SC Böhnhusen   

Freitag 15:00-16:00  Handball- männliche Jugend E Klaus Moorhardt 

 16:00-17:30 Turnen Leistungsriege Mädchen 

  17:30-18:30 Sportangebot Haus der Jugend Haus der Jugend 

  18:30-19:30 Wirbelsäulengymnastik gemischte Gruppe Olivia Struck 

2.+4.( ggf. 5.)       

Freitag im Monat 19:30-21:30 "offenes Sportangebot" Haus der Jugend          
   (E. Gotsch) 

    

Schießanlage Bürger- und Sportzentrum 
    

Mittwoch und Freitag 18:00-20:00 Jugend / Erwachsene Jürgen Meier 

    

Schießanlage Schützenverein Kleinflintbek 
    

Dienstag und Freitag 18:00-19:30 Schüler/Jugend/Junioren Hans-Werner Schröder 

Dienstag und Freitag 19:30-21:00 Erwachsene Hans-Werner Schröder 
 
 

   

Sporthalle im Eiderheim 
    

Montag 18:00-21:00 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann 

Donnerstag 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann 

 19:30-21:00 Jiu-Jitsu ältere Jugendliche und Erwachsene  Burkhard Dunkelmann 

    

 
 

 

 
 
 
 

  

Uwe Asmussen 

Uwe Asmussen 

N.N. 

Eiderheim 

 
Mittwoch 17:30-18:30 Tanzen Jugend Andreas Seils 

 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Andreas Seils 

Donnerstag 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Andreas Seils 
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TSV Flintbek – Sportschützen

Aufstieg in die Kreisklasse A

Die Sportschützin des TSV Flintbek ging bei der DM 

2013 in München an den Start. Vom 22. August bis 

zum 3. September 2013 wurde die Olympia-Schieß-

anlage in München wieder einmal zum Treffpunkt 

der besten deutschen Schützen. Anderthalb Wochen 

lang wurden – von der Öffentlichkeit kaum wahr-

genommen – die nationalen Meister in den Diszip-

linen Gewehr, Pistole, Laufende Scheibe, Wurf-

scheibe und Armbrust 10 Meter vom Schüler bis 

zum Senioren ermittelt. Mit fast 9.000 Starts aus 

20 Landesverbänden war es eine Mammutveranstal-

tung des Deutschen Schützenbundes, die an die Or-

ganisatoren, Kampfrichter und Standaufsichten 

große Herausforderungen stellte.

Insgesamt 120 Mitglieder des Norddeutschen 

Schützenbundes aller Altersklassen hatten sich 

mit insgesamt 176 Starts für die Deutschen Meis-
terschaften (DM) qualifizieren können. Wie be-

reits in den vergangenen Jahren stellten die Kreise 

Ostholstein und Rendsburg-Eckernförde einen 

Großteil der Teilnehmer. Auch wir, die Sportschüt-

zen des TSV Flintbek, waren dieses Jahr durch un-

sere Juniorin Cheryn Meier vertreten. Nach Jens 
Albertsen ist sie die zweite Sportschützin unserer 

Sparte, die es geschafft hat, sich für eine DM zu 

qualifizieren.

Und so eine DM ist schon eine spannende Sache. 

Keiner wußte genau, was auf Cheryn zukommen 

würde. Dafür fehlt die Routine. Leider viel zu selten 

gelingt einem unserer Vereinsmitglieder nach der 

Qualifikation für die Landesmeisterschaft dann 

auch noch die Quali-

fikation für die DM. 

Cheryn hat einen klei-

nen Bericht verfaßt, in 

dem sie ihr Erlebnis und 

ihre Erfahrung bei der dies-

jährigen DM schildert:

Dieses Jahr durfte ich das 

erste Mal an der Deutschen 

Meisterschaft in München 

teilnehmen. Am Donnerstag 

(22.08.2013) kam ich mit-

tags in München auf den 

olympischen Schießständen 

an. Damit ich den Luftge-

wehrstand kennenlernen 

konnte, habe ich ein Trai-

ning durchgeführt, was sehr 

gut ablief. Natürlich war das 

Training kein Vergleich zu dem heutigen (24.08.2013) 

Wettkampf, an dem ich um 13:15 Uhr an den Start ging. 

Grabmale, Marmor, Granit 
Westring 483 + 487, 24118 Kiel 

Tel. 0431 – 80 22 23, Fax 0431 – 800 16 26 
Email: info@steinmetz-venzke.de

Wir beraten Sie gern  
in einem persönlichen Gespräch 
Frau Ellen Gentsch und 
Herr Franco Caputo

Stress abbauen, vom Alltag abschalten

körperliche und seelische Blockaden lösen

Selbstheilungskräfte stärken

Tinnitus- und Hörsturz-
Beschwerden lindern

Plambeckskamp 5
24220 Flintbek
Tel. 04347-809492

Cheryn im Wettkampf

Das Trefferbild mit dem 

Endergebnis


