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Dienste leisten – statt Dienste weglassen – das ist unser Prinzip. Darauf können Sie vertrauen.

Für weitere Informationen und für eine individuelle 
Preismitteilung stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

www.bestattungsinstitut-kramer.de

Die Kosten ür eine Bestattung sind sehr unterschiedlich. Ist das günstige Angebot automatisch das 
Beste? Folgendes sollten Sie bei Bestattungs-Angeboten beachten:

Schriftliche detaillierte Leistungsangaben: Was ist im Angebot enthalten und was nicht?
Ist das Angebot vollständig und ausführlich beschrieben?
Wie verhält es sich mit den Eigen- und Fremdleistungen?
Sind die Preisangaben inklusive der Mehrwertsteuer? (evtl. andere versteckte Kosten!)
Bei Formulierungen wie z.B.  „Bestattungen ab 399,– Euro“ nachfragen, ob dieser Preis 
auch für Ihren Standort, Anforderungen und Wünsche gilt.
Achten Sie auf Zertifikate und auf eine Fachausbildung.

f

War an dem Trainingstag der 

Schießstand fast leer, herrschte 

heute bei dem Wettkampf ein 

riesiger Andrang von Men-

schen. Am Donnerstag sah ich 

das alles noch sehr locker und 

war noch überhaupt nicht auf-

geregt. Doch heute, als ich 

mich fertig umgezogen und 

meinen Stand eingerichtet 

hatte, kam so langsam die An-

spannung. Das Gefühl, gegen 

87 Gegnerinnen schießen zu 

müssen und zu wissen, dass 

da viele super Schützinnen 

dabei sind, war unglaublich. So aufgeregt und ange-

spannt war ich noch nie vor einem Wettkampf. Ich war 

auch echt erleichtert, als ich meine 40 Schuss plus 30 

Schuss Probe durch hatte, meine Anspannung fiel und 

ich mein Ziel erreicht hatte. Denn mein Ziel war es, nicht 

Letzte zu werden. Ich habe 382 Ringe geschossen und 

somit den 73. Platz von 88 erreicht. Die Erstplatzierte 

erkämpfte 398 Ringe. Respekt vor so einem Ergebnis.

Darüber, dass ich endlich einmal dabei sein und alles 

miterleben konnte, bin ich sehr glücklich. Ein Traum 

von mir ist wahr geworden.

Liebe Grüße,

Eure Cheryn

Die Sportschützen des TSV Flintbek können stolz 

auf sich sein, im Jugend- und Erwachsenen-Bereich 

so gute Schützen zu haben. Es sind sich alle darin 

einig, dass nur durch gutes und professionelles Trai-

ning solche Ergebnisse zu erzielen sind.

Und nun noch ein wichtiger Termin:

Vom 04. bis zum 08.11.2013 jeweils ab 18:00 Uhr 
laden wir ein zu unserer diesjährigen Pokalwoche 

für Nichtschützen (Firmenpokalwoche). Weitere 

Informationen veröffentlichen wir Mitte Oktober 

auf unserer Homepage unter www.flintbeker-sport-

schuetzen.de.

Euer Spartenleiter u. Trainer Jürgen Meier

Cheryn erleichtert 

nach dem Wettkampf
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14. Juli – 18. Juli  2014

Nach dem Riesenerfolg in diesem Jahr ist die HSV-

Fussballschule vom 14.07. - 18.07.2014 wieder zu 

Gast in Flintbek. Alle Nachwuchsspieler sind hier-

bei gleichermaßen willkommen, egal ob Fußball-

Pressemitteilung – Fußball

HSV Fußballschule

TSV Flintbek – Leichtathletik

13. See&Run, Bordesholm

Dieses Jahr startete die Leichtathletiksparte zum 

ersten Mal als Verein beim See&Run in Bordesholm. 

Allein für die Langstreckenläufe waren vom TSV 

Flintbek 17 Starter gemeldet, vorwiegend Kinder 

und Jugendliche, wobei ich auch einige bekannte 

Flintbeker Gesichter entdeckte, die sich selbst ange-

meldet haben oder nur zur Begleitung außer Kon-

kurrenz mitgelaufen sind.

Dass wir viele kleine Laufwunder im Ort haben, hat 

sich schon beim Lauftag in der Schule gezeigt, wo es 

darum ging, ohne Unterbrechung 15, 30 bzw. 60 Mi-

nuten zu laufen. Am 15.09. in Bordesholm ging es für 

die Leichtathletik-Kinder noch mal darum, die Dis-

tanz von 4,8 km bzw. 800m so schnell wie möglich 

zurück zu legen. 4,8 km  - anders ausgedrückt 12 Run-

den um den Sportplatz – auf Straßen, Rad- und Wald-

wegen mit einer ordentlichen Steigung hinter dem 

Mühlenteich entlang und zurück zum Sportplatz. 

Alle unsere Läufer sind in ihrem eigenen Tempo ins 

Ziel gekommen: Kristof – unser schnellster, schon 

nach 19:29 Minuten; Janne mit ihren gerade mal 6 

Jahren, in Begleitung von Mama und Tante nach 

39:20 Minuten. Natürlich wurde das Alter der Läufer 

berücksichtigt: So landete Kristof in seiner Alterklasse 

auf dem 5. Platz. Norick und Hauke erliefen sich in 

ihrer Altersklasse den 3. und 4. Platz. Malina schaffte 

es bei den Mädchen ihres Alters sogar auf den 2. Platz. 

Alle Finisher, auch die hier nicht namentlich genann-

ten, wurden am Ende mit einer Medaille belohnt.

Der Bambinilauf führte dieses Jahr zunächst eine 

Runde um das angrenzende Grasfeld und dann 

noch eine Runde um den Sportplatz. Dieser Lauf 

steht nur den Kindern bis 8 Jahren offen. Eine Zeit-

messung erfolgt dabei nicht, da es hier allein um 

das Mitmachen geht. Jeder, der seine Unsicherheit 

und Angst davor überwindet, alleine mit vielen 

Fremden um die Wette zu laufen; jeder der es 

schafft, auf sich selbst und sein Können zu ver-

trauen, ist ein Sieger und wurde am Ende ebenfalls 

mit einer Medaille geehrt.

Für alle Besucher und Aktiven gab es noch ein schö-

nes Rahmenprogramm mit Grillwürstchen, Kaffee 

und Kuchen, Schminkstation u.v.m.. Das Wetter 

spielte mit – die schwarzen Wolken drohten zwar, 

aber machten dann doch einen Bogen um uns. Es 

war ein schöner Vormittag und - soll ich euch mal 

was sagen: wir Trainer und Betreuer sind mächtig 

stolz auf die Kinder und Jugendlichen in unseren 

Leichtathletikgruppen! Ihr seid super!

Maike Linneweber-Greve

Anfänger oder schon talentierter Vereinsspieler. 

Trainiert wird täglich von 09.30 Uhr – 15.30 Uhr 

unter professioneller Anleitung. Zwischen den Trai-

ningseinheiten gibt es ein gemeinsames Mittages-

sen und während des gesamten Tages steht die 

Freude am Fußball mit vielen Emotionen im Vorder-

grund. Teilnehmen können alle fußballbegeisterten 

Jungen und Mädchen der Jahrgänge 2001 – 2007 

(das Mindestalter zu Campbeginn beträgt 6 Jahre).

Anmeldung ab  11. November 2013 unter  
www.HSV.de/Kids/Fussballschule

Foto: Rita Billker
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Neu im Norden: Freie Finanzberatung  
Sabine Hartmann

Seit dem 01.08. bin ich für Sie als Versicherungsmaklerin und  
Finanzberaterin in Ihrer Umgebung kompetent und individuell  
unter anderem zu den Themen Finanzierungen, Versicherungen  
und Immobilienanlagen tätig.

Gerne helfe ich dabei, mit kleinen oder großen Beträgen ein Vermögen 
aufzubauen und biete Zugang zu zinsgünstigen Privatkrediten und 
Finanzierungen. 

Zudem unterstütze ich Sie bei der Versicherungsauswahl und bei dem 
Erwerb von interessanten Finanzprodukten.

Gerne können Sie mit mir einen persönlichen Termin vereinbaren, um 
sich von meinen Leistungen zu überzeugen, entweder telefonisch oder 
per Mail an info@finanzberatung-hartmann.de

Freie Finanzberatung Sabine Hartmann

Eiderweg 1, Reesdorf

Tel. 04322/4449955 | mobil: 0162/4301005

www.finanzberatung-hartmann.de 
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TSV Flintbek – Leichtathletik

Flintbeker Athleten für den Kreisevergleichskampf nominiert

Einmal jährlich treten die Leichtathletikverbände 

der Kreise Rendsburg-Eckernförde, Kiel, Steinburg 

und Plön zu einem großen Kreisevergleichskampf 

gegeneinander an, zu dem für die Disziplinen 

Sprint, Wurf, Sprung und Mittelstrecke direkt von 

den Verbänden die zwei leistungsstärksten Athleten 

eines Kreises nominiert werden. Wir sind sehr stolz 

darauf, dass vier unserer Sportler in diesem Jahr das 

erste Mal in diese Auswahl kamen. Joshua Grimm, 

Jarne Kettner, Matthies Dobberstein und Louis Behr 

traten am 1.9.2013 für den Verband RD/Eck an und 

hinterließen mit sehr guten Leistungen im Werfen 

(Joshua, 41,5 m), in der 4 x 50 m Sprintstaffel (Louis, 

31:48 s) und über die 800 m Distanz (Matthies, 2:54 

min. und Jarne, 3:08 min.) einen bleibenden Ein-

druck. Gemeinsam mit Athleten aus Nortorf, Däni-

schenhagen, Altenholz, Rendsburg und Büdelsdorf 

bildeten sie ein Team und trugen mit ihren Ergeb-

nissen dazu bei, dass am Ende der Verband RD/ECK 

auf den 2. Platz in der Gesamtwertung kam. Es war 

toll zu sehen, wie zusammenhaltend die Athleten 

mit- und füreinander kämpften, treten sie doch sonst 

auf Kreismeisterschaften stets in Konkurrenz zuei-

nander an. Wir freuen uns schon auf nächstes Jahr 

und werden wieder ordentlich trainieren, um weiter-

hin in der Auswahl dabei zu sein – dann hoffentlich 

auch mit Fynn Jerome Howe, der in letzter Minute 

leider krankheitsbedingt absagen musste, aber es 

sich nicht nehmen ließ, trotzdem im Stadion dabei 

zu sein, um am Rand lautstark seine Vereinskollegen 

zu unterstützen.

Sabine Behr
Spartenleitung
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TSV Flintbek – Leichtathletik

Lebendigkeit und Engagement – das war 2013

Am Ende der Saison schauen wir zufrieden zurück 

auf das, was uns in diesem Jahr bewegt hat – und 

auf das, was wir bewegen konnten. Und das war eine 

Menge! 

Im Frühjahr ist unsere Sparte um eine weitere 

Gruppe gewachsen. Die Kinder der Jahrgänge 

2006/2007 haben ihren Einstand in der Kinder-

Leichtathletik gegeben und sind jede Woche fleißig 

am Trainieren. Viele von ihnen hatten bereits erste 

Erfolgserlebnisse auf Meisterschaften im Kreis RD/

ECK, auf denen sie mit Herzklopfen an den Start 

gingen.  Ob in Eckernförde, Kiel,  Rendsburg, Get-

torf oder Klausdorf – die „rote Gefahr“ aus Flintbek 

war immer dabei. Mit durchschnittlich 30 Athleten 

pro Wettkampf standen wir auf allen Kreismeister-

schaften bisher bei den Meldezahlen ganz oben. Da-

für danken wir unseren jungen Athleten und ihren 

Eltern! Es hat sich ein tolles Team über die Monate 

und Jahre entwickelt. Die älteren Hasen helfen den 

Jüngeren auf Wettkämpfen bei der Erwärmung, ge-

ben Tipps, was die Übergabe der Staffelhölzer oder 

die Einstellung des Startblocks angeht und feuern 

sie lautstark an. Auch, wenn in der Leichtathletik 

üblicherweise bei Meisterschaften jeder für sich 

selbst kämpft, sind wir eine Truppe, die zueinander 

hält und in der jeder für den anderen die Daumen 

drückt. Dieses Mannschaftsgefüge zeigt sich vor al-

lem auch bei den Staffelläufen, bei denen es immer 

heiß hergeht. An dieser Stelle seien sportliche Mä-

dels der Jahrgänge 2001 – 2003 aufgerufen, bei uns 

reinzuschauen – wir suchen noch zwei, drei lauf-

starke Staffelmädchen.

Im Juli fuhren wir das dritte Jahr in Folge nach Bad 

Malente ins Trainingslager. Betten beziehen und die 

Regeln wiedergeben – das können die meisten in-

zwischen aus dem Effeff. Und wer als Frischling 

dabei ist, wird problemlos integriert und über alle 

wichtigen Dinge informiert – wann und wo gibt’s 

Essen, wie kommt man in die Halle und an die Ge-

räte, wie kann man sich am besten am Trainerzim-

mer vorbeischleichen zu den Mädchen oder Jungs, 

ohne bemerkt zu werden, und wo versteckt man 

günstig seine Naschitüten, damit sie nach dem Zäh-

neputzen nicht einkassiert werden. Eine lustige Zeit 

haben wir erlebt. Sei es beim Training, welches ge-

spickt war mit bekannten Elementen, wie Lauf- und 

Sprungschule, Turnen und Stabi, aber auch mit 

Neuem, wie z.B. Stabhochsprung und einer Tanz-

choreografie, die am Ende des Aufenthalts ins Re-

pertoire gehört, von den jugendlichen Helferinnen 

mit den Kindern einstudiert und den abholenden 

Eltern vorgeführt wird. In der Freizeit ging es in die 

Schwimmhalle, in den Wald für eine Schnitzeljagd, 

die Wiese war groß genug für zwei Wikingerschach-
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Studio für Yoga, Pilates, Rückenschule und Tanz

Karla Bandemer

»Warum ein Tag 
 mit Yoga und Pilates 
ein besserer Tag ist?
... Es lässt Dich 
       strahlen!«  

24220 Flintbek
Telefon 04347 - 86 82

info@yoga-pilates-kurse.de
www.yoga-pilates-kurse.de

K u r s e   I   Wo r k s h o p   I   C o a c h i n g  

Die Kurse werden von allen Krankenkassen bis zu 80% erstattet

Yogalehrerin BDY/EYU, Sport- u. Gymnastiklehrerin

mannschaften, Frisbee, Federball und Fußball, 

abends wurde gegrillt und gechillt. Die Mädchen 

studierten einen „Puma-Tanz“ ein (angelehnt an das 

Klima, welches im Zimmer herrschte), den aber nur 

die Trainerinnen sehen durften. Die Jungs hingen 

mit Elefantenohren an der Tür. Betreten verboten! 

Auch wenn uns leider zwei Athleten während der 

Zeit krankheitsbedingt verlassen mussten, sind alle 

anderen gesund, unverletzt und mit Muskelkater 

wieder nach Hause gefahren.

Am Muttertag starteten wir einen großen Arbeits-

einsatz auf unserer Trainingsstätte, dem Sportplatz 

am Eiderkamp, auf dem 60 Athleten mit ihren Fa-

milien halfen, die Anlaufbahnen des Weit- und 

Hochsprungs vom Unkraut zu befreien, Steine und 

Zigarettenkippen von der Laufbahn zu sammeln, 

Bäume und Büsche zu beschneiden und  den Rasen 

rund um den Platz zu mähen. Lange Zeit herrschte 

Ruhe in puncto Pflege auf dem Sportplatz. Der Som-

mer schenkte uns viel Sonne und Regen, so dass das 

Gras, Unkraut und die Steine naturgemäß wieder 

mit Freude aus dem Boden schossen. Umso mehr 

haben wir uns im August freuen können, als uns 

die Gemeinde Flintbek erhörte und erkannt hat, 

dass solche Trainingsbedingungen auf dem Sport-

platz am Eiderkamp für Leichtathleten mehr als un-

genügend waren. Nachdem der Bauhof sich für ei-
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nige Tage der „Restauration“ des Platzes verschrieben 

hatte, ist es nun wieder möglich, auf gerader Strecke 

ohne Verletzungsrisiko durch größere Steine auf der 

Laufbahn zu sprinten und in die Weitsprunggrube 

zu springen. Die Kugelstoßanlage ist unter dem 

Grün wieder aufgetaucht, auch wenn sie noch auf 

ihre Erneuerung wartet, und ab sofort müssen wir 

nicht mehr Zigarettenkippen unter den Spikes ab-

ziehen, denn es gilt Rauchverbot auf dem Platz. Ein-

ziger Wermutstropfen bleibt weiterhin die sich aus-

breitende Flut von Ameisen, die sowohl auf dem 

Fußballplatz, als auch auf der Laufbahn ihre Stra-

ßen ziehen und keinen Halt machen vor Sportlern 

und Zuschauern. Steter Tropfen und eine gute Kom-

munikation höhlen den Stein und wir hoffen, mit 

Beginn der nächsten Freiluftsaison im Frühjahr 

2014 das Training auf so einem gepflegten Platz 

starten zu können.

Den September nutzten wir für die Belegung der 

Sportabzeichen. Ein Dank hierfür an den Sportab-

zeichen-Verantwortlichen Hermann Willi, der uns 

immer spontan für die Weiten- und Zeitenmessun-

gen zur Verfügung stand und uns durch den fast 

undurchdringlichen Dschungel der neuen Sportab-

zeichenprüfungsreform führte …

Im November wird es in unserer Sparte das erste Mal 

ein Saisonabschlussfest für Trainer und Athletenel-

tern geben, welches gegenwärtig in einer geheimen 

Mission geplant wird. Wir dürfen gespannt sein … 

Mit dem traditionellen Weihnachtsvölkerballturnier 

werden wir im Dezember das Jahr beenden und in 

den Weihnachtsferien speisetechnisch reichlich 

Energie sammeln, damit sich im Januar der Kraftzir-

kel in der Halle wieder lohnt.

Das Trainerteam bedankt sich bei allen Athleten, 

deren Eltern, bei den jugendlichen Helferinnen und 

dem Vorstand des TSV Flintbek für das sportliche 

Miteinander und die gute Zusammenarbeit!

Sabine Behr, Karen Haß, 
Maike Linneweber-Greve & Martin Schütt
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für alle die gerne feiern



Sport in Flintbek

Gemeindebote Flintbek 75

Kegeln

Eine ruhige Kugel schieben?
Dann auf zur Kegelbahn im Bürger- und Sportzentrum!

Zunächst einmal freuen wir, der Verein Flintbeker 

Sportkegler von 1982 (VFSK) e.V. ,uns, allen kegel-

begeisterten Sport- und Hobbykeglern mitteilen zu 

können, dass der Vertrag mit der Gemeinde Flint-

bek und dem Verein verlängert wurde.

Hierdurch kann die Kegelbahn auch in der kom-

menden Saison weiter betrieben werden. Ebenfalls 

freuen wir uns darüber, dass auch die Abnahme 

der Bahn geklappt hat und so die Zulassung als 

Bundeskegelbahn erhalten werden konnte. Meis-

terschaften können daher auch weiterhin ausgetra-

gen werden. Damit unsere Kegelbahn den beschrit-

tenen Weg weiter verfolgen kann, heißen wir jeden 

Kegler, egal ob Groß oder Klein, herzlich willkom-

men, denn: 

Kegeln ist Sport und Spaß für Alt und Jung.

Für die Jüngsten waren wir daher auch beim dies-

jährigen AWO-Sommerfest am 04. August mit von 

der Partie. Unsere Kegeljugend hatte nicht nur die 

Räumlichkeiten farbenprächtig geschmückt, son-

dern präsentierte auch mit viel Einsatz und Freude 

den Kindern und auch den Eltern ihre Sportart. 

Hierfür bedanken wir uns noch einmal bei allen 

freiwilligen Helfern! Besonders gefreut hat es uns 

dabei, dass unsere Jugend auf diese Art und Weise 

auch neue Mitglieder gewinnen konnte. Wir wün-

schen Euch viel Spaß und freuen uns auf ein Wie-

dersehen zu unseren Trainingszeiten am Montag in 

der Zeit von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

Für die Sportkegler bietet der Verein die Möglich-

keit, im wöchentlichen Training an der eigenen 

Technik zu feilen und nach sportlichem Wettstreit 

an Meisterschaften teilzunehmen. Trainingszeit für 

die Damen und Herren ist hier der Montagabend ab 

19:00 Uhr. 

Für Hobbyclubs besteht auch künftig die Möglich-

keit, die Bahn zu mieten. Wer einen eigenen Club 

gründen möchte, kann sich ebenfalls für Rückfra-

gen an uns wenden.

Für den Spaß, z.B. bei (Kinder-) Geburtstagen, steht 

die Kegelbahn jedem offen. Aber auch für Betriebs-

und Weihnachtsfeiern ist die Bahn geeignet. In Zu-

sammenarbeit mit dem Restaurant Flintbeker kann 

hier bei Interesse auch  für eine Bewirtung gesorgt 

werden. Bei Bedarf schmücken wir für unsere Gäste 

die Räumlichkeiten.

Wir sind zu erreichen zu unseren Trainingszeiten 

oder telefonisch über unseren 1. Vorsitzenden, Burk-

hard Schüler, Telefon: 04347/3527.

Wir freuen uns auf Sie/Euch!

Gut Holz! Ihre/Eure Sportkegler  
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Ziel im Visier
– Wochenende der Schützenvereine –
Wie auch im letzten Jahr beteiligt sich unser Verein 

an der bundesweiten Kampagne „ Ziel im Visier“. 

Daher findet am 06. Oktober 2013 von 10:00 – 14:00 

Uhr in unserem Vereinsheim im Burkamp 9 in 

Kleinflintbek ein Tag der offenen Tür statt.

Interessierte haben die Möglichkeit, sich über den 

Schießsport zu informieren. Erfahrene Schützen 

werden den Umgang mit den Sportgeräten Luftge-

wehr und Luftpistole erklären und zeigen. Auch hat 

jeder  die Möglichkeit, sein Können selber auszu-

probieren.

Wir freuen uns, wenn Sie die Gelegenheit nutzen 

würden und vorbeischauen.

Schützenverein? Was ist das eigentlich?
Leider gibt es immer wieder „schwarze Schafe“, die 

diesen schönen Sport negativ nach außen tragen. 

Gerade durch die 

Medien wird im-

mer wieder nur 

die schlechte Seite 

propagiert.

Sportschießen ist KEIN 

Powersport, wie z.B. Fußball oder Tennis.

NEIN, beim Sportschießen geht es um Konzentra-

tion und Ausdauer. Gerade in der heutigen Zeit, in 

der alles immer schnell gehen muss, jeder von ei-

nem Termin zum nächsten Termin rennt, ist es 

wichtig auch einen ruhigen Ausgleich zu schaffen.

Jeder neue Schütze wird vor dem Training genau 

über sein Sportgerät informiert. Das Luftgewehr / 

die Luftpistole wird genauestens erklärt. Und dann 

heißt es „Ruhe bewahren“. Die Gedanken vom All-

tag ausschalten und sich nur auf sich selber und auf 

seine Atmung konzentrieren.

Schützenverein Kleinflintbek von 1967 e.V.

Kanzlei Heinecke
Notar • Rechtsanwalt

Rechtsanwälte & Notare

– Erbrecht *)    – Forderungseinziehungen  – Verkehrsrecht **)
– Haus- und Grundstücksrecht *)  – Zwangsvollstreckungen  – Mietrecht **)
– Vertragsrecht *)   – Beratung von kleinen und  – Wohnungseigen- 
        mittelständischen Unternehmen     tumsrecht **)

Überörtliche Sozietät - Büros in Bordesholm, Büdelsdorf, Kiel, Flintbek – Fachanwälte für Arbeitsrecht, 

 Familienrecht und Sozialrecht. 

Bernhard Heinecke *)   Kanzlei Flintbek  Ulrich Finkeißen **)
Rechtsanwalt  & Notar   Heitmannskamp 1 Rechtsanwalt
Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft 24220 Flintbek  Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft 
Erbrecht im DAV      Mietrecht u. Immobilien im DAV

Tel. 04347 / 1021 • Fax 04347 / 25 15
email: info@ra-flintbek.de
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Der richtige Sport um auch Hyperaktive wieder in 

ein Gleichgewicht zu bringen.

Wettkämpfe sind sicherlich wichtig zur Leis-

tungsmessung, aber in unserem Verein ist auch 

die Tradition ein ebenso wichtiger Punkt in un-

serem Vereinsleben. So nehmen wir jährlich an 

rund 5 – 10 Schützenumzügen teil. Dort trifft 

man Schützen aus der gesamten näheren Region 

und hat viel Spaß miteinander. Ein fester Bestand-

teil unserer Tradition ist auch das Ausschießen 

der Majestäten. Dieses geschieht im Rahmen des 

Schützenfestes, immer am ersten Wochenende im 

Juni. Es beginnt samstags mit dem Königsschie-

ßen, auf das abends der Königsball folgt, auf dem 

dann Königin, König und Jungkönig/-königin 

proklamiert werden. Alle zwei Jahre findet dann 

unser eigener Schützenumzug mit befreundeten 

Vereinen statt.

Einmal jährlich verbringen wir unsere Freizeit auf 

der Kegel-  oder Bowlingbahn, machen ein Sommer-

fest und eine Weihnachtsfeier.

Alles in allem sind wir ein geselliger Verein, der so-

wohl Leistungssport als auch Tradition zu bieten hat.

Nochmal zur Erinnerung:

Wochenende der Schützenvereine
 06.10.2013 von 10:00 – 14:00 Uhr

Wöchentliches Training 
Dienstag und Freitag von 18:00 – 21:00 Uhr

Zusätzlich ab 01. September -> jeden 1. Sonntag im 

Monat von 11:00 – 13:00 Uhr

Gäste und neue Mitglieder sind IMMER willkommen.

    

Yoga im Wandel der Jahreszeiten
Montag  20.00-21.30 Uhr 
Dienstag  17.30-19.00 Uhr
  19.30-21.00 Uhr

Yoga am Vormittag
Mittwoch 9.30 bis 11.00 Uhr

Yoga für Männer
Mittwoch 2mal im Monat 19.15 bis 21.15 Uhr

Einzelunterricht
für Yoga und Beckenboden-Training
nach Absprache

Alle Kurse finden in
Flintbek statt bei

Monika Permann-Stephenson,
Yogalehrerin BDY/EYU

Anmeldung und Information:
Tel.: 04347/3667
E-Mail: info@hatha-yoga-ki.de
www.hatha-yoga-ki.de

Mittelholstein Team
Mühlenhof 1 – 24220 Flintbek
Tel. 04347 / 7 13 42 12
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TSV Flintbek – Volleyball

Dramatisches Saisonfinale für Flintbeker Volleyballer

Im September beginnt bereits die neue Saison für 

Flintbeks Mixed-Volleyball-Teams. Höchste Zeit 

also, um über die vergangene Saison zu berichten. 

Diese verlief unter dem Strich erfolgreich. Beide 

Mannschaften konnten ihre Klasse halten.

Die zweite Mannschaft hat dabei nur um Haares-

breite die Meisterschaft und damit den Aufstieg ver-

passt. Im letzten Spiel gegen Wellsee gab es eine dra-

matische 2:3 Niederlage. Ein Satzgewinn mehr hätte 

gereicht, um die Saison als Meister zu beenden - so 

wurde es „nur“ Platz 3. Die anfängliche Trauer wich 

aber schnell den Erinnerungen an insgesamt viele 

gute Leistungen. „Vielleicht lassen sich in der Gruppe 

E auch mehr Siege einfahren als in der höheren 

Klasse, in der womöglich gegen den Abstieg gekämpft 

werden müsste“, lautete das Fazit der Mannschaft.

Die „Erste“ schaffte mit Platz 2 die beste Ligaplat-

zierung aller Spielzeiten. Am Ende lag nur die un-

angefochtene Meistermannschaft von HoVo Gaar-

den vor den Flintbekern. Am Ende der Saison 

mussten die Spielerinnen und Spieler aber nochmal 

alles geben. Da quasi bis auf die Gaardener Mann-

schaft jeder jeden schlagen konnte, wurde es richtig 

eng. Bis kurz vor Schluss war sogar noch der Abstieg 

nicht ausgeschlossen. Aber dank erstaunlicher 3 

Siege im Tiebreak (also erst im fünften Satz) gegen 

die direkten Mitkonkurrenten KMTV, Raisdorf und 

Nortorf wurde der zweite Platz gesichert. 

Auch in der Saison 2013/2014 wollen die Flintbeker 

Volleyballer wieder richtig durchstarten. Training 

ist übrigens immer dienstags um 19:45 Uhr. An den 

Trainingstagen werden auch die Heimspiele ausge-

tragen. Glück hatten wir dieses Jahr auch mit dem 

Sommerfest, das „mit Anhang“ im August bei schö-

nem Wetter gefeiert werden konnte.

 

Beim Sommerfest blieb auch Zeit für „artfremde“ 

Sportarten und Jugendtraining!

Heiko Böschen

Abschlusstabelle Gruppe A

Platz Mannschaft Spiele Punkte Sätze Bälle

1 HoVo Gaarden 10 18:2 29:8 (+21) 877:734 (+143)

2 TSV Flintbek 1 10 12:8 21:23 (-2) 919:919 (+0)

3 Wiker SV 1 10 10:10 21:17 (+4) 835:760 (+75)

4 KMTV 2 10 10:10 23:21 (+2) 930:943 (-13)

5 TSV Raisdorf 10 6:14 14:26 (-12) 786:897 (-111)

6 TuS Nortorf 1 10 4:16 12:25 (-13) 762:856 (-94)

Abschlusstabelle Gruppe E

Platz Mannschaft Spiele Punkte Sätze Bälle

1 SC Fortuna Wellsee 10 16:4 26:15 (+11) 900:827 (+73)

2 TSV Wattenbek 10 14:6 25:17 (+8) 915:795 (+120)

3 TSV Flintbek 2 10 12:8 25:16 (+9) 908:794 (+114)

4 TSV Gnutz 10 10:10 22:22 (+0) 880:908 (-28)

5 KTB/Brunswik 10 4:16 12:25 (-13) 722:871 (-149)

6 TV Laboe 10 4:16 11:26 (-15) 728:858 (-130)



 Apothekennotdienst:
Bordesholm/Flintbek
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall  
eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen  
von 11.00 – 13.00 Uhr und von 18.00 – 20.00 Uhr,  
werktags von 19.00 – 20.00 Uhr sowie  
samstags von 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39
Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63
Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86
Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88
Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte  
dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
 
 

können Sie bundesweit unter 
116 117 (kostenlos)

 
lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 
Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:
Städtisches Krankenhaus Kiel

24116 Kiel
Öffnungszeiten:

Sa. So. Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Kirchenbüro,   Tel. 7 07 80 

Büro Friedhofsverwaltung, Tel. 23 11 

Sprechzeiten der Pastoren
Pastor Schade:  Dienstag 18.30 – 19.30 Tel. 707817 oder nach Vereinbarung
Pastor Tretow:   Donnerstag 18.00 – 19.00 Tel. 707811 oder nach Vereinbarung
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 Wenn die Kraft zu Ende geht,
 ist der Tod eine Erlösung.
Im gesegneten Alter von 90 Jahren verstarb unser lieber Vater, Schwiegervater und Opa

Herbert Ziemer
* 4. 3. 1923      † 15. 8. 2013

 In Dankbarkeit
 Bärbel und Bernd Käding
 Björn
 Sven und Lenja

Auf Wunsch des Verstorbenen fand keine Trauerfeier statt.
Die Urne wurde der See übergeben.

Für die vielen Beweise liebevoller Anteilnahme, die uns beim Heimgang  
unseres lieben Entschlafenen

Klaus Groth
† 6. 8. 2013

zuteil wurden, danken wir recht herzlich.
Die Kinder

Böhnhusen, im August 2013

Damit schon jetzt alles 
nach Ihren Wünschen 
geregelt ist

Konrad Schröder Bestattungen
Kätnerskamp 23  |  24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0 

Bestattungsvorsorge
Lassen Sie sich beraten
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Nachruf
Am 14. August 2013 verstarb der ehemalige Gemeindevertreter

Norbert Ruhm
Der Verstorbene war ehrenamtlich von 1974 bis 1982 Gemeindevertreter der Gemeinde Flintbek. 
In dieser Zeit sowie von 1990 bis 1993 war er ebenfalls Mitglied in zahlreichen Ausschüssen.

Mit Herrn Ruhm haben wir einen engagierten Mitbürger verloren, der sich um die Belange der 
Gemeinde Flintbek und um das Gemeinwohl unserer Gemeinde verdient gemacht hat.

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Gemeinde Flintbek
Eberhard Pieczonka  Olaf Plambeck
Bürgervorsteher  Bürgermeister 

Danksagung

Andrea Petersen
Gest : 12.07.2013

Allen Freunden, Bekannten, Nachbarn und Kunden, die zum Tode meiner Frau so große, 
herzliche Anteilnahme gezeigt haben, danke ich von ganzem Herzen für Ihre lieben, tröstenden Worte.

Mein besonderer Dank gilt: Frau Doktor Simone Wührmann, Flintbek
    Bestattungsinstitut Konrad Schröder
    
Michael Petersen mit Kindern und Familie    Flintbek, Gartenstrasse 91
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Hautärztin / Allergologin 
Frau Dr. Gahlen-Schulte 

Hegereiter Weg 2a

Telefon 04347 – 30 03 

Sprechzeiten:  Mo., Mi. 8.30 – 12.30 Uhr

  Di. 8.30 – 12.30 und 15.00 – 19.00 Uhr

  Do. 15.00 – 19.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 14.00 Uhr

Frauenärztin 

Frau Dr. Gebhardt 

Dorfstraße 2 a

Telefon 04347 – 30 85

Sprechzeiten:  Mo. 8.30 – 15.00 Uhr

  Di. 8.30 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

  Do. 8.30 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr

HNO-Arzt 
Dres. Höft, Löffler, Ackerhans 

Rosenberg 22

Telefon 04347 – 70 84 30

Sprechzeiten:  Mo. 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 14.00 – 17.00 Uhr

Fachärzte für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Diabetologie

Herr Rio Morawe 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 30 83

Sprechzeiten: Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner )

Frau Dr. med. Karin Erasmi & Dr.med. Malte Scheidt 

Heitmannskamp 7  

Telefon 04347 – 710080

Fax 04347 – 710081

Rezepte 04347 – 710082

Sprechzeiten:  Mo., Di., Do.  07.30 – 12.00 und 16.00 – 18.30 Uhr

  Mittwoch 07.30 – 12.00 Uhr

  Freitag  07.30 – 12.00 und 15.00 – 17.00 Uhr

Herr Dr. med. Karsten Schumann

Kätnerskamp 11

Telefon 04347 – 46 64

Privat 04347 – 73 04 338

Sprechzeiten:  Mo.,Do. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr

  Di., Mi., Fr. 9.00 – 12.30

  Di., Mi., Fr. 17.00 – 18.00 (nach Vereinbarung) 

Ärzte für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Ruttkowski 

Lassenweg 9

Telefon 04347 – 83 30

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Mi., 9.00 – 11.30 Uhr

  Do. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Fr. 9.00 – 11.30 Uhr

Frau Simone Wührmann 
Schlotfeldtsberg 2
Telefon 04347 – 9010191
Sprechzeiten:  Mo., Mi., Fr.  15.00 – 19.00 Uhr
  Di., Do. 08.00 – 12.00 Uhr
  Samstag  10.00 – 12.00 Uhr (Hausbesuche)

Orthopäde 
Herr Dr. Sawade 
Böhnhusener Weg 2
Telefon 04347 – 10 59
Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 
  Mi., Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie 
Herr Schmitt 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 10 14
Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 9.00 – 11.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  Mi. 9.00 – 11.00 Uhr
  Fr. 9.00 – 11.00 Uhr

Kinderärztin 
Frau Dr. Tibow 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum) 
Telefon 04347 – 34 66
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 Uhr
  Mo., Di., Do. 15.30 – 18.00 Uhr 
  Fr. 8.00 – 12.00 und 15.30 – 17.00 Uhr

Hausärztlicher Internist 
Klaus Willeitner 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 30 84
Privat 0177 – 793 19 03
Sprechzeiten:  Mo., Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  Di. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr 
  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr
  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Morawe )
  Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Zahnärzte
Herr Dr. Beyer
Böhnhusener Weg 6
Telefon 04347 – 76 60
Sprechzeiten:  Mo., Di. 8.30 – 13.00 und 14.30 – 18.00 Uhr
  Mi. 8.30 – 13.00 und 14.00 – 16.00 Uhr
  Do. 9.00 – 13.00 und 15.00 – 19.30 Uhr
  Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Herr Junkers
Müllershörn 2 a
Telefon 04347 – 13 13
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 19.00 Uhr 
  Fr. 8.00 – 13.00 Uhr

Herr Dr. Krautwurst
Amselring 92
Telefon 04347 – 70 90 75
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Ärzte, Zahnärzte, Notdienst
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Sonstige 

Herr Stephenson, Frau Dr. Pietsch

Freeweid 24

Telefon 04347 – 33 90

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr

Herr Alexander Tabakov

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 33 29

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 19.00 Uhr 

  Sa. nach Vereibarung

Weitere medizinische Leistungen
Psych. Psychotherapeutin 

Frau C. Goosen

Rosenberg 15

Telefon 04347 – 71 16 80

Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeut 

Herr Dr. Korth 

Dorfstraße 18

Telefon 04347 – 70 90 88 

Fax  04347 – 70 90 89

Termine nach Vereinbarung

Fachärztin für Psychiatrie u. Psychotherapie, Psychoanalyse

Frau Dr. S. May

Müllershörn 2 c

Telefon   04347-9039852

Termine nach Vereinbarung

Apothekennotdienst
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall eine 

der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen von 

11.00 – 13.00 und 18.00 – 20.00 Uhr, Mo. – Fr. 19.00 – 20.00 Uhr, 

Sa. 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Flintbek 

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Telefon 04347 – 93 39

Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Telefon 04347 – 32 63

Bordesholm

Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Telefon 04322 – 58 86

Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Telefon 04322 – 88 90 88

Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Telefon 04322 – 30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte dem aktuellen 

Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb 

der Sprechzeiten der Arztpraxen in einer Anlaufpraxis in Ihrer 

Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erfor-

derlich, können Sie bundesweit unter 116 117 (kostenlos) qualifi-

zierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause 

schicken. Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfällen informie-

ren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:

Städtisches Krankenhaus Kiel

Chemnitzstraße 33, 24116 Kiel

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 19.00 – 23.00 Uhr

   Mi., Fr. 17.00 – 23.00 Uhr

   Sa., So., Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Sprechstunden der AOK NORDWEST – Die Gesundheitskasse
Geschäftsstelle Kiel Süd,

jeden Dienstag von 15.00 – 16.30 Uhr im Rathaus, 

Sitzungssaal (außerhalb der allgemeinen Schulferien)

Ev. Beratungszentrum Kiel, Nebenstelle Flintbek 
Erziehungs- und Familienberatung, Paar- und Lebensberatung 
Kätnerskamp 6, Telefon / Fax 5118

(Termine nach Vereinbarung)

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

Freibad

Freibad Flintbek (Juni – August) 0174 – 1932141





Preise hin – Preise her!
bietet mehr.

Kieler Straße 25 · 24143 Kiel (Gaarden) · Tel. (04 31) 73 25 63 · Fax (04 31) 7 46 72
E-Mail elektro-fernseh-vogt@t-online.de · Internet www.elektro-fernseh-vogt.de

MARKENGERÄTE!
Die kaufen Sie bei uns 
zu besonders günstigen Preisen

Kostenfrei: Lieferung

Kostenfrei: Anschluß und Einbau

Kostenfrei: Entsorgung 
des Altgerätes

Lieferservice innerhalb 
von 24 Stunden

N
E
U

N
E
U

Unser freundlicher Kunden- und Reparaturdienst 
ist jederzeit    für Sie da!

Herr Alexander Thormählen 
berät Sie gern:

Tel. (04 31) 97 96-9 22

Provisionsfrei mieten!

Mal wieder umziehen? Wir haben Ihre neue Wohnung!

www.prelios-wohnen.de



autorisierter Sky-Partner

         Sky zum Mitnehmen.


