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24 Stunden Notdienst

Telefon: 0 43 07 / 82 88 88

Container

bis 30 m³

für:

Inh.: N. Szupryczynski

Kanalreinigung + Containerdienst

Lise-Meitner-Straße 13 24223 Schwentinental / Raisdorf

www.absolut-kanal.de

info@absolut-kanal.de

sicher      schnell      zuverlässig

Lise-Meitner-Straße 13

24223 Raisdorf

� 0 43 07 / 82 88 88

Kanalreinigung + Containerdienst

TV - Untersuchung

Spül- & Saugwagen

24 Std. Kanal-Notdienst

Dichtheitsprüfung

Kanalsanierung

36

Rohrreinigung

Rohrverstopfungen

(Bad / WC / Küche)

Kanalinspektion

Dichtheitsprüfung Ihrer

Grundstücksentwässerung

Erdaushub

Bauschutt

Bauabfälle

Gartenabfälle

Kies, Kiesel

Mutterboden, u.a.

Lieferung

von:

I; R; D

E

I

Z C

E H

T

E

Ü

N

G

RAL

KANALB   U

weer allns so nett utstaffeert: In Kisten den Spargel, 

grönen un witten, blangenbi, so recht gefällig, Hols-

teener Kotenschinken, in Stücken un in Schieven 

fein trecht sneeden un bovenhen noch’n poor Bud-

del witten Wien.

Nu gifft dat jo recht exklusive Spargelrezepte, de üm 

düsse Tied dörch die Fruunzeitschriften geistern 

dot. Dat een or anner heff ik ok mol utprobeert. Over 

mien Lüüd meenen denn achteran: „Na jo, smeckt 

hett dat jo ganz goot. Man, anner Tour mook dat 

man so, wie ümmer, mit Bodder un Schinken. Dat 

mögt wi am leevsten.“ Un wenn ik ehrlich sien 

schall: Ik ok!  

www.diakonie-altholstein.de

Mehr als Pfl ege
Häusl icher Pf legedienst  

Wir beraten Sie gerne persönlich – 
auch bei Ihnen zu Hause! Rufen Sie uns an.

ER
FA

HR
UN

G.
NÄHE. KOMPETENZ.

Flintbek und Molfsee
Dorfstraße 2a, 24220 Flintbek, Tel. 04347 / 70 84 00

Felde
Wulfsfelder Weg 18, 24242 Felde, Tel. 04340 / 40 25 04
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Jobs

Wir suchen: Eine/n Auszubildenden als IT-Systemkaufmann/frau

Wir suchen zum 1.8. oder 1.9.2014 einen Auszubildenden als IT-Systemkaufmann/
frau an unserem Standort in Flintbek. 

Starte Deine Zukunft 
mit einer Ausbildung als IT -Systemkaufmann/frau.

Du bist im kaufmännischen Bereich angesiedelt und lernst unser komplettes Unter-
nehmen kennen. Von Beginn an warten interessante und abwechslungsreiche Auf-
gaben aus dem Hard-, Software- und Telekommunikationsgebiet auf Dich. Du stellst 
unseren Kunden informations- und telekommunikationstechnische Lösungen zur 
Verfügung und führst Kundenschulungen durch. Die Beratung der Kunden und der 
Vertrieb gehören zu deinen täglichen Aufgaben. Du behältst den Markt im Auge und 
informierst Dich über die Neuigkeiten der IT- und Telekommunikationsbrache.

Wir bilden Dich aus, damit Du als zentraler Ansprechpartner unsere Kunden beraten 
kannst. Du lernst, eigenständig Kundenbedürfnisse zu analysieren und bedarfsge-
rechte Lösungen zu erarbeiten.

Was Du mitbringen solltest? Du arbeitest gerne mit dem Computer und neuen Kom-
munikationstechnologien. Das Internet und die gängigen Officeprogramme sind aus 
Deinem Alltag nicht wegzudenken. Die Mittlere Reife oder das (Fach)Abitur setzen 
wir voraus.

Du trittst sicher auf und bist so wie wir – aufmerksam, teamfähig und zuverlässig? 
Dann zeig uns Deine Fähigkeiten und bewirb dich jetzt!

Sende uns Deine vollständige Bewerbung per E-Mail an info@vtbs.de.

Wir freuen uns von Dir zu hören!

Viking Telecom Busineß Service Dtl. GmbH & Co KG

Konrad-Zuse-Ring 28, 24220 Flintbek | Tel 04347/99900
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PRESSEMITTEILUNG
Mobile Brustkrebsfrüherkennung wieder in Flintbek

deren Mammobil-Standort oder für das Zentrum 

für Brustdiagnostik an der imland Klinik Rends-

burg geben lassen.

Die Untersuchung wird von speziell geschulten ra-

diologischen Fachkräften/MTRAs (Medizinisch-

technische Radiologieassistentinnen) durchgeführt. 

Die Röntgenaufnahmen werden von zwei radiologi-

schen Fachärzten unabhängig voneinander befun-

det (Doppelbefundung). Dadurch wird die Gefahr 

einer Fehldiagnose auf ein Minimum reduziert. Der 

Befund geht der Frau etwa 7 Tage nach der Unter-

suchung per Post zu. Rund 95% aller Röntgenauf-

nahmen sind unauffällig. Im Falle eines auffälligen

Befundes sind weitere Untersuchungen zur Klä-

rung notwendig, die im Zentrum für Brustdiagnos-

tik an der imland Klinik Rendsburg durchgeführt 

werden. Meist handelt es sich dabei um ungefährli-

che Veränderungen des Brustgewebes. Nur in 20% 

dieser Fälle bestätigt sich der Verdacht eines bösar-

tigen Tumors.

Rendsburg, 21. Mai 2014 – Frauen zwischen 50 und 

69 haben erneut die Möglichkeit, eine Früherken-

nungsuntersuchung durchführen zu lassen. Die 

mobile Röntgeneinheit der imland Klinik Rends-

burg, das „Mammobil“, steht vom 27. Mai – 18. Juni 

2014 in Flintbek, Dorfstr. 8 (EDEKA Neukauf  

Albrechtsen).

Die betreffenden Frauen erhalten 3-4 Wochen vor 

der Untersuchung eine schriftliche Einladung mit 

einem Terminvorschlag. „Wir möchten die Frauen 

aber auch ermutigen, selbst Termine zu vereinbaren 

oder spontan in das Mammobil zu kommen“, erläu-

tert Prof. Dr. Joachim Brossmann. Brossmann ist 

Chefarzt der Radiologie an der imland Klinik Rends-

burg und einer der Programmverantwortlichen 

Ärzte für das Mammographie-Screening in der 

K.E.R.N.-Region. Zur Vermeidung von Wartezeiten

empfiehlt es sich allerdings, über das Info-Telefon 

der Zentralen Stelle (0 4551/8989 00 von 8 – 18 Uhr) 

einen Wunschtermin zu vereinbaren. Die Frauen 

können sich dort auch einen Termin für einen an-
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„Die Mammographie ist die sicherste Methode zur 

Früherkennung von Brustkrebs“, erklärt Bross-

mann. „Durch die qualitätsgesicherte Diagnostik in 

den Screening-Einheiten erkennen wir bereits Vor-

stufen und kleine Karzinome, die in diesem Sta-

dium noch nicht tastbar sind und zu keinen Be-

schwerden führen. Das frühzeitige Erkennen bietet 

die Möglichkeit zu schonungsvolleren und Brust 

erhaltenden Therapieformen und erhöht die Hei-

lungschancen. Wir appellieren deshalb an alle an-

geschriebenen Frauen, unser Angebot zu nutzen. 

Nur so können wir die Brustkrebssterblichkeit sen-

ken“, ergänzt der Radiologe. 

Weitere Informationen und Termine  
unter der Telefonnummer:

04551-898900

Kontakt Marketing und Öffentlichkeitsarbeit:

Petra Krügel
Telefon 04331 200 9031

Fax 04331 2009010

petra.kruegel@imland.de

Finja Müller
Telefon 04331 200 9034

Fax 04331 2009010

finja.mueller@imland.de

imland GmbH
Lilienstraße 20-28, 24768 Rendsburg

www.imland.de
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Einsatzgeschehen

Am 12.05. um 4:08 Uhr wurden wir vom Alarm un-

serer Funkmelder aus dem Schlaf gerissen. Die 

Scheune eines Kameraden im Röthsoll stand in 

Flammen. Nach kürzester Zeit erreichte unser  

TSF-W, gefolgt von vielen Kameradinnen und  

Kameraden in Privatfahrzeugen, die Einsatzstelle. 

Die Kameraden aus Großflintbek und Voorde folg-

ten uns kurze Zeit später mit allen verfügbaren Ein-

satzfahrzeugen. Die Flammen schlugen bereits 

durch das Dach und die Scheunentore und man sah, 

dass es nun schnell gehen musste. Die Wasserver-

sorgung aus zwei Hydranten und später auch aus 

dem Dorfteich war schnell aufgebaut, so dass zügig 

mit den Löscharbeiten begonnen werden konnte. 

Besonderes Augenmerk wurde auf den Schutz des 

Wohnhauses gelegt, welches mit zwei C-Rohren vor 

dem Übergriff der Flammen geschützt wurde. 

Rund um die Scheune löschten Kameraden unter 

Atemschutz mit diversen B- und C-Rohren die Flam-

men. Die starke Rauchentwicklung aufgrund des 

eingelagerten Strohs hätte auf einer angrenzenden 

Weide stehende Pferde gefährden können, weshalb 

die Besitzerin die Tiere in Sicherheit brachte. Auf-

grund des sehr guten Zusammenspiels der drei 

Wehren aus Kleinflintbek, Großflintbek und Voorde 

wurde das Feuer schnell unter Kontrolle gebracht. 

Gegen 7 Uhr schließlich war das Feuer aus und ein 

angeforderter Bagger konnte anfangen das Dach 

und einzelne Außenmauern einzureißen, damit wir 

die verbliebenen Glutnester noch effektiver bekämp-

fen konnten. Hier kam dann auch Löschschaum 

zum Einsatz, der die Glutnester gut abdeckte und 

die erneute Entstehung nachhaltig unterdrückte.

Die Scheune war zwar nicht zu retten, aber es wurde 

ein Übergreifen der Flammen auf das Wohnhaus 

Freiwillige Feuerwehr Flintbek
Freiwillige Feuerwehr Kleinflintbek

Dorfstraße 38
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verhindert und es kam niemand zu Schaden. Die 

Nachlöscharbeiten dauerten noch bis ca. 13:30 Uhr.  

Ein durch das Feuer verursachter Stromausfall in 

den umliegenden Häusern konnte gegen 16 Uhr 

durch die Stadtwerke behoben werden.

Ein Dankeschön an das Dorf für die erstklassige 

Versorgung während des ganzen Einsatzes, das tut 

wirklich gut.

Um 21:33 Uhr wurden wir erneut alarmiert. Einige 

verborgene Glutnester in der abgebrannten Scheune 

hatten durchgezündet und es waren wieder offene 

Flammen zu sehen. Dieses Mal wurde nur die Wehr 

aus Kleinflintbek alarmiert. Schnell waren die Glut-

nester gefunden und konnten nach ca. 1,5 Stunden 

erfolgreich bekämpft werden. 

Veranstaltungen

Am 19.04. fand das traditionelle Ostereiersuchen auf 

dem Gelände des Kindergartens der Kleinen Flint-

steine statt. Viele Kinder nahmen teil und konnten 

ordentlich was finden. Aufgrund einer großzügigen 

Spende des famila-Markts konnten unter anderem 

150 Schokoosterhasen gesucht werden.

Nachdem alles aufgeteilt war, ging es zusammen 

zum Gerätehaus, wo dann das Osterfeuer entzündet 

wurde. Bei bestem Wetter und guter Laune feierten 

sehr viele Kleinflintbeker und Gäste zusammen und 

genossen einen herrlichen Tag mit frisch Gegrilltem 

und dem ein oder anderen Getränk. 

Unser inzwischen 3. Wallfest konnten wir am 01.05. 

mit vielen Besuchern feiern. Das etwas durchwach-

sene Wetter konnte der Stimmung nichts anhaben 

und wir können sagen, dass das Wallfest inzwischen 

fester Bestandteil des Jahres geworden ist.

Aktive Gruppe

Entgegen dem allgemeinen Trend können wir uns 

über einen neuen Kameraden freuen und sind somit 

nun stolze 34 aktive Kameraden in der Kleinflintbe-

ker Wehr.

In eigener Sache

Wir möchten uns einmal bei den Bürgerinnen und 

Bürgern Kleinflintbeks dafür  bedanken, dass un-

sere Veranstaltungen immer gut besucht sind, wir 

immer wenn nötig Unterstützung in vielerlei Form 

erhalten und wir eine derart  hohe Akzeptanz in der 

Bevölkerung haben. Wir sehen das als Ansporn, 

auch weiterhin mit vollem Einsatz für Euch und das 

Dorf da zu sein.

Wir freuen uns immer über neue Kameraden. Hast 

Du Lust, Dich ehrenamtlich in der Feuerwehr zu en-

gagieren und eine tolle Kameradschaft zu erleben? 

Dann komm doch einfach mal unverbindlich zu un-

serem Übungsabend jeden 1. und 3. Montag im Mo-

nat jeweils um 19.30 Uhr ins Feuerwehrgerätehaus 

in Kleinflintbek. Oder sprich unseren Wehrführer 

Heinz Gellesch unter Tel. 04347 / 9627 oder einfach 

jeden Kameraden an. Wir freuen uns auf Dich.

Ihre Freiwillige Feuerwehr Flintbek

Ortswehr Kleinflintbek -

Wir sind auch NACH der Garantiezeit für Sie da!
Aktions-Marken Rasenmäher  ab 199,00,- 
Aktions-Marken Motorsägen ab 179,00,- 
Aktions-Marken Motorsensen ab 179,00,- 

Solange Vorrat reicht
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Die Regel-Biotonne kommt

Berechnet wird das Entgelt aber erst ab Januar 2015. 

Während des Verteilzeitraums der Tonnen von Juli 

bis Dezember 2014 ist die Nutzung kostenfrei!

Wer sämtliche organischen Abfälle auf dem eigenen 

Grundstück fachgerecht kompostiert und den Kom-

post auf diesem Grundstück einsetzt, kann sich von 

der Biotonne befreien lassen. Auch die gemeinsame 

Nutzung einer Biotonne mit einem Nachbarn ist 

möglich, wenn der Anfall an Bioabfall gering ist. 

Entsprechende Anträge können telefonisch unter 

(04331) 345-123 oder per E-Mail unter service@awr.

de angefordert werden.

Gartenbesitzer können statt der 120-Liter-Standard-

Tonne (die unaufgefordert geliefert wird) auch eine 

240-Liter-Saisontonne anfordern. Deren volles Vo-

lumen wird nur während der Gartensaison genutzt 

und berechnet. 

Im Laufe des 2. Halbjahrs 2014 wird die Abfallwirt-

schaft Rendsburg-Eckernförde (AWR) alle Haus-

halte im Kreisgebiet mit einer Biotonne ausstatten. 

Hintergrund sind die entsprechenden Bestimmun-

gen des Kreislaufwirtschaftsgesetzes (KrWG) und 

der Abfallsatzung des Kreises Rendsburg-Eckern-

förde. Ab Januar 2015 müssen alle organischen Ab-

fälle, auch Küchenabfälle und Speisereste, der Ver-

wertung zugeführt werden.

Im Kreis Rendsburg-Eckernförde geschieht diese 

Verwertung zweistufig: Zunächst wird Biogas zur 

Stromerzeugung produziert und sodann geprüfter 

Qualitätskompost hergestellt. Dieses Verfahren ist 

nicht nur umwelt- und klimafreundlich, sondern 

entlastet die Haushalte auch finanziell. Die Erlöse, 

vor allem aus der Stromeinspeisung, tragen ent-

scheidend zum geringen Preis der Biotonne (2,50 € 

monatlich für die 120-Liter-Tonne) bei.
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Werbeartikel sind nicht nur schön und nützlich, 

sondern auch kosteneffiziente und dabei hocheffek-

tive Werbeträger. Dies belegt eine Studie aus dem 

Jahr 2012. Von den Befragten besitzt jeder im 

Schnitt 30 Werbeartikel, wovon sich 75% länger als 

ein halbes Jahr und 37% sogar länger als zwei Jahre 

im Besitz des Empfängers befinden.

Die langfristige Wirkung von Werbeartikeln auf das 

Image des Unternehmens und auf die Kaufentschei-

dung des Kunden sind immens. Immer vorausge-

setzt, dass der Nutzwert und die Qualität stimmen.

successis Werbeartikel aus Kleinflintbek unterstützt 

Sie bei der Wahl des richtigen Werbeartikels und 

liefert Ihnen qualitativ hochwertige Produkte, vom 

Streuartikel über veredelte Textilien bis hin zum 

hochwertigen Präsent für spezielle Geschäftspart-

ner. Individuell veredelt und abgestimmt auf Ihre 

Kampagne.

Über die Reichweite von Werbeartikeln

successis.de

T. +49 4347 7014851
info@successis.de
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Unsere 

Flintbeker Wäscherei
Ein alteingesessener Familienbetrieb

AB SOFORT WIEDER REINIGUNGSANNAHME

Öffnungszeiten:
Mo.-Di.-Do.-Fr.  7:30-13:00 Uhr und 15:00-18:00 Uhr
Mittwoch   7:30-13:00 Uhr

Dorfstraße 44 · 24220 Flintbek · Telefon 0 43 47/14 81

Kindertagesstätte Ich und Du

Der Frühling hat uns mit sehr viel Sonne verwöhnt, 

so konnten wir viel draußen spielen und haben auch 

einige Ausflüge gemacht.

Die Füchse haben spontan einen Ausflug ins Frei-

lichtmuseum in Molfsee gemacht. Nach einem 

Rundgang durch die Häuser haben wir bei Karus-

sell und Eis essen den Besuch ausklingen lassen.

Die Frösche hingegen sind mit dem Bollerwagen ins 

Fehltmoor gewandert. An der „Bürgermeisterbank“ 

wurde dann erst einmal das mitgebrachte Frühstück 

gegessen, bevor wir uns tiefer in das Moor hinein- 

wagten. Dort mussten wir dann teilweise über Holz-

scheiben balancieren um keine nassen Füße zu be-

kommen. Es war sehr schön 

ruhig im Moor und wir hoff-

ten auch einige Frösche se-

hen zu können, doch die hiel-

ten sich versteckt. Aber 

immerhin haben wir einen 

Ameisenhaufen gesehen und 

riesengroße Ameisen davor.

Einen Ausflug der besonderen Art machten einige 

Kinder der Delfine, Marienkäfer, Füchse und der 

Frösche. Die Fantasterei in Techelsdorf hatte dazu 

eingeladen und so konnten ca. 50 Kinder aus der 

Kita „Ich und Du“ einen schönen Vormittag bei den 

Wichteln aus Techelsdorf verbringen. Die Kinder 
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halfen beim Füttern der Hühner und Schweine, 

konnten im Bauwagen verschiedene Musikinstru-

mente ausprobieren, machten eine Wanderung zum 

Piratenschiff  und bestaunten die Werkstatt des völ-

lig eingestaubten Bildhauers. Es hat allen sehr gut 

gefallen, auch wenn das Wetter es an diesem Tag 

nicht so gut mit uns meinte.

Die Füchse haben die Osterferienzeit sehr genossen. 

Wir haben die Gunst der Stunde genutzt und viel 

Zeit mit Spielen auf dem Schulhof verbracht. Bei 

gutem Wetter konnten wir in der Sitzecke auf dem 

Schulhof frühstücken. Auch die Küche der Schule 

haben wir nutzen können und Pizza gebacken.

Auf Wunsch einiger Eltern haben die Marienkäfer 

einen „Mutti- und Vatitag“ gemacht. Nach einem 

ausgiebigen Frühstück führten die Kinder mit viel 

Spaß und Freude, zur Überraschung der Eltern, das 

Theaterstück „Der Regenbogenfisch“ auf.

Tschüss, bis bald 

Euer Kita Team „Ich und Du“
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Sie denken, eine automatische Schiebetür ist nur für 
Kaufhäuser oder große Hotels erschwinglich? Weit 
gefehlt! Ob im privaten Wohnhaus, im Büro, oder in der 
Praxis, Portavant 80 automatic öffnet und schließt die Tür 
automatisch. Damit Sie die Hände für andere Dinge frei 
haben! Wir beraten Sie gern.

www.glasbau-schwarz.de

EINFACH
AUTOMATISCH

24 h
Glasnotdienst

 (0431) 

58 08-105

Glasbau Schwarz GmbH . Wittland 5 . 24109 Kiel . TELEFON (0431) 58 08-100

ab 1.699,–
inkl. Montage

EUR

Hallo,

Nach einer kurzen Pause wollten wir euch auch  

mal wieder erzählen, was in den letzten Monaten  

so passiert ist. 

Nun sind wir KÜKEN wieder zu viert und eine auf-

geweckte Gruppe geworden. Den Winter haben wir 

mit einem schönen Faschingsfest verabschiedet und 

freuen uns jetzt darauf den Frühling zu entdecken 

und zu genießen. 

Gerade waren wir bei Frieda zu Hause und haben 

bei strahlendem Sonnenschein ihre neue  

Sandkiste eingeweiht. Vielen Dank für die Einla-

dung! Es war sehr schön.

Doreen Claußen und Ulla Henze

Institutionelle Kindertagespflegestelle 

der Gemeinde Flintbek, KITA „Ich & Du“ 

(Schurkamp 12, Tel.: 04347/905-440)
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Eiderzwerge

Seit dem 1.4.2014 begrüßen wir ganz herzlich 

ELISE STELLA  

bei den Eiderzwergen. Wir wünschen dir eine 

schöne Zeit mit uns.

Was geschah in den letzten Wochen: Für 6 Wochen 

hatten wir einen Gast-Eiderzwerg: Juri !!!

Schon nach kurzer Zeit war Juri ein richtiger Eider-

zwerg und hatte viel Freude mit Mette und Henrik 

Die Gruppe ist komplett…..

und Vico und Raphael… Es hat wirklich sehr viel 

Spaß gebracht den Vormittag zu gestalten.

Zu Ostern haben wir Watte-Eier ganz bunt mit Kleis-

ter und Seidenpapier beklebt, die wir dann an Frau 

Baller für die Rathaus-Deko übergeben haben. 

Allen Flintbekern einen schönen Start in den  

Sommer… Die Eiderzwerge

Alle Sicherheit für uns im Norden.

Thomas Wiggering e. K.
Bezirkskommissar

Am Ehrenmal 4, 24220 Flintbek
Tel. 04347/710100
flintbek@provinzial.de

Unser Team in Flintbek für Ihren Service vor Ort
Von Links: Sabine Hutzfeldt, Johann Vanhöfen, Anke Feddersen, Thomas Wiggering, Vera Henze, Sebastian Steffens

Kuhberg 1, 24619 Bornhöved
Tel. 04323/804230
bornhoeved@provinzial.de
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Heizungs- und

Wassertechnik

Meisterbetrieb

Körting

Mario Körting

Kattensaal 8

24220 Flintbek

Tel.: 0 43 47 / 73 84 76

Fax: 0 43 47 / 73 84 77

koertingonline@web.de

Notruf: 0172 / 4 55 32 04

Bäder - stilvoll und individuell

Gas- und Ölfeuerungsanlagen

M A R I O

Brennwert- und Solartechnik

Wartung und Kundendienst

Beratung, Planung, Verkauf und Montage

...wir beraten Sie gern

Kindertagespflegevermittlung im Amt Flintbek jetzt im Rathaus zu finden.

Diakonie bietet Qualifizierungskurs für  
Tagespflegepersonen an,  

Infoveranstaltung am 9. Juli.

Seit gut einem Jahr vermittelt die Diakonie Althol-

stein Tagesmütter in Flintbek und Umgebung. Das 

Flintbeker Büro ist nun ins Rathaus am Heitmanns-

kamp 2 umgezogen. Anneke Wilken ist Ansprech-

partnerin für Eltern, die in der Region eine passende 

Kinderbetreuung suchen. Sie kennt die Tagespfle-

gepersonen und sucht nach den individuellen Be-

dürfnissen der Familien eine bestmöglich passende 

Lösung. Dabei werden die individuelle Lebens- und 

Arbeitssituation genauso berücksichtigt wie die spe-

ziellen Wünsche der Eltern zur Betreuung ihrer Kin-

der. Anneke Wilken berät auch zu Finanzierungs-

möglichkeiten und stellt bei Bedarf Kontakt zu 

Erziehungs-, Kur- oder anderen Fachberatungsstel-

len her. 

Gemeinsam mit ihrer Kollegin Meike Jacobsen ver-

mittelt sie in den Ämtern Flintbek, Molfsee, Bor-

desholm und Achterwehr. Dadurch können für 

Flintbeker Eltern auch Lösungen zur Kinderbetreu-

ung über die Gemeindegrenzen hinaus gefunden 

werden. 

Die Nachfrage nach der individuellen Betreuung für 

Kinder steigt. Die beiden Beraterinnen der Diakonie 

werben daher für die Tätigkeit als Kindertagespfle-

geperson: „Engagierte Tagesmütter und –väter wer-

den in der Region immer gebraucht!“ Am 19. Sep-

tember startet bei der Diakonie Altholstein in 

Neumünster der nächste Kurs zur Qualifizierung 

von Kindertagespflegepersonen. Die erfolgreiche 

Teilnahme wird mit einem Zertifikat des Bundes-

verbandes Kindertagespflege bescheinigt. Eine Be-

zuschussung durch das Amt ist unter bestimmten 

Bedingungen möglich. Zu der Qualifizierung fin-

det am 9. Juli 2014 um 18 Uhr eine Infoveranstal-

tung beim Diakonischen Werk, Am Alten Kirchhof 

16, in Neumünster statt. Um eine telefonische An-

meldung unter 04321 / 25 05 400 wird gebeten.
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Auch für die Kindertagespflegepersonen ist die Ver-

mittlungsstelle der Diakonie Altholstein Ansprech-

partner. Sie treffen sich zu einem regelmäßigen 

fachlichen Austausch und speziellen Fortbildungen. 

Die beiden Beraterinnen halten über persönliche 

Gespräche und Hausbesuche den Kontakt zu den 

Tagesmüttern.

Sprechstunden der Kindertagespflegevermittlung

Flintbek: Do. 10.00-11.30 Uhr
Amt Flintbek -im Rathaus- 
Heitmannskamp 2, 24220 Flintbek 

Amt Achterwehr: Di., 16 bis 17 Uhr, 

Amt Achterwehr, Inspektor-Weimar-Weg 17,  

24238 Achterwehr

Bordesholm: Mo. bis Mi., 9 bis 12 Uhr und 

Do. 15 bis 18 Uhr, Räumlichkeiten der Sozial-

beratung der Diakonie Altholstein, 

Holstenstraße 28, 24582 Bordesholm

Molfsee: Di. 14 bis 15.30 Uhr, 

Amt Molfsee, Mielkendorfer Weg 2, 

24113 Molfsee 

Kontakt: Diakonie Altholstein – Kindertagespflegevermittlung –

Telefon 04322 / 69 22 79, E-Mail: anneke.wilken@diakonie-altholstein.de
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Unsere neuen Büro- und Geschäftsräume finden sie im Konrad-Zuse-Ring 24, Gewerbegebiet Flintbek
Unser Notdienst ist immer erreichbar unter : 04347 - 80 92 630

www.meisterbetrieb-dau.de

DAU
Heizung        Klempnerei        Sanitär

U
Heizung- und Sanitärtechnik GmbH & Co. KG

- Komplettbadrenovierung
- Einbau von Heizungsanlagen zum Festpreis
- Schornsteinsanierung
- Solaranlagen
- Badeinbau einschl. Fliesen- und Nebenarbeiten

           Konrad-Zuse-Ring 24, 24220 Flintbek
       Telefon : 04347 - 80 92 6 30  Telefax: -634

Ihr Meisterbetrieb für:

In jedem Alter fit…bleiben!

Am 13. März 2014 bot der Pflegestützpunkt Flintbek/

Molfsee in der Begegnungsstätte „Am Osterberg“ ei-

nen Informationsnachmittag zum Thema „Tipps zur 
Erhaltung der Mobilität“ an. Viele Bürgerinnen und 

Bürger interessierten sich dafür, was getan werden 

kann, um die Beweglichkeit im Alter zu erhalten bzw. 

zu stärken. Die Referentin, Frau Ina Bräuer von der 

Johann Hermann Lubinus Schule für Physiotherapie 

der Lubinus Stiftung, stellte einfache Tests vor, wie die 

eigene Fitness überprüft werden kann. Als Probandin 

diente Frau Sprenger vom Pflegestützpunkt Flintbek/

Molfsee. Frau Sprenger musste eine Strecke von 10 

Metern gehen, solange wie möglich auf einem Bein 

stehen und mit verschränkten Armen 5 x von einem 

Stuhl aufstehen. Bei allen diesen Übungen wurde  

die Zeit gemessen, um die derzeitige Fitness zu über-

prüfen.

Anschließend stellte Frau Bräuer leichte praktische 

Übungen zur Erhaltung der Mobilität vor.

Aufgrund der guten Resonanz wird diese Veranstal-

tung im Herbst 2015 in Flintbek wiederholt.



Aus Flintbek und Umgebung

Gemeindebote Flintbek 33

…Ihr Partner rund ums Auto

Ihre Kfz-Meister

Dorfstr. 21 · 24220 Flintbek 
Tel.: 04347 – 27 00 

Wir sind für Sie dienstbereit:
Montag bis Freitag 7:00 – 18:00 Uhr

Samstag 9:00 – 13:00 Uhr

Kfz-Reparatur / Kfz-Elektronik / Abgasuntersuchung
Inspektion / Jahreswartung mit Mobilitätsgarantie

Unfall- und Glasbruchschäden / Smart-Repair
Neureifen und Reifenreparatur

Pannenhilfe  ·  Starthilfe  ·  Unfallhilfe  ·   Abschleppen 

Die DEKRA führt montags,  mittwoch

und freitags

s 

GmbH

 
Wir haben Warnwesten

Ab Juli 2014 gilt in Deutschland auch
in Privatfahrzeugen 

Ohne Warnweste werden Autofahrer und Fußgänger nur bis 80 Meter

Bei einer im Juni 2014 bei uns durchgeführten 

Ihr Brose-Team
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Neues vom Seniorenbeirat Flintbek

Stellungnahme zur Ortskernsanierung
Die Gemeindevertretung hat im März beschlossen, 

sich um die Förderung der Ortskernsanierung 

durch die Landesregierung zu bemühen. Zu diesem 

Zweck hat sie einen Katalog aufgestellt, in dem dar-

gestellt wird, welche Defizite es in Flintbek derzeit 

bezüglich der innerörtlichen Infrastruktur gibt. Sie 

bewirbt sich um eine Förderung in Höhe von vier 

Millionen Euro und muss, wenn diese bewilligt wer-

den, zusätzlich selbst zwei Millionen Euro tragen. 

Die Größenordnung der Gesamtmaßnahme zeigt, 

was alles im Argen liegt. Der Seniorenbeirat begrüßt 

die Initiative der Gemeinde, weil der überwiegende 

Teil der angestrebten Verbesserungen den Seniorin-

nen und Senioren zu Gute kommt. Das gilt zum 

Beispiel für die Bürgersteig- und Kreuzungsgestal-

tung an der Müllershörn, im Eiderkamp, am Rosen-

berg  und in der Dorfstraße.  Das Ganze steht na-

türlich unter dem Vorbehalt, dass die Gemeinde die 

zwei Millionen Euro „stemmen“ kann. Deshalb hat 

der Seniorenbeirat die Fraktionen nicht nur für ihre 

bisherigen Aktivitäten gelobt, sondern auch an sie 

appelliert, das Ganze nicht daran scheitern zu las-

sen, dass man die verfügbaren Finanzmittel für an-

dere Dinge ausgibt und dann der Eigenanteil nicht 

aufgebracht werden kann. 

Der Seniorenbeirat ist jetzt auch telefonisch direkt 
zu erreichen
Wer bisher einen Kontakt mit dem Seniorenbeirat 

aufnehmen wollte, konnte das direkt mit einem sei-

ner Mitglieder tun oder den „Kummerkasten“ bei 

famila benutzen. Nunmehr haben wir zusätzlich 

eine eigene Telefonnummer. Sie lautet: 0151 

10238931. Dahinter verbirgt sich ein Handy, das stets 

bei einem der Beiratsmitglieder empfangsbereit ist. 

Sollte ausnahmsweise niemand „ran gehen“, kann 

man seine Rufnummer hinterlassen, ein Rückruf 

erfolgt schnellst möglich. Das Ganze steht unter der 

Überschrift: „Haben Sie Fragen, Anregungen oder 

Probleme  –  Wir helfen gerne“.

Die Seniorenpass-Saison  2014/2015 hat begonnen, 
der neue Name ist Programm „Aktiv plus 60“
Seit Jahren wird Ende April/Anfang Mai die neue 

Seniorenpass-Saison mit einem gemeinsamen 

Frühstück für die Stammkunden im Ev. Gemeinde-

zentrum eingeläutet. Dann stehen die erfahrenen 

Nutznießer dieses Angebotes des Seniorenbeirates 

und der Gemeinde Schlange, um ja rechtzeitig die 

vielen Vorteile in Anspruch nehmen zu können. In 

diesem Jahr stellten aber einige von ihnen fest: „Frü-

her waren wir mehr. Wissen die Anderen denn 

nicht, worauf sie verzichten?“ Ja, worauf verzichten 

sie denn? Zunächst einmal auf eine Vielzahl von 

Ermäßigungen aus einem Katalog von über 50 kul-

turellen und sonstigen Veranstaltungen. Was aber 

viele Seniorinnen und Senioren nicht wissen ist, 

dass es Vieles auch zum „Nulltarif“ gibt. Hierzu ei-

nige Beispiele: Besuch des Freilichtmuseums, der 

Stadtgalerie, des Kieler Stadtmuseums, des Aquari-

ums, der Kunsthalle, der Landesbibliothek, des  

Zoologischen Museums, des Karnevals in der Ost-

seehalle, des Industriemuseums, eine Schwentine-

talfahrt, des Kindheitsmuseums, des Künstlermu-

seums, des Marine-Ehrenmals, des U-Bootes, der 

Schönberger Museumsbahn, des Kreismuseums 

Plön, des Rendsburger Schiffahrtsarchivs, des Tier-

parks Warder, des Tierparks Neumünster, sowie der 

Schwimmbäder Laboe, Preetz, Flintbek, Neumüns-

ter und Heikendorf. Alles wird wohl niemand in 

Anspruch nehmen, aber es ist ja für jeden etwas da-

bei. Deshalb kann man den Seniorenpass „Aktiv 

plus 60“ auch noch im Laufe des Jahres für 20 Euro 

bei Frau Rose in der Sozialstation erwerben. Sie 

freut sich auf reichlich Nachfrage. (Öffnungszeiten: 

Montag 8.00 bis 12.00, Dienstag 15:00 bis 17:30, 

Freitag 9.00 bis 11.30 Uhr)

Uwe Jürgens
1. Vorsitzender
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Unternehmen Sie eine vergnügliche Fahrradtour von Restaurant
zu Restaurant. Auf Sie wartet ein Tag vol ler Erlebnisse - 
mit Bewegung an der frischen Luft, kulinarischen  Genüssen 
und herzlicher Bewirtung.

April/Mai bis Oktober, Preis p.P. 47,00 Euro 

Wählen Sie Ihre Wunschtour aus:

“Tour Classic”
über Einfelder- und Bordesholmer See, Bordesholm, 
Bissee und Großharrie

oder “Entdeckertour”
über Schülp, Bordesholm, Bordesholmer- und Einfelder See 
und Einfeld

Routenbeschreibung, Karte und ein 6-Gänge-Menü sowie, 
abwechslungsreiche Wege garantieren viel Spaß und 
tolle Erlebnisse. Entdecken Sie Swinggolf... Noch nie gehört? 
Dann lassen Sie sich bei einer Station überraschen...

Max Johannsen-Brücke 1 · 24537 Neumünster · Tel. 04321-9040 · Fax: 04321-904444
e-mail: info@hotel-prisma.bestwestern.de · www.hotel-prisma.de

Qualität ist gut. 
Wir sind besser.

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de
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Der Vorstand arbeitet an dem Veranstaltungsplan 

für das 2. Halbjahr 2014. Er wird allen Mitgliedern 

rechtzeitig zugeschickt werden. 

Ursel Voigt

Es ist der Eßtisch fürwahr
ein Ankerplatz in den Stürmen des Lebens.
(Alte holsteinische Weisheit)

Unter diesem Wahlspruch hatte die Frauenspreche-

rin Heidi Florinski, am 15.04 2014 die Frauen des 

SoVD zur Verköstigung einer selbstzubereiteten 

Frühlingssuppe eingeladen.

Die Beteiligung war beachtlich. Bei einem kleinen 

Resümee über das Zubereiten und Haltbarmachen 

von Lebensmitteln Einst und Heute, wurde man-

ches  Vergessene wachgerufen. Unvorstellbar, dass 

man ohne Kühlschrank und Elektroherd auskom-

men konnte!

Die alte Kochkiste, gekochte Kartoffeln zum Warm-

halten im Bett, Eiervorat für den Winter in Wasser-

glas eingelegt sowie Käse, der vergraben wurde, ver-

setzte einige Frauen in die Kindheit zurück.

Kochbücher waren rar, Rezepte wurden von Omas, 

Müttern , Tanten oder der „Herrschaft“ überliefert 

und in  Heften niedergeschrieben. Gleichwohl, auch 

ohne das heutige Wissen über Vitamine, Ballast-

stoffe, Spurenelemente usw. war die Ernährung der 

Jahreszeit angepasst und ausgewogen.

So auch an diesem Tag, zum Nachtisch wurde eine 

eiweißhaltige Quarkspeise mit frischen Himbeeren 

serviert.

Damit endete ein rundherum geselliger Vormittag 

mit wertvollen Erinnerungen.

Heidi Florinski

Am 22.03.2014 fand im Bürgersaal des Rathauses 

Flintbek unsere diesjährige Jahresversammlung 

statt, Die Beteiligung war sehr gut.

Die einzelnen Tagesordnungspunkte wurden abge-

arbeitet. Dazu gehörte auch der Bericht unseres Vor-

sitzenden, Herrn Armin Arend. Am 1.1.2014 hatte 

der Ortsverband 429 Mitglieder, am 22.03.2014 wa-

ren es bereits 442. Es ist allgemein ein rasanter Mit-

gliederzuwachs festzustellen, und zwar kreisweit 

auf ca 11.500 und landesweit auf 126.000 Mitglieder. 

Die Beratungsstunden sind stärker in Anspruch ge-

nommen worden. Ein Grund hierfür sind vermehrt 

Fragen zur Erwerbsminderung. Kreisweit konnten 

Gelder für Mitglieder in Höhe von € 702.090,45 

sowie an laufenden Zahlungen von € 208.217,65 

erstritten werden.

Es wurden Ehrungen für lange Mitgliedschaften 

vorgenommen. Urkunden, die nicht persönlich 

überreicht werden konnten, wurden den Mitglie-

dern zugeschickt.

Herr Günter Flamm musste aus gesundheitlichen 

Gründen seinen Posten als Schatzmeister zur Ver-

fügung stellen, bleibt uns aber als Beisitzer im Vor-

stand erhalten. Herr Ulrich Wegener war bereit, den 

Posten als Schatzmeister zu übernehmen und 

wurde einstimmig gewählt. Das war, kurz zusam-

mengefaßt, das Wesentliche aus der Jahresver-

sammlung.

Im Anschluss daran las Frau Erdmann-Degenhardt 

uns bei Kaffee und Gebäck Geschichten vor.

SoVD  Ortsverband Flintbek


