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machte, wurde um Mithilfe gebeten. Am Ende ha-

ben wir noch einen Läufer gefunden, der sich als 

Startläufer zur Verfügung stellte. Es musste der 

Start sein, da er pünktlich zum THW-Spiel wieder 

in Kiel sein musste (hat ja sauber geklappt, Nico!). 

Den zweiten Ausfall ersetzten wir dadurch, dass wir 

zwei der kürzeren Strecken zu einer zusammenfass-

ten, d.h. ein Läufer doppelt lief.

Dann war Freitagabend und es gab kein Zurück 

mehr. Der Flintbeker Bahnhof hat die Flinken Flint-

beker zur Nudelparty eingeladen, damit wir noch 

ein bisschen was Flinkes für unser ambitioniertes 

Ziel in die Beine bekamen. An dieser Stelle noch 

mal ein großes Dankeschön an Herrn Ahmati und 

sein Team vom Flintbeker Bahnhof! Wir haben das 

gespendete Nudelbuffet sehr genossen! Während 

wir noch beisammen saßen und unsere selbstge-

stalteten Team-Shirts  und die Startnummern ver-

teilten wurden noch die letzten Fragen geklärt – z. 

B. muss man die Startnummer mitnehmen? Was 

macht man mit einem Staffelstab? Wo ist der Trans-

ponder? Aufregung lag in der Luft. 

 

Am Samstagmorgen, am 24. Mai, in aller Frühe und 

bei phantastischem Wetter verließen drei Fahrge-

meinschaften Flintbek in Richtung Norden. Schon 

bald tickerten über Handy die Meldungen durch das 

Team: „Startläufer steht … Wechsel 1 besetzt … 

Wechsel 2 ist auch schon da… Start! … er kommt! … 

Wechsel hat stattgefunden … sind unterwegs zum 

nächsten Wechsel … hat schon 4 auf 5 gewechselt? 

… Hat jemand was von Markus gehört? … Wir war-

Die Flinken Flintbeker: Roland, Markus, Steffi, Manu, 

Kalle, Nathalie, Alina, Maike und der unsichtbare Nico 

.
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ten in Damp … Markus sitzt im Shuttle! ... Was heißt 

das? Wo ist der Staffelstab?  … Wo ist Nummer 9? 

… Wer weiß was? … noch 1 km! … Nummer 9 kommt 

doch! … Schlussläufer ist unterwegs! … Wir sehen 

Alina!  … Wir stehen im Stau … Alina ist im Ziel!“ 

Schließlich trafen wir uns alle nach gut 9 Stunden 

im Ziel, am Strand von Damp(f). 

Müde, aber stolz wie Flinke Flintbeker es sind, tra-

ten wir schon bald nach dem ersten Freudentaumel 

die Rückfahrt nach Flintbek an, wo wir beim ge-

meinsamen Grillen den Tag mit allen großen und 

kleinen Ereignissen und Eindrücken noch mal Re-

vue passieren ließen und die medizinische Assis-

tentin uns die Waden massierte. Und wisst ihr, was 

das verrückteste an der ganzen Geschichte ist? Die 

Flinken Flintbeker wollen es nächstes Jahr noch mal 

machen! Ich kann nur sagen: Liebe Flinke Flintbe-

ker – es war einfach wunderbar!!! Ich danke euch 

und wir sprechen uns im Herbst wieder!

    

Yoga im Wandel der Jahreszeiten
Montag  20.00-21.30 Uhr 
Dienstag  17.30-19.00 Uhr
  19.30-21.00 Uhr

Yoga am Vormittag
Mittwoch 9.30 bis 11.00 Uhr

Yoga für Männer
Mittwoch 2mal im Monat 19.15 bis 21.15 Uhr

Einzelunterricht
für Yoga und Beckenboden-Training
nach Absprache

Alle Kurse finden in
Flintbek statt bei

Monika Permann-Stephenson,
Yogalehrerin BDY/EYU

Anmeldung und Information:
Tel.: 04347/3667
E-Mail: info@hatha-yoga-ki.de
www.hatha-yoga-ki.de
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IMMOBILIEN- UND HAUSVERWALTUNGEN
SEIT ÜBER 30 JAHREN AM MARKT 

IN MOLFSEE GEGENÜBER DEM FREILICHTMUSEUM

info@eider-immobilien.de   www.eider-immobilien.de

TSV Flintbek – Leichtathletik

Was macht uns fit und schlau? Leichtathletik beim TSV!

Trainingslager Westensee
Endlich war es so weit: Nachdem die Großen schon 

im Mai unterwegs waren, fand im Juni endlich das 

Trainingslager für die jüngeren Athleten in Westen-

see statt. Mit 17 Kindern im Alter von 6 – 10 Jahre 

verbrachten wir ein Wochenende in der Jugendher-

berge. Für einige war es das erste Mal, dass sie allein 

von zu Hause weg waren. Beim Bettenbeziehen ha-

ben die Eltern noch mit geholfen, aber dann waren 

wir bald für uns und haben gleich noch draußen 

gemeinsam Spiele gespielt und das Gelände erkun-

det. Von der großen Aufregung, dem Spielen, dem 

ersten Abendbrot mit heißbegehrtem Früchtetee 

und dem Pflicht-Duschen am Abend waren alle so 

erledigt, dass Heimweh kein Problem war und alle 

tief und fest schlafend die erste Nacht verbrachten.

Der Samstag kam mit typischem Kieler Woche-Wet-

ter daher, aber wir hatten Glück: es regnete nur 

dann, wenn wir sowieso gerade drinnen waren. 

Nach dem Frühstück ging es zu unserer ersten Trai-

ningseinheit raus auf den Bolzplatz vor der Tür. Wir 

haben die Staffelstabübergabe geübt. Im Fernsehen 

sieht das immer so einfach aus …! Zum Ende gab es 

dann doch einen Schauer und wir f lohen in den Ta-

gesraum, wo wir uns zur Abwechslung bis zum Mit-

tagessen mit Akrobatik beschäftigten.

Nach der Mittagspause stand Werfen auf dem Pro-

gramm. Auf dem Beachvolleyballfeld wurde aus ei-

ner Runde Burgball gleich drei – und zentnerweise 

Sand in den Schuhen. Anschließend ging es noch 

um den Anlauf beim Werfen und der richtige Ab-

wurfwinkel wurde mit Zielwürfen auf die Bänke am 

oberen Ende des Hügels geübt. Doch nach 90 Mi-

nuten waren die Arme ausgepumpt und leer und 

auch die Konzentration reichte nur noch für das 

Spielen im Gebüsch und auf den Spielgeräten.

Der Tischdienst am Abend hatte einen besonderen 

Auftrag. Wir hatten den Grill reserviert und alles Ge-
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schirr, Kohlen, Salate usw. musste von der Küche mit 

dem Bollerwagen zu dem überdachten Grillplatz ge-

bracht werden. Während wir kuschelig und trocken 

unter dem Dach die Würstchen verspeisten, gingen 

vor uns einige kräftige Schauer runter. Die Stim-

mung war gut und viele lustige Fotos entstanden.

Das Duschen war nach diesem Tag mehr als nötig. 

Und außerdem durften nur frisch geduschte Kinder 

im Schlafanzug mit in die Cafeteria, um die erste 

Halbzeit vom WM-Spiel Deutschland – Ghana zu 

sehen. Mit Decken und Kuscheltieren ausgerüstet 

fielen wir dort ein und verdrängten den einen oder 

anderen Gast. Allerdings fielen den ersten Kindern 

schon vor dem Halbzeitpfiff die Augen zu.

Am Sonntagmorgen fiel das Aufstehen schwer. Ka-

ren musste alle aus dem Tiefschlaf wecken, aber die 

Zimmer mussten bis 9 Uhr besenrein hinterlassen 

sein. Der Vormittag stand noch ganz im Zeichen ei-

ner Schatzsuche, bei der es am Ende Wassermelonen 

zu finden und zu verspeisen gab. Zum Glück gab es 

nach dem Mittagessen noch etwas Zeit, bevor die El-

tern kamen, und es konnte noch mal ordentlich auf 

dem Gelände gespielt werden. Für die Eltern gab es 

zum Abschluss noch eine selbst einstudierte Akro-

batikvorführung, an der sich alle Kinder beteiligten. 

Und für die Kinder gibt es hier und jetzt noch einen 

dicken Applaus: Die kesse Karen, der yubelnde Yan-

nick und die magische Maike bedanken sich für ein 

tolles Wochenende mit dem artigen Alexander, Jojo-

Jonas, Yuri-Yak, dem flinken Finn, Opa Oke, dem 

logischen Lukas, Michael Jackson-Michael, der ech-

ten Emma, der hüpfenden Hannah, der mausigen 

Malina, Jaguar-Josefine, Lolly-Lea, der mutigen Ma-

rie, Lauf-Laura, der athletischen Amira, Eider-Eva 

und Löwen-Lotte! 

ARBEITSRECHT
   

- KÜNDIGUNG - ZEUGNIS 
- VERGÜTUNG - ABMAHNUNG  
- TEILZEITARBEIT - ALTERSTEILZEIT
- DISKRIMINIERUNG - WEIHNACHTSGELD

TÄTIG FÜR ARBEITNEHMER & ARBEITGEBER
�

ERBRECHT
- KEINE BERÜCKSICHTIGUNG IM TESTAMENT
- PFLICHTTEIL  UND  VERMÄCHTNIS 
- STREIT UNTER MITERBEN 
- SIE SIND ENTERBT

�

VERKEHRSRECHT
   

- UNFALLSCHADENREGULIERUNG
- BUßGELDSACHEN  (ROTLICHTVERSTOß,

ÜBERHÖHTE GESCHWINDIGKEIT, USW.)
- VERKEHRSSTRAFVERFAHREN 
 (TRUNKENHEIT, UNFALLFLUCHT)
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Seit dem 13. Juni 2014 gibt es in Flintbek einen  

offiziellen HSV Fanclub.

Auf diesem Wege möchten wir unseren Fanclub et-

was vorstellen. Zurzeit bestehen wir aus 13 Mitglie-

dern von 10 bis 48 Jahren. Was wir vorhaben: Wir 

wollen als HSV Fans natürlich Fahrten ins Stadion 

organisieren, zu denen auch gerne Gäste mitfahren 

dürfen. Es sollen aber auch Veranstaltungen im Ort 

stattfinden, wie zum Beispiel ein kleines Fußball-

turnier mit anderen Fanclubs oder mal ein Sommer-

fest oder einen Flohmarkt.

Und regelmäßige Treffen, wir sind jeden Dienstag 

in der Gaststätte Fintbeker Bahnhof ab 18:00 Uhr.

Gäste sind immer herzlich willkommen.

Mehr Infos gibt es auf der Homepage:

www.hsv-fanclub-flintbek.de

Mit schwarz weiß blauen Grüßen

HSV Fanclub Flintbek

HSV-Fanclub Flintbek

Hallo Flintbeker,
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TC Flintbek – Tennis

Der Tennisclub Flintbek feierte sein 40-jähriges Bestehen.

Nachdem am 22. Januar 1974 die Gründungsver-

sammlung stattfand, erfolgte am 14. Juni 1974 die 

Eintragung in das Vereinsregister.

Am 14. Juni 2014 war es dann soweit. Zahlreiche 

Mitglieder mit ihren Angehörigen kamen auf die 

Vereinsanlage im Bürger- und Sportzentrum, um 

gemeinsam dieses Jubiläum zu feiern. 

Bei bestem Tenniswetter hatten alle Teilnehmer sehr 

viel Spaß bei einem Kuddelmuddel- und Jugendtur-

nier sowie an dem vielseitigen Rahmenprogramm. 

In den Spielpausen wurden Getränke und leckere, 

selbstgebackene Kuchen unter den Pavillons genos-

sen. Um die geistige Beweglichkeit kümmerte sich 

in den Pausen Herr Tollknäpper.  Bei seinem inter-

essanten Tennis-Quiz musste man sein Wissen unter 

Beweis stellen. Wussten Sie zum Beispiel, dass sich 

die Geschichte des Tennissportes bis zu den franzö-

sischen Klöstern des Mittelalters zurückverfolgen 

lässt, Tennis also quasi in Frankreich erfunden 

Interessante Spiele locken Zuschauer Preisverleihung Kuddel-Muddel Turnier 
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Ihr Partner für:
Dachstühle
Bedachungen
Gauben
���������	
�	���
Türen und Fenster
Innenausbau
Dielen-/Parkettböden
Treppen
Energet. Modernisierung
Bauleitung

wurde, oder dass der mit 263 km/h gemessene Auf-

schlag der bisher schnellste der Welt ist? Ein Auf-

schlagmessgerät wurde eigens installiert, um zu prü-

fen, ob es einem Spieler oder einer Spielerin des TC 

Flintbek gelingt, diesen Weltrekord zu brechen. Den 

Versuch war es wert, aber so hart schlägt aus unse-

rem Club niemand auf. Die Kleinen und Großen tes-

teten ihre Treffsicherheit an einer Tennistorwand. Die 

Sieger wurden anschließend mit Pokalen geehrt. 

Angestoßen auf 40 Jahre TC Flintbek wurde dann 

am Abend im Restaurant „Flintbeker“. Der Vor-

stand dankte sehr herzlich dem Bürgervorsteher, 

Herrn Eberhard Pieczonka, und dem Bürgermeis-

ter, Herrn Olaf Plambeck, für die freundlichen 

Grußworte und Glückwünsche zum Jubiläum und 

für ihre Spenden. Musikalisch hat den Abend sehr 

unterhaltsam das Ehepaar Heike und Erich Mer-

ckens mit nicht alltäglichen Liedern und unge-

wöhnlichen Gedichten begleitet. Dafür sagen wir 

herzlichen Dank! 

Sie suchen eine sportliche Alternative? Unser Ten-

nisclub mit seinen rd. 140 Mitgliedern (davon über 

30 Jugendliche) und 4 Sandplätzen freut sich über 

Das Tennisquiz machte es den Damen nicht leicht Preisverleihung Tennistorwand 
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Guatemala ist eines der Länder mit den meisten Gewalt-
übergriffen weltweit. Brot für die Welt hilft Frauen und
Kindern, die von Männern misshandelt worden sind.
Wir fördern Frauen und helfen ihnen, ihre Rechte ein-
zufordern.  Denn Gleichberechtigung ist eine zentrale
Voraussetzung für die Überwindung von Armut.

Sag nie, ich schaff´s nicht   

neue Mitglieder. Interessierte melden sich bitte 

beim Vorstand oder informieren Sie sich jeweils 

mittwochs von 17 bis 19 Uhr auf unserer Platzanlage 

bei unserem Sportwart. Unter dem Motto „Tennis 

für jede Frau und jeden Mann“ bieten wir kostenlo-

ses  Probespielen für ca. ein halbes Jahr an.

Ansprechpartner:

Vorsitzender: 

Holger Hellpap   Tel. 04347-71 33 60

Sportwart:

Siegmund von Döhren Tel. 04347-93 25

Jugendwart:

Daniel Sobotta  Tel. 0152-51463654

Oder schauen Sie unter: www.tc-f lintbek.de

Mit sportlichen Grüßen

Holger Hellpap
(Vorsitzender)

Das Ehepaar Merckens verbreitete am Abend 
mit ihren Liedern und Gedichten viel Freude Preisverleihung Tennisquiz
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Helga 
Ostrowski

geb. Detlefsen
† 3. 6. 2014

Flintbek, im Juni 2014

Damit schon jetzt alles 
nach Ihren Wünschen 
geregelt ist

Konrad Schröder Bestattungen
Kätnerskamp 23  |  24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0 

Bestattungsvorsorge
Lassen Sie sich beraten

Alles verändert sich mit dem Menschen, 
der neben einem geht oder neben einem fehlt.

Ulrich Goullon
04.01.1958 – 31.05.2014

In einem Moment absoluter Sprachlosigkeit haben Sie Wege gefunden, mir auf vielfältige Weise  
Ihre Anteilnahme auszudrücken. Das hat mich tief berührt und erleichtert mir den Weg zurück in den Alltag.
Dafür möchte ich Ihnen allen von Herzen danken.  Jutta Goullon

DANKE

für tröstende Worte, gesprochen oder geschrieben, für 
einen Blumengruß, für eine herzliche Umarmung, für 
einen Händedruck, wenn die Worte fehlten, für das 
letzte Geleit, für alle Zeichen der Verbundenheit und 
Freundschaft in dieser Zeit.

Im Namen aller Angehörigen 
Lorenz Ostrowski
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Hans 
Redlin
† 13. 6. 2014

Schönhorst, im Juli 2014

DANKE
für ein tröstendes Wort, gesprochen oder geschrieben,  
für Kranz- und Blumenspenden, für eine herzliche Um-
armung, für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten,  
für das letzte Geleit, für die Zeichen der Verbundenheit 
und Freundschaft in dieser Zeit.

Im Namen der Familie 
Elfriede Redlin

Wenn das Licht erlischt, bleibt die Trauer.
Wenn die Trauer vergeht, bleibt die Erinnerung.
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Wichtige Telefonnummern
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Amts- und Gemeindeverwaltung
Bürgermeister Herr Plambeck 905-90

(O.Plambeck@Flintbek.de)

Frau Haas (Geschäftszimmer) 905-91

(A.Haas@Flintbek.de)

Amt für Finanzen und interne Dienste
Amtsleiter Herr Graht 905-20

(HJ.Graht@Flintbek.de)

Herr Greiwing

(Fachbereichsleiter Allg. Verwaltung/Personalamt) 905-10

(H.Greiwing@Flintbek.de)  

N.N. 905-11

Herr Goetz 905-13

(R.Goetz@Flintbek.de)

Herr Voß 905-21

(S.Voss@Flintbek.de)

Herr Blümke 905-22

(M.Blümke@Flintbek.de)

Frau Duchow (Finanzbuchhaltung) 905-24

(L.Duchow@Flintbek.de) 

Frau Plambeck (Steueramt) 905-25

(K.Plambeck@Flintbek.de

Amt für Bürgerdienste
Büroleitende Beamtin Frau Baller 905-30

(S.Baller@Flintbek.de)

Herr Pries (Ordnungs- u. Gewerbeamt) 905-31

(S.Pries@Flintbek.de)

Herr Heufer (Sozialamt/Wohngeld) 905-32

(H.Heufer@Flintbek.de)

Herr Brede (Kindergartenangelegenheiten) 905-33

(H.Brede@Flintbek.de)

Frau Piepgras (Meldeamt) 905-34

(L.Piepgras@Flintbek.de)

Frau Thomsen 905-35

(M.Thomsen@Flintbek.de)

Frau Rothenberger (Fundbüro) 905-36

(K.Rothenberger@Flintbek.de)

Herr Hagenah (Ordnungsamt/EDV)  905-37

(D.Hagenah@Flintbek.de)

Bauamt
Amtsleiter Herr Bettin 905-60

(S.Bettin@Flintbek.de)

Frau Arpe (Liegenschaften) 905-61

(C.Arpe@Flintbek.de)

Herr Wieck (Tiefbauangelegenheiten) 905-62

(A.Wieck@Flintbek.de)

Frau Kuntschke (Hochbauangelegenheiten) 905-63

(P.Kuntschke@Flintbek.de)

Frau Raschke 905-64

(M.Raschke@Flintbek.de)

Frau Lehmann 905-66

(Bauantrags-/Umweltangelegen- 

heiten, Standesamt) 

(M.Lehmann@Flintbek.de) 

Gleichstellungsbeauftragte
Frau Hartwig 905-30 

Rathaus (Heitmannskamp 2) (Zentrale) 905-0
 Fax 905-50
Sitzungssaal 905 - 52
Bürgersaal 905 - 53
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 8.00 – 12.00 Uhr
Mi., Fr. 7.00 – 12.00 Uhr
Di., zusätzlich 15.00 – 18.00 Uhr und nach Vereinbarung
E-Mail: Rathaus@Flintbek.de
Internet: www.Flintbek.de
Sitzungssaal 905-52
Bürgersaal 905-53

Archiv (Kätnerskamp 6)
Frau Freitag (Archivbenutzung n. V.) 905-801
(Archivarin@Flintbek.de) Fax 905-850 

Bauhof 905-70
(Bauhof@Flintbek.de) 

Klärwerk Flintbek 905-700
(Klaerwerk@Flintbek.de) Fax 905-750
Bei Notfällen am öffentl. Abwassernetz  
ist das Klärwerk täglich 24 Stunden erreichbar

Gemeindebücherei (Kätnerskamp 6) 905-300
(Buecherei@Flintbek.de)
Öffnungszeiten:
Di. 14.00 – 18.00 Uhr
Mi. 14.00 – 18.00 Uhr
Do. 10.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Fr. 10.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00–13.00 Uhr (nicht in den Sommerferien)

Sozialstation (Kätnerskamp 6) 905-420
Öffnungszeiten: Montag 8.00 – 12.00 Uhr Fax 905-452
Dienstag 15.00 – 17.30 Uhr
Freitag 9.00 – 11.30 Uhr

Lotsendienst/Pflegestützpunkt (Kätnerskamp 6)
Frau Sprenger 905-800
(Lotsin@Flintbek.de) Fax 905-850
(Pf legestuetzpunkt@Flintbek.de) 
Bürozeiten: Mo., Mi., Do. 09.00 – 11.30 Uhr
Di. 15.00 – 17.30 Uhr

Haus der Jugend (An der Bahn) 905-410
Öffnungszeiten: Fax 905-451
Mo., Di., Do., Fr. 14.30 – 22.00 Uhr
So. 15.00 – 22.00 Uhr
Mi. Sprechstunde nach Vereinbarung

Schule am Eiderwald Flintbek (Grund- u. Regionalschule)
Sekretariat Grundschule 905-211
Sekretariat Sekundarstufe I 905-221
 Fax 905-220
Herr Knust (Hausmeister) 0162/8626542
Herr Brüning (Hausmeister u. Hallenwart) 0172/4275941
Mo. – Fr. 7.30 – 12.00 Uhr

Betreute Grundschule Flintbek
Frau Preuße 905-260
Mo. – Fr. 7.00 – 8.00 Uhr und 12.00 – 16.00 Uhr

Kindertagesstätte Flintbek (Dickskamp) 905-400
(Kiga@Flintbek.de) Fax 905-450
Mo. – Fr. 7.00 – 17.00 Uhr

Polizeistation Flintbek 9785
Polizeiruf 110
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 Apothekennotdienst:
Bordesholm/Flintbek
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall  
eine der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen  
von 11.00 – 13.00 Uhr und von 18.00 – 20.00 Uhr,  
werktags von 19.00 – 20.00 Uhr sowie  
samstags von 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Flintbek, Tel. 0 43 47/93 39
Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Flintbek, Tel. 0 43 47/32 63
Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Bordesholm, Tel. 0 43 22/58 86
Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Bordesholm, Tel. 0 43 22/88 90 88
Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Bordesholm, Tel. 0 43 22/30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte  
dem aktuellen Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
��������	
�������
�����
�����	���
����	���
���������������	��������������
�������������������
� 
�
������	�������
��
��!��������������"�!����
�����������������#��
�
�
������$�%�������������	
��& 
können Sie bundesweit unter 
116 117 (kostenlos)
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lebensbedrohlichen Notfällen informieren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der 
Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:
Städtisches Krankenhaus Kiel
+��#�
���������;;
24116 Kiel
Öffnungszeiten:
(�"��
"����<=">>�?�@;">>�C��
(
"�I�"�<J">>�?�@;">>�C��
Sa. So. Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Kirchenbüro,   Tel. 7 07 80 
(������?�I��
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Büro Friedhofsverwaltung, Tel. 23 11 
(������?�I��
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Sprechzeiten der Pastoren
Pastor Schade:  Dienstag 18.30 – 19.30 Tel. 707817 oder nach Vereinbarung
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Hautärztin / Allergologin 
Frau Dr. Gahlen-Schulte 

Hegereiter Weg 2a

Telefon 04347 – 30 03 

Sprechzeiten:  Mo., Mi. 8.30 – 12.30 Uhr

  Di. 8.30 – 12.30 und 15.00 – 19.00 Uhr

  Do. 15.00 – 19.00 Uhr

  Fr. 8.30 – 14.00 Uhr

Frauenärztin 

Frau Dr. Gebhardt 

Dorfstraße 2 a

Telefon 04347 – 30 85

Sprechzeiten:  Mo. 8.30 – 15.00 Uhr

  Di. 8.30 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 8.30 – 12.00 Uhr

  Do. 8.30 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr

HNO-Arzt 
Dres. Höft, Löff ler, Ackerhans 

Rosenberg 22

Telefon 04347 – 70 84 30

Sprechzeiten:  Mo. 15.00 – 18.00 Uhr

  Mi., Fr. 14.00 – 17.00 Uhr

Fachärzte für Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Diabetologie

Herr Rio Morawe 

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 30 83

Sprechzeiten: Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr

  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr

  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Willeitner )

Frau Dr. med. Karin Erasmi & Dr.med. Malte Scheidt 

Heitmannskamp 7  

Telefon 04347 – 710080

Fax 04347 – 710081

Rezepte 04347 – 710082

Sprechzeiten:  Mo., Di., Do.  07.30 – 12.00 und 16.00 – 18.30 Uhr

  Mittwoch 07.30 – 12.00 Uhr

  Freitag  07.30 – 12.00 und 15.00 – 17.00 Uhr

Herr Dr. med. Karsten Schumann

Kätnerskamp 11

Telefon 04347 – 46 64

Privat 04347 – 73 04 338

Sprechzeiten:  Mo.,Do. 9.00 – 12.30 und 17.00 – 18.00 Uhr

  Di., Mi., Fr. 9.00 – 12.30

  Di., Mi., Fr. 17.00 – 18.00 (nach Vereinbarung) 

Ärzte für Allgemeinmedizin 
Herr Dr. Ruttkowski 

Lassenweg 9

Telefon 04347 – 83 30

Sprechzeiten:  Mo., Di. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Mi., 9.00 – 11.30 Uhr

  Do. 9.00 – 11.30 und 17.00 – 18.30 Uhr 

  Fr. 9.00 – 11.30 Uhr

Frau Simone Wührmann 
Schlotfeldtsberg 2
Telefon 04347 – 9010191
Sprechzeiten:  Mo., Mi., Fr.  08.00 – 12.00 und 15.00 – 19.00 Uhr
  Di. 08.00 – 16.00 Uhr
  Do. 08.00 – 12.00 Uhr
  Samstag  10.00 – 12.00 Uhr (Hausbesuche)
   dann unter 0176 – 84184681

Orthopäde 
Herr Dr. Sawade 
Böhnhusener Weg 2
Telefon 04347 – 10 59
Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 
  Mi., Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Facharzt f. Neurologie und Psychiatrie 
Herr Schmitt 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)
Telefon 04347 – 10 14
Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 9.00 – 11.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  Mi. 9.00 – 11.00 Uhr
  Fr. 9.00 – 11.00 Uhr

Kinderärztin 
Frau Dr. Tibow 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum) 
Telefon 04347 – 34 66
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 Uhr
  Mo., Di., Do. 15.30 – 18.00 Uhr 
  Fr. 8.00 – 12.00 und 15.30 – 17.00 Uhr

Hausärztlicher Internist 
Klaus Willeitner 
Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)
Telefon 04347 – 30 84
Sprechzeiten:  Mo., Do. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  Di. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 19.00 Uhr 
  Mi. 8.00 – 12.00 Uhr
  Fr. 8.00 – 12.00 und 16.00 – 18.00 Uhr
  ( im 2-wöchigen Wechsel mit Herrn Morawe )
  Sa. 10.00 – 12.00 Uhr

Zahnärzte
Herr Dr. Beyer
Böhnhusener Weg 6
Telefon 04347 – 76 60
Sprechzeiten:  Mo., Di. 8.30 – 13.00 und 14.30 – 18.00 Uhr
  Mi. 8.30 – 13.00 und 14.00 – 16.00 Uhr
  Do. 9.00 – 13.00 und 15.00 – 19.30 Uhr
  Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Herr Junkers
Müllershörn 2 a
Telefon 04347 – 13 13
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 19.00 Uhr 
  Fr. 8.00 – 13.00 Uhr

Herr Dr. Krautwurst
Amselring 92
Telefon 04347 – 70 90 75
Sprechzeiten:  Mo. – Do. 8.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr 

  Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Ärzte, Zahnärzte, Notdienst
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Sonstige 

Herr Stephenson, Frau Dr. Pietsch

Freeweid 24

Telefon 04347 – 33 90

Sprechzeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr

Herr Alexander Tabakov

Plambeckskamp 2 (Ärztezentrum)

Telefon 04347 – 33 29

Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8.00 – 19.00 Uhr 

  Sa. nach Vereibarung

Weitere medizinische Leistungen
Psych. Psychotherapeutin 

Frau C. Goosen

Rosenberg 15

Telefon 04347 – 71 16 80

Termine nach Vereinbarung

Psychotherapeut 

Herr Dr. Korth 

Dorfstraße 18

Telefon 04347 – 70 90 88 

Fax  04347 – 70 90 89

Termine nach Vereinbarung

Fachärztin für Psychiatrie u. Psychotherapie, Psychoanalyse

Frau Dr. S. May

Müllershörn 2 c

Telefon   04347-9039852

Termine nach Vereinbarung

Apothekennotdienst
Zusätzlich zu den üblichen Öffnungszeiten ist im Notfall eine 

der folgenden Apotheken an Sonn- und Feiertagen von 

11.00 – 13.00 und 18.00 – 20.00 Uhr, Mo. – Fr. 19.00 – 20.00 Uhr, 

Sa. 18.00 – 20.00 Uhr erreichbar:

Flintbek 

Eider-Apotheke, Rosenberg 22, Telefon 04347 – 93 39

Sonnen-Apotheke, Hegereiterweg 2a, Telefon 04347 – 32 63

Bordesholm

Klaus-Groth-Apotheke, Bahnhofstr. 55, Telefon 04322 – 58 86

Landhaus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Telefon 04322 – 88 90 88

Linden-Apotheke, Holstenstr. 40, Telefon 04322 – 30 11

Die diensthabenden Apotheken entnehmen Sie bitte dem aktuellen 

Aushang an einer der o. g. Apotheken.

Ärztlicher Notdienst
Der ärztliche Notdienst in Schleswig-Holstein findet außerhalb 

der Sprechzeiten der Arztpraxen in einer Anlaufpraxis in Ihrer 

Nähe statt. Ist ein Hausbesuch aus medizinischen Gründen erfor-

derlich, können Sie bundesweit unter 116 117 (kostenlos) qualifi-

zierte Mitarbeiter erreichen, die Ihnen einen Arzt nach Hause 

schicken. Bei schweren, lebensbedrohlichen Notfällen informie-

ren Sie bitte direkt die Rettungsleitstellen unter der Kurzwahl 112.

Anlaufpraxis in Kiel:

Städtisches Krankenhaus Kiel

Chemnitzstraße 33, 24116 Kiel

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 19.00 – 23.00 Uhr

   Mi., Fr. 17.00 – 23.00 Uhr

   Sa., So., Feiertag 9.00 – 23.00 Uhr

Sprechstunden der AOK NORDWEST – Die Gesundheitskasse
Geschäftsstelle Kiel Süd,

jeden Dienstag von 15.00 – 16.30 Uhr im Rathaus, 

Sitzungssaal (außerhalb der allgemeinen Schulferien)

Ev. Beratungszentrum Kiel, Nebenstelle Flintbek 
Erziehungs- und Familienberatung, Paar- und Lebensberatung 
Kätnerskamp 6, Telefon / Fax 5118

(Termine nach Vereinbarung)

Rentenberatung
Kompetent und fostenfrei

Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung

Horst Brasch, Telefon 04347-2954

Termine nach Vereinbarung

Sie möchten einen Beitrag oder eine Anzeige 
im Gemeindeboten Flintbek veröffentlichen?

Gleich eine E-Mail schreiben und einen Platz für die nächste Ausgabe sichern!

gemeindebote@schmidt-klaunig.de

Freibad

Freibad Flintbek (Juni – August) 0174 – 1932141

außerhalb der Sommerferien:

Mo. – Fr. 14.00 – 19.00 Uhr (Kernzeit: 14.00 – 16.00 Uhr)

Sa. + So. 11.00 – 19.00 Uhr (Kernzeit: 11.00 – 14.00 Uhr)

während der Sommerferien (14.7. – 23.8.2014):

Mo. – So. 11.00 – 19.00 Uhr (Kernzeit: 11.00 – 14.00 Uhr)

Bei schlechtem Wetter oder geringer Besucherzahl steht 

es der Badeaufsicht frei, das Freibad nicht zu öffnen 

oder früher zu schließen.





Preise hin – Preise her!
bietet mehr.

Kieler Straße 25 · 24143 Kiel (Gaarden) · Tel. (04 31) 73 25 63 · Fax (04 31) 7 46 72
E-Mail elektro-fernseh-vogt@t-online.de · Internet www.elektro-fernseh-vogt.de

MARKENGERÄTE!
Die kaufen Sie bei uns 
zu besonders günstigen Preisen

Kostenfrei: Lieferung

Kostenfrei: Anschluß und Einbau

Kostenfrei: Entsorgung 
des Altgerätes

Lieferservice innerhalb 
von 24 Stunden
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Unser freundlicher Kunden- und Reparaturdienst 
ist jederzeit    für Sie da!

Herr Alexander Thormählen 
berät Sie gern:

Tel. (04 31) 97 96-9 22

Provisionsfrei mieten!

Mal wieder umziehen? Wir haben Ihre neue Wohnung!

www.prelios-wohnen.de



autorisierter Sky-Partner

         Sky zum Mitnehmen.


