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Neuer Vorsitzender im Kultur- und Verschönerungsverein Flintbek e.V

– Bericht von der Jahreshauptversammlung –

Da der 1. Vorsitzende – Herr Harald Aust – sein Amt 

vorzeitig aus persönlichen Gründen zur Verfügung 

stellte, wählten die Mitglieder in ihrer diesjährigen 

Jahreshauptversammlung Herrn Horst Dieter Lo-

renzen zu ihrem 1. Vorsitzenden. Herr Lorenzen 

wird das Amt am 1. Oktober antreten. Bis zu diesem 

Zeitpunkt wird Herr Aust die Geschäfte des Vereins 

kommissarisch führen. 

Herrn Aust sei auch an dieser Stelle recht herzlich für 

seine verdienstvolle Arbeit für den Verein gedankt. 

Der 2. Vorsitzende, Herr Hartwig Kahnt und der 

Kassenwart, Herr Wolf Rüdiger Albertsen, wurden 

in ihren Ämtern bestätigt. 

Der Verein schaut auf ein erfolgreiches Jahr zurück. 

Im Frühjahr wurden in Zusammenarbeit mit Herrn 

Schlotfeld und Herrn Mordhorst die Nistkästen am 

Krähenwald gereinigt und gegebenenfalls ersetzt. 

Hierbei halfen die Kinder des Gemeindekindergar-

tens mit Neugier und Begeisterung. 

Eine weitere Holzbank wurde beim Eiderheim be-

stellt und „Am Wald“ (Krähenholz) aufgestellt. 

Die in der Schauvitrine im Flintbeker Rathaus aus-

gestellten Fundstücke aus der „Flintbeker Sichel“ 

wurden in Zusammenarbeit der Herren Prof. Ne-

wig, Kahnt, Aust, Bürgermeister Plambek mit Frau 

Dr. Ulrich vom Schloss Gottorf durch andere Fund-

stücke ersetzt. 

Der jährliche Tagesausflug führte im letzten Jahr 

nach Lütjenburg zur Turmhügelburg und endete 

mit einem gemütlichen Kaffeetrinken aller Teilneh-

mer in Hohwacht. Die vier Stammtische des Ver-

eins, zu denen alle Flintbeker Bürger eingeladen 

waren, wurden gut besucht und ergaben weitere An-

regungen für die Arbeit des Kultur- und Verschöne-

rungsvereins Flintbek. 

Zum Advent wurde wie immer auf dem Gelände der 

Familie Nebel am Kätnerskamp der Weihnacht-

baum aufgestellt und von den Kindern des Kinder-

gartens „Ich und Du“ geschmückt. Der Baum wurde 

von der Firma Klaushenke kostenlos transportiert. 

Für das leibliche Wohl dieser Aktion sorgten die 

Frauen Belbe, Daudert, Richter, Aust und Albertsen. 

Der Baum wurde in diesem Jahr von der Familie 

Voigtländer gestiftet. 

Für das kommende Jahr sind folgende Veranstaltun-

gen geplant: 

Teilnahme an der Aktion „Sauberes Flintbek“
am 11.4.15 um 10 Uhr am Parkplatz Lassenweg

Info-Tafel an der 1000 jährigen Eibe am Pastorat;

Tagesfahrt nach Ellerhoop ins Arboretum; Stamm-
tische im Resaurant „La Perla“
um 19 Uhr (7. Mai; 6. August; 5. November)

Der Vorstand und die Mitglieder des Vereins bedan-

ken sich bei den Geburtstagsgästen des Herrn D. 

Theede und der Firma Elektro Günther für die groß-

zügigen Spenden.

Sprechstunde für Immobilienverkäuferprechstunde
Unsere Themen
• Kaufpreisfindung
• Nicht in die Preismühle geraten
• Markt und Mitbewerber
• Faktor Zeit
• Exposee erstellen
• Wirkungsvoll fotografieren
• Aktives Marketing
• Königsdisziplin Besichtigung
• Nicht jeder Interessent kann auch zahlen
• Kaufvertrag und Notartermin

„Mit der Immobilien-Sprechstunde unterstützen wir private 
Verkäufer, die sich die Vermarktung ihrer Immobilie selbst 

zutrauen. Es gibt vieles zu beachten und Fehler, die 
sich vermeiden lassen.“

Die Plätze sind begrenzt. Anmeldung unbedingt erforderlich.

Jeden ersten Mittwoch im Monat jeweils von 17–19 Uhr

 www.OstseeMakler.de . Klausdorfer Str. 79 . 24161 Altenholz . Tel. 0431 260 955 - 0 . Info@OstseeMakler.de

Sprechstundeprechstunde
„Mit der Immobilien-Sprechstunde 
Verkäufer, die sich die 

zutrauen. Es gibt vieles zu beachten und 
sich vermeiden lassen.

Die Plätze sind begrenzt. Anmeldung unbedingt erforderlich.

Jeden ersten Mittwoch im Monat 

www.OstseeMakler.de

„Mit der 
Verkäufer, die sich die 

Sabine Hauschild (oben),
Eva Deutschmann (unten)
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Buchhandlung Fuksa

(im Kaufhaus Renner)

Tel. 04347 – 90 48 49

Wir sind durchgehend für Sie da:

Montag – Freitag: 9-18 Uhr

Samstag: 9-16 Uhr

*** EXPRESS-LIEFERSERVICE FÜR FLINTBEK ***

Bücher über Nacht:

liefern wir auf Wunsch gern und schon am nächsten Werktag bis 9 Uhr zu Ihnen nach Hause!

Es entstehen KEINE Zustellungskosten für Sie, Sie bezahlen bequem per Rechnung.

Probieren Sie es aus!

Rosenberg 22 | 24220 Flintbek

www.Buchhandlung-Fuksa.de

Bücher bestellen ohne Mindestbestellwert: persönlich oder unter www.Buchhandlung-Fuksa.de

Alle lieferbaren Titel, die Sie Mo-Fr bis 17:15 Uhr, samstags bis 13:45 Uhr bestellen,

Das Flintbeker ROTE SOFA...

steht in der Buchhandlung Fuksa in Flintbek und 

möchte den FlintbekerInnen die Gelegenheit geben, 

MitbürgerInnen aus dem öffentlichen Leben näher 

und persönlicher kennenzulernen.

Ja, wem gefällt es in Flintbek nicht? Die hier woh-

nen, freuen sich darüber, viele andere wollen hier-

her und Besucher sind jedesmal begeistert. Was 

macht Flintbek denn aus? Es gibt ja keine einzelne 

besondere Attraktion oder so etwas. Ich glaube, es 

ist die Mischung aus jung und alt, alteingesessen 

und zugezogen, wahrscheinlich einfach Vergangen-

heit und Zukunft, die Erfahrungen, Erinnerungen 

und Geschichten und die Pläne, Perspektiven und 

Visionen, die hier eine sympathische und span-

nende Verbindung eingehen.

Ich selbst lebe zum Beispiel in einem mehr als hun-

dert Jahre alten Haus, und wir machen uns nun in 

Flintbek Gedanken, wie der Ortskern in den nächs-

ten 15 Jahren neu und noch interessanter gestaltet 

werden kann. Gleichzeitig wird Flintbek bald 800 

Jahre alt, und es gab hier noch nie so viele Kinder 

wie heute. Die richtige Antwort auf den so genann-

ten „demographischen Wandel“! Es gibt ein kurdi-

sches Sprichwort, das lautet: „In einem Haus voller 

Kinder hat der Teufel nichts auszurichten“. Das gilt 

auch für unseren Ort. Dann haben alle was davon, 

auch die Älteren. Ich möchte mich gerne daran be-

teiligen und einbringen und etwas dafür tun, dass 

auch andere sich für unsere Zukunft interessieren.

Insofern würde ich gerne mal mit jemandem tau-

schen, dem das alles völlig wurscht ist. Aber nur für 

einen Tag! Dann bin ich wieder dran. Meine Lieb-

lingsbücher? Am liebsten lese ich in den Augen mei-

ner Kinder. Und was es so bei Fuksa gibt. Schönen 

Tag noch!

Ihr Ulrich Finkeißen

Heute:  Ulrich Finkeißen, Rechtsanwalt und Notar, 

1. Vorsitzender der Wirtschaftsgemeinschaft 

Flintbek e. V.

l i h Fi k iß , Rechtsanwalt und Notar, 

Das Flintbeker ROTE SOFA...

steht in der Buchhandlung Fuksa in Flintbek und möchte den FlintbekerInnen die Gelegenheit geben, 

MitbürgerInnen aus dem öffentlichen Leben näher und persönlicher kennenzulernen.

Heute: Ulrich Finkeißen, Rechtsanwalt und Notar,

1. Vorsitzender der Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek e. V.

Ja, wem gefällt es in Flintbek nicht? Die hier

wohnen, freuen sich darüber, viele andere wollen

hierher und Besucher sind jedesmal begeistert. Was

macht Flintbek denn aus? Es gibt ja keine einzelne

besondere Attraktion oder so etwas. Ich glaube, es

ist die Mischung aus jung und alt, alteingesessen

und zugezogen, wahrscheinlich einfach

Vergangenheit und Zukunft, die Erfahrungen,

Erinnerungen und Geschichten und die Pläne,

Perspektiven und Visionen, die hier eine

sympathische und spannende Verbindung eingehen.

Ich selbst lebe zum Beispiel in einem mehr als

hundert Jahre alten Haus, und wir machen uns nun

in Flintbek Gedanken, wie der Ortskern in den

nächsten 15 Jahren neu und noch interessanter

gestaltet werden kann. Gleichzeitig wird Flintbek bald 800 Jahre alt, und es gab hier noch nie so viele 

Kinder wie heute. Die richtige Antwort auf den so genannten „demographischen Wandel“! Es gibt ein 

kurdisches Sprichwort, das lautet: „In einem Haus voller Kinder hat der Teufel nichts auszurichten“. Das 

gilt auch für unseren Ort. Dann haben alle was davon, auch die Älteren. Ich möchte mich gerne daran 

beteiligen und einbringen und etwas dafür tun, dass auch andere sich für unsere Zukunft interessieren. 

Insofern würde ich gerne mal mit jemandem tauschen, dem das alles völlig wurscht ist. Aber nur für 

einen Tag! Dann bin ich wieder dran. Meine Lieblingsbücher? Am liebsten lese ich in den Augen meiner 

Kinder. Und was es so bei Fuksa gibt. Schönen Tag noch! 
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Bücherstube Flintbek
Inh. Jutta Goullon  
Müllershörn 2 a     24220 Flintbek  
Fon: 04347 3945    info@lese-meer.de
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Maren Dreier & Ute Kortschakowski-Liefland

Müllershörn 2a, 24220 Flintbek, Fon: 04347|80 92 6-0, Fax: 04347|80 92 6-10, info@a-i-f.de

Anwältinnen in Flintbek
www.a-i-f.de

Wir beantworten Ihre Fragen
 zum Unterhalt, zu Trennung und Scheidung sowie zur 

elterlichen Sorge.
Wir kämpfen für Ihre Rechte

 beim Umgang mit Behörden. 
  

Neues aus dem…

Lesen fürs Hospiz Kieler Förde…
Und schon wieder ist ein Jahr um: Vom 21. Septem-

ber bis zum 02. Oktober gibt es in der Bücherstube 

wieder gute gebrauchte Exemplare, die Sie gegen 

eine Spende in selbstgewählter Höhe mitnehmen 

können. Kommen Sie vorbei zum Stöbern und fül-

len Sie die Sammeldose!

Lesung mit Sarah Bischof…
Für den Herbst habe ich Sarah Bischof eingeladen, 

die aus ihrem Erstling „Panthertage“ vorlesen wird. 

Es ist ein beeindruckendes, sehr persönliches Buch 

über ihr Leben mit Epilepsie, das Betroffenen Mut 

macht und trotz des schwierigen Themas launig 

und kurzweilig geschrieben ist. Zum Redaktions-

schluss lag leider noch kein fester Termin vor. Fra-

gen Sie deshalb gerne mal im Laden nach oder wer-

fen einen Blick auf meine Internetseite unter www.

lese-meer.de. Der Vorverkauf findet dann zu den 

üblichen Öffnungszeiten bei mir in der Bücher-

stube statt.

Von der Arbeit in einer Anwaltskanzlei…
Was macht eigentlich ein Anwalt/eine Anwältin? 

Wie sieht der Alltag in einer Anwaltskanzlei aus? 

Was muss ich mitbringen, um dort zu arbeiten? Wer 

sich hierüber ein Bild machen möchte unabhängig 

von nachmittäglichen Fernsehshows, der ist herz-

lich willkommen auf dem 5. Flintbeker Berufsforum 

am 02. Oktober 2015 in der Eiderhalle. Wir freuen 

uns auf Ihren Besuch und auf interessante Gesprä-

che und natürlich sind auch viele andere Berufs-

gruppen als Aussteller vertreten!

Bis zu den nächsten Nachrichten!
Ihre Jutta Goullon, 

Maren Dreier & Ute Kortschakowski-Liefland

sarah elise bischof: 
panthertage – mein leben mit epilepsie

Mutig, ehrlich, beeindruckend.

Eden Books, 14.95 Euro
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Schrott für das Freibad 2015 schlägt alle Rekorde!

Seit 4 Jahren ruft die Zimmerei Böttcher & Trach-

sel gemeinsam mit dem Förderverein Freibad Flint-

bek zum Schrottbaden auf. 2 Wochen vor dem of-

fiziellen Sperrmülltermin geht es los. Seit Januar 

klingelte in diesem Jahr das Telefon. „Wann geht 

es denn los? Ich habe Schrott für Euch!“ ist die 

dann gerne gehörte Nachricht. 

Mit einem guten Gefühl wurde der Platz abgesperrt 

und der erste Container, dieses Mal ein rückenscho-

nender Flachborder, gestellt. Und schon nach 4 

Stunden waren 16 Kubikmeter Metall zusammen. 

Wir haben sofort bei Schrott-Hoffmann den Con-

tainer tauschen lassen. 

„Super, wie das läuft!“, freute sich Kai Trachsel 

beim Abladen eines Anhängers Schrott. Und es 

ging weiter so. Bis zum Sammelende, mit Wochen-

verlängerung kamen 21 Tonnen Eisenschrott und 

313 kg Buntmetall aus 8 Containern zusammen. 

Alle Helfer an der Aktion trafen sich dann zur 

Scheckübergabe im Freibad. „Beim Grillen wollen 

wir unsere Erfahrungen austauschen, um noch 

besser werden zu können! Und ein Dankeschön 

muss auch sein!“, fügte Martina Michelsen vom 

Vorstand hinzu. 

Und mit 3378,78 Euro konnten Böttcher & Trachsel 

eine neue Rekordsumme dem Förderverein Freibad 

übergeben! 

„Wir danken allen unseren Helfern und Schrottspen-

dern. Ich bin sehr stolz auf dieses Ergebnis“, be-

dankte sich der Vorsitzende Wulf Briege sichtlich 

gerührt. “Natürlich wird im nächsten Jahr wieder 

im Schrott gebadet. Die Flintbeker haben die Idee 

angenommen und freuen sich schon, dem Freibad 

ihren Schrott spenden zu können! Damit alle noch 

lange baden gehen.“

Schrottbaden 2016: 2 Wochen vor dem Sperrmüll-

termin. 

Aus Flintbek und Umgebung
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Das Wunder von Flintbek? Unser Freibad!

Es gibt wenige Storys, die sich so gut erzählen las-

sen, wie die vom Freibad Flintbek im Jahr 2015. 

Das Anbaden sorgte für großen Besucheransturm. 

150 Gäste kamen, um zu sehen, was im Winter im 

Freibad passiert ist. Durch die Aktion Zaunkönig 

konnte ein neuer Zaun mit 8000 Euro finanziert 

werden. Und dieser Zaun schafft neue Einblicke in 

das Flintbeker Freibad. Neugierig geworden kamen 

über 150 Gäste zum Anbaden. An diesem ersten 

sehr kaltem Freibadtag, an dem der Förderverein 

Freibad Flintbek stolz seine geleisteten Arbeiten 

zeigte. Der Bademeisterraum und die Chemiean-

lage wurden von dem Träger, der Gemeinde Flint-

bek, neu gestaltet. „Hier gab es dringenden Hand-

lungsbedarf, dem wir und die Politik aber gerne 

gefolgt sind“, sagte Bürgermeister Olaf Plambeck. 

Der Verein konnte seinen Beitrag mit dem Einbau 

einer neuen Stahltür leisten. „Dann ist das erledigt 

und wir beteiligen uns mit am Umbau“, führte Fa-

bian Rother vom Vorstand weiter aus. Dankbar sind 

alle Beteiligten über neue Fenster im Gebäude. 

„Die alten waren einfach nicht zu retten“, konnte 

Dirk Michelsen von der gleichnamigen Tischlerei 

erzählen, die auch den Einbau durchführte.

Weiter ist eine neue Lüftung vom Förderverein in 

den Umkleiden eingebaut worden. Durch die neue 

Warmwasserdusche hatte sich zuviel feuchte Luft 

gesammelt. „Das wäre auf Dauer auch nicht gut 

gegangen. Die Zusammenarbeit zwischen Verwal-

tung und dem Verein ist hervorragend!“ sagt Bau-

amtsleiter Stefan Bettin und nimmt stellvertretend 

mit Kollegen Sörensen und Frau Kuntschke gerne 

den Dank aller Beteiligten an.

„Wir sind ja kein Sparclub und wollen das Freibad 

in Schuss halten und immer weiter verbessern. Nur 

so fühlen sich die Gäste wohl! Auch an alle Beteilig-

ten ein großes Dankeschön!“ brachte es der Kassen-

wart Jan Weber auf den Punkt. „Ohne die vielen 

Spender und Helfer wäre das so nicht möglich!“

Wir lieben Flintbek!

Für jede im Jahre 2015 von Flintbekern gekaufte Küche

spenden wir 80 € für das Flintbeker Freibad!!

Aus Flintbek und Umgebung
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Dachsanierung
von der Dämmung bis zur Bedachung

Ostlandstr. 5
24582 Bordesholm

Tel. (0 43 22) 55 57 65
www.boettcher-trachsel.de

Am letzten Augustwochenende wird es einmal laut im Freibad!

Am letzten Wochenende einer jeden Saison findet 

in unserem Freibad „Das Abbaden“ am 30.8. statt. 

Der Förderverein lädt zum „Ugly Jump“ ein, jeder 

Gast kann, egal wie verkleidet, in das Becken sprin-

gen. Von Schlauchbooten aus dürfen die Gäste sich 

mit „Badewürsten“ aus den Booten „hauen“. Für 

Nichtbader gibt es Kaffee und Kuchen.

„In diesem Jahr wollen wir das „Kanuseilrennen“ 

machen!“ stellt der Vorsitzende Wulf Briege eine 

neue Idee vor. „Jeder Verein, Familien oder zufällige 

Gruppen bilden ein Team mit mindestens zwei Per-

sonen. Und die treten dann mit einem Seil verbun-

den gegeneinander an. Wer das andere Team weg-

zieht, gewinnt!“ 

Am Samstag, den 29.8., soll ein Konzert im Freibad 

stattfinden. „Wir kommen gerne dem Wunsch nach, 

ein Konzert zu veranstalten.“  berichtet Jan Weber 

von dem Event. „Wer dann auftritt, ist noch geheim!“

Das Konzert im Freibad Flintbek 
Samstag 29.8. 19 Uhr

Das Abbaden im Freibad Flintbek 
Sonntag 30.8. 14 Uhr



75757575757575

Arschbombencontest 2015 – eine tolle Geschichte

Einmal im Jahr muss im Flintbeker Freibad das 

Wasser nachgefüllt werden. Dies geschieht am 

Abend des Arschbombencontest vom Förderverein 

Freibad Flintbek. In diesem Jahr haben die Athleten 

versucht, die Atome des Wassers in neue Bestand-

teile zu bringen. Bei anständigen Temperaturen, 

aber recht unangenehmem Wind zeigten die Sprin-

ger in 5 Klassen ihr Können. Der Bürgermeister Olaf 

Plambeck zeigte sich von den Sprüngen sehr beein-

druckt: „Die Sprünge sind wirklich Klasse. Ein 

Dank an alle Beteiligten ist für mich selbstverständ-

lich! Die Arbeit des Fördervereins ist einfach toll“ 

sagte er in seinen Begrüßungsworten.

Krampe, Brett, Anker oder auch Arschbombe, breite 

Katze heißen einige Sprünge. Eingeleitet von einer 

halben Schraube, Salto seit- und rückwärts sollte die 

höchste Punktzahl zum Sieg führen. Und natürlich 

bestimmt die Höhe der dabei entstehenden Wasser-

säule die Punktzahl entscheidend mit.

Die dreiköpfige Jury konnte mit hohem Fachwissen 

die Punkte vergeben. Moderator Jan Weber zeigte 

sich beeindruckt von den gezeigten Leistungen: 

“Körpergröße ist gar nicht ausschlaggebend, auf die 

Körperspannung kommt es an!“ 

Und natürlich belebt auch hier Konkurenz die sport-

lichen Leistungen. In diesem Jahr konnten die Ver-

anstalter ein Team aus dem Freibad Bokel begrüßen. 

„Das freut uns ganz besonders, denn auch hier hel-

fen Freiwillige, das Freibad zu erhalten!“ begrüßte 

der Vorsitzende Wulf Briege die Gäste, die sich 

prompt auch vorne platzieren konnten.

Aus Flintbek und Umgebung
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•  Integrierter 36 V Akku im Unterrohr

•  Shimano 8-Gang inkl.  Rücktrittbremse oder    

    wahlweise Shimano 27-Gang
•  6 verschiedene Elektrofahrräder

Serienmäßig mit 
eingebautem Rückenwind.

www.DIA-VELO.de

 Jetzt NEU in unserem Programm
Kommen Sie zur Probefahrt - E-Bikes ab 999,00€

Wir danken Ihnen allen 

recht herzlich für die vielen Glückwünsche 

anlässlich des 50. Geburtstages 

des Gemeindeboten.

Die Redaktion

Grabmale, Marmor, Granit 
Westring 483 + 487, 24118 Kiel 

Tel. 0431 – 80 22 23, Fax 0431 – 800 16 26 
Email: info@steinmetz-venzke.de

Wir beraten Sie gern  
in einem persönlichen Gespräch 
Frau Ellen Gentsch und 
Herr Franco Caputo
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Bahnhofstr. 94, 24582 Bordesholm

Pfarrer Peter Wohs, Neumünster  

Tel.: 04321/42589

Pfarrbüro Bordesholm  

Tel.: 04322/4013

Pastoralreferentin Martina Jarck  

Tel.: 04347/7386017

St. Josef, Lassenweg 10, 24220 Flintbek

Betreuerfamilie: Najdrowski  

Tel.: 04347/711977

Gottesdienste in St. Josef, Lassenweg 10, Flintbek

samstags: 18:00 Uhr, Sonntag-Vorabend-Messe  

mittwochs: 17:30 Uhr, Hl. Messe

KATHOLISCHE PFARREI ST. MARIA – ST. VICELIN

Filialgemeinde St. Marien, Bordesholm

Gottesdienste in St. Marien, Bahnhofstr. 94, Bordesholm

sonntags: 10:45 Uhr  Hochamt

donnerstags:  8:25 Uhr Rosenkranzgebet anschl. 

9:00 Uhr Hl. Messe

Besondere Gottesdienste

So., 06.09., 10.45 Uhr Familiengottesdienst

So., 13.09.,10.45 Uhr  „Kleine Kinderkirche“

  parallel zum Hochamt

So., 06.09., 19.00 Uhr Taizé – Gebet

Aus dem Gemeindeleben

Volkstanzkreis: dienstags 19:30 Uhr

Senioren/innen: jeden 2. Mittwoch im Monat um  

 15:00 Uhr

Frauengymnastik: mittwochs 9:00 Uhr

Ulr ich Finkeißen
Rechtsanwalt · Fachanwalt · Notar

in der überörtlichen Sozietät

Rechtsanwä l te  ·  Fachanwä l te  ·  Notare   

– Erbrecht
– Arbeitsrecht
– Vertragsrecht
– Forderungseinziehungen
– Zwangsvollstreckungen

– Verteidigung in Straf-
    und OWi-Sachen
– Verkehrsrecht
– Mietrecht
– Wohnungseigentumsrecht

 
 

 
Kanzlei Flintbek
Heitmannskamp 1
24220 Flintbek

Tel. 04347 / 1021 •  Fax 04347 / 25 15
www.ra-flintbek.de          email: info@ra-flintbek.de

Ulrich Finkeißen
Rechtsanwalt seit 2006 · Fachanwalt für Miet- und Wohnungseigentumsrecht · Notar

Finkeissen_2-2015.pdf   1   25.03.15   09:23
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K O S M E T I K  &  W E L L N E S S

Nidema
Gesichtsbehandlung

Ayurveda
Massagen
Enthaarung
Maniküre

Oder wie wäre es
mit einem Geschenkgutschein?

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Nidema Kosmetik & Wellness •Nicole Stahr
Kätnerskamp 15 • 24220 Flintbek • Tel. (0 43 47) 90 86 41

www.nidema-kosmetik.de

K O S M E T I K  &  W E L L N E S S

NidemaNidemaN
macht Sommerurlaub
vom 10.-29. August

Ich wünsche allen Lesern eine schöne Sommerzeit!

Besuchen Sie mich auf meiner Homepage und 

wählen Sie Ihre ganz persönliche Behandlung.

www.nidema-kosmetik.de
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Badminton
Christian Brose  . . . . . . . . . . . . . .  0163/6 18 22 40

Fußball Herren/-Jugend
Hans-Peter Westpahl . . . . . . . . . .  0 431/64 01 640

Fußball Damen
Jörg Gier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 347/77 11

Turnen Eltern und Kind 
Susi Ackermann . . . . . . . . . . . .  0 43 47/9 08 38 43

Trampolin Jungen ab 6 Jahre 
Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 31/72 24 84

Turnen Kleinkinder 
Britta Bolli  . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/90 93 877

Trampolin Leistungsriege 
Helge Klammt . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 31/72 24 84

Funktionelle Gymnastik/Seniorenfitness 
Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Step-Aerobic/Bauch-Beine-Po 
Katrin Timm  . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/80 99 44

Rückenfit 
Edeltraut Jürgens . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/41 86

Herzgruppe
Peter Voss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 43 47/22 68

Handball 
Christel Bohrisch-Frirdich  . . . .  0 43 47/80 99 82

+ freitags von 15 – 20.00 Uhr 

Eiderhalle (Mini-Team schon unter 10 Jahre)

Lauftreff 
Bernd Cohrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/87 38

Sigrid Olesen . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/73 90 448

Amandus Ehlers – Walkinggruppe  .  0 43 47/17 22

Leichtathletik 
Sabine Behr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/71 05 33

Sportabzeichen 
Hermann Willi . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/7 13 99 51

Prellball 
Uwe Volquardsen . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/15 19

Schützen 
Jürgen Meier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/39 73

Tischtennis-Damen u. Herren 
Frank Bauers  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/70 39 29

Volleyball 
Heiko Böschen . . . . . . . . . . . . . .  0 43 47/90 48 60

Jiu-Jitsu (Selbstverteidigung) – Erwachsene – Jugend 
Burkhard Dunkelmann . . . . . . . . . .  0 43 47/38 88

Tanzen
Sandra Bauers  . . . . . . . . . . . . . . . 0 43 47/70 39 29

Wen anrufen, wenn man Sport im TSV betreiben will?

Hier die Rufnummern unserer Sparten- und Übungsleiter oder Mannschaftsbetreuer. Wir freuen uns 
auf Ihren Anruf und informieren Sie gern darüber, ob in unserem Sportangebot auch etwas  Interessantes 
für Sie oder Ihre Kinder dabei ist.

www.tsv-flintbek.de



Sport in Flintbek

80

Stand MŠ rz  2015 

Wochentag von - bis Sportart Ansprechpartner 
    

Eiderhalle 
    

Montag 15:00-16:45 Handball-Mini + Maxi Anja Prager 

 16.00-17.00 Leichtathletik JahrgŠ nge 2007-2008 Sonja Heinz 

 16.00-17.00 Leichtathletik Jahrgang 2003 + Š lter Sabine Behr 

  16.45-18:00 weibl. E-Jugend 2004/2005 Anneke HŠ dich/Svenja 
JŸ rgens 

 18.00-20.00 Badminton Jugend Jan Pauer 

 18:00-19:30 Tischtennis Jugend Pansegrau/Schaadt 

 19.30-23.00 Tischtennis Erwachsene Frank Bauers 

  20.00-23.00 Badminton Erwachsene Christian Brose 

Dienstag 14:00-15:30 Nachmittagsport Schule Schule 

 15:00-16:00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann 

  16:00-17.00 Turnen Eltern und Kind Susi Ackermann 

 15:30-17:00 Leichtathletik JahrgŠ nge  2004-2005   Karen Ha§  

  17:00-19:00 Handball weibl. A-Jugend 1996-1997 Stefan Dahm/Philipp 
Behrens 

 18:00-19:30 Handball -Frauen Sandra KŠ hler 

 19:30-21:30 Volleyball Heiko Bš schen 

  19:30-23:00 Badminton Christian Brose 

Mittwoch 15:30-17:00 Leichtathletik JahrgŠ nge 2006-2007 Maike Linneweber-Greve 

  15:00-17:00 Trampolin Leistungsriege/Jugend ab 6 Jahre Helge Klammt 

 16.30-17.30 Leichtathletik JahngŠ nge  2000-2003 Sabine Behr 

  17:30-18:45 Handball Ð  weibliche  Jugend D Jan Prager/Sinje Baller 

  18:45-20:00 Krafttraining Christel Bohrisch-Frirdich 

 18:45-20.00 Fu§ ball 1.Herren Peter Westphal 

  20:00-22:00 Handball - 1. Herren Thomas Johannsen 

Donnerstag   14:00-15:00 Turnen gemischt ab 4 Jahren           Britta Bolli 

  15:00-16:00 Turnen Kleinkinder 4-6 Jahren Britta Bolli 

  16:00-19:00 Fu§ ball Jugend  Peter Westphal 

  19:00-20:15 Fu§ ball Altherren Peter Voss 

 20:15-22:00 Handball  mŠ nnlich A mit Molfsee Trainer aus Molfsee 

  20:15-22:00 Prellball Uwe Volquardsen 

Freitag 14:00-15:00 Fu§ ball Jugend  Peter Westphal 

  16:00-17:30 Handball - weibliche Jugend D 2002/2003 Jan Prager/Sinje Baller 

  17:30-19:00 Handball - weibliche   Jugend A 1996/1997 Stefan Dahm / Philipp 
Behrens 

 18:00-19:00 Handball - 1. Frauen Sandra KŠ hler 

  20.30-22.00 Handball Ð  3. Herren Tim Hoffmann 

Samstag 14:00-22:00 Sparten nach Vereinbarung   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Stand MŠ rz  2015 

Turnhalle 
 
    

Montag 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:30-17:30 Gesundheitssport  fŸ r  50+ Edeltraut JŸ rgens 

  17:30-18:30 Funktionelle Gymnastik Edeltraut JŸ rgens 

  18:30-19:30 Step-Aerobic Katrin Timm 

  19:30-20:30 Bauch Ð  Beine - Po Katrin Timm 

Dienstag 14:30-18:00 Eiderheim Jens Meier 

 18:00-19:00 RŸ cken fit, gemischte Gruppe Edeltraut JŸ rgens 

  19:00-20:00 RŸ cken fit, gemischte Gruppe Edeltraut JŸ rgens 

  20:00-22:00 ã Fit for FireÒ  Feuerwehr 

Mittwoch 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:00-18:00 Fu§ ball Jugend Peter Westphal 

  18:00-19:00 Fu§ ball Jugend MŠ dchen Peter Westphal 

  19:00-20:30 Herzgruppe Peter Voss 

Donnerstag 14:30 -16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:00-17:30 Leichtathletik  JahrgŠ nge 2004-2006 Sonja Heinz 

 17:30-19:00 Leichtathletik  JahrgŠ nge 2000-2003 Sabine Behr 

 19:00-20:00 Fatburner Katrin Timm 

  20:30-21:30 Zumba Johanna Paraigis 

               Freitag 16:00-17:00 Leichtathletik  JahrgŠ nge  2004 + Sonja Heinz 

  17:00-18:30 Leichtathletik  JahrgŠ nge 2000-2004 Martin SchŸ tt 

  18:30-19:30 Zumba Gaby Ruger 

2.+4.( ggf. 5.)       

Freitag im Monat 19:30-21:30 "offenes Sportangebot" Haus der Jugend          
   (E. Gotsch) 

    

Schie§ anlage BŸ rger- und Sportzentrum 
    

Mittwoch und Freitag 18:00-20:00 Jugend / Erwachsene JŸ rgen Meier 

    

Schie§ anlage SchŸ tzenverein Kleinflintbek 
    

Dienstag und Freitag 18:00-19:30 SchŸ ler/Jugend/Junioren Hans-Werner Schrš der 

Dienstag und Freitag 19:30-21:00 Erwachsene Hans-Werner Schrš der 
 
    

Sporthalle im Eiderheim 
    

Montag 18:00-21:00 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann 

Donnerstag 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann 

 19:30-21:00 Jiu-Jitsu Š ltere Jugendliche und Erwachsene  Burkhard Dunkelmann 

Mittwoch 19:30-20:30 Karate fŸ r Erwachsene Matthias Kolodziej 
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Stand MŠ rz  2015 

Turnhalle 
 
    

Montag 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:30-17:30 Gesundheitssport  fŸ r  50+ Edeltraut JŸ rgens 

  17:30-18:30 Funktionelle Gymnastik Edeltraut JŸ rgens 

  18:30-19:30 Step-Aerobic Katrin Timm 

  19:30-20:30 Bauch Ð  Beine - Po Katrin Timm 

Dienstag 14:30-18:00 Eiderheim Jens Meier 

 18:00-19:00 RŸ cken fit, gemischte Gruppe Edeltraut JŸ rgens 

  19:00-20:00 RŸ cken fit, gemischte Gruppe Edeltraut JŸ rgens 

  20:00-22:00 ã Fit for FireÒ  Feuerwehr 

Mittwoch 14:30-16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:00-18:00 Fu§ ball Jugend Peter Westphal 

  18:00-19:00 Fu§ ball Jugend MŠ dchen Peter Westphal 

  19:00-20:30 Herzgruppe Peter Voss 

Donnerstag 14:30 -16:00 Nachmittagsport Schule Schule 

 16:00-17:30 Leichtathletik  JahrgŠ nge 2004-2006 Sonja Heinz 

 17:30-19:00 Leichtathletik  JahrgŠ nge 2000-2003 Sabine Behr 

 19:00-20:00 Fatburner Katrin Timm 

  20:30-21:30 Zumba Johanna Paraigis 

               Freitag 16:00-17:00 Leichtathletik  JahrgŠ nge  2004 + Sonja Heinz 

  17:00-18:30 Leichtathletik  JahrgŠ nge 2000-2004 Martin SchŸ tt 

  18:30-19:30 Zumba Gaby Ruger 

2.+4.( ggf. 5.)       

Freitag im Monat 19:30-21:30 "offenes Sportangebot" Haus der Jugend          
   (E. Gotsch) 

    

Schie§ anlage BŸ rger- und Sportzentrum 
    

Mittwoch und Freitag 18:00-20:00 Jugend / Erwachsene JŸ rgen Meier 

    

Schie§ anlage SchŸ tzenverein Kleinflintbek 
    

Dienstag und Freitag 18:00-19:30 SchŸ ler/Jugend/Junioren Hans-Werner Schrš der 

Dienstag und Freitag 19:30-21:00 Erwachsene Hans-Werner Schrš der 
 
    

Sporthalle im Eiderheim 
    

Montag 18:00-21:00 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann 

Donnerstag 18:00-19:30 Jiu-Jitsu Kinder/Jugendliche Burkhard Dunkelmann 

 19:30-21:00 Jiu-Jitsu Š ltere Jugendliche und Erwachsene  Burkhard Dunkelmann 

Mittwoch 19:30-20:30 Karate fŸ r Erwachsene Matthias Kolodziej 
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Eiderheim 

 
Mittwoch 17:30-18:30 Tanzen Jugend Sandra Bauers 

 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Sandra Bauers 

Donnerstag 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Sandra Bauers 
 
 
 
 
 
 

   

Sporthalle am BŠ renkrug 
    

Dienstag 17:00-18:30 Handball- weibliche Jugend A Andreas Hš rseljau 

    

  Kita Einstein in Neumeimersdorf  

 
Donnerstag 16:00-16:50 Karate fŸ r Kinder  von  2,5 bis 4 Jahren Sabine Kolodziej 

 
 
  Kita Kinderdorf in Neumeimersdorf  

 
Donnerstag 17:15-18:15 Karate fŸ r Kinder  von 5 bis 8 Jahren Sabine Kolodziej 

 
 

  
Leichtathletik von April bis Oktober 
am Eiderkamp/Sportplatz  

 
          Montag 16:00-17:30 JahrgŠ nge 2007-2008 Sonja Heinz 

          Montag 17:00-18:30 JahrgŠ nge 2000-2003 Sabine Behr 

          Dienstag 16:00-17:30 JahrgŠ nge 2004-2005 Karen Ha§  

          Mittwoch 15:30-17:00 JahrgŠ nge 2005-2006 Maike Linneweber-Greve 

          Mittwoch 17:00-18:30 JahrgŠ nge 2000-2003 Sabine Behr 

          Donnerstag 16:00-17:30 JahrgŠ nge 2004-2006 Sonja Heinz 

          Donnerstag 17:30-19:00 JahrgŠ nge 2000-2003 Sabine Behr 

          Freitag 17:00-18:30 JahrgŠ nge 2000-2003 Martin SchŸ tt 
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Eiderheim 

 
Mittwoch 17:30-18:30 Tanzen Jugend Sandra Bauers 

 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Sandra Bauers 

Donnerstag 18:30-21:30 Tanzen Erwachsene Sandra Bauers 
 
 
 
 
 
 

   

Sporthalle am BŠ renkrug 
    

Dienstag 17:00-18:30 Handball- weibliche Jugend A Andreas Hš rseljau 

    

  Kita Einstein in Neumeimersdorf  

 
Donnerstag 16:00-16:50 Karate fŸ r Kinder  von  2,5 bis 4 Jahren Sabine Kolodziej 

 
 
  Kita Kinderdorf in Neumeimersdorf  

 
Donnerstag 17:15-18:15 Karate fŸ r Kinder  von 5 bis 8 Jahren Sabine Kolodziej 

 
 

  
Leichtathletik von April bis Oktober 
am Eiderkamp/Sportplatz  

 
          Montag 16:00-17:30 JahrgŠ nge 2007-2008 Sonja Heinz 

          Montag 17:00-18:30 JahrgŠ nge 2000-2003 Sabine Behr 

          Dienstag 16:00-17:30 JahrgŠ nge 2004-2005 Karen Ha§  

          Mittwoch 15:30-17:00 JahrgŠ nge 2005-2006 Maike Linneweber-Greve 

          Mittwoch 17:00-18:30 JahrgŠ nge 2000-2003 Sabine Behr 

          Donnerstag 16:00-17:30 JahrgŠ nge 2004-2006 Sonja Heinz 

          Donnerstag 17:30-19:00 JahrgŠ nge 2000-2003 Sabine Behr 

          Freitag 17:00-18:30 JahrgŠ nge 2000-2003 Martin SchŸ tt 
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Vorverkauf startet am 28. September

TSV Flintbek lädt zum Stiftungsfest am 7. November ein

Am Samstag, den 7. November, lädt der TSV 
Flintbek wieder zum traditionellen 
Stiftungsfest in die Eiderhalle ein.

Ab 20:00 Uhr erwartet die feierfreudigen Gäste 

wieder Musik, Tanz und einige Überraschungen. 

Für die Partystimmung sorgt wie im vergangenen 

Jahr DJ Carsten Heiden. Um das leibliche Wohl 

kümmert sich das Team aus dem Restaurant „Flint-

beker“. Der Vorverkauf startet am 28. September. 

Die Karten sind für jeweils 10,00 Euro im Ge-

schäftszimmer des TSV Flintbek, bei Edeka sowie 

in der Buchhandlung Fuksa erhältlich. An der 

Abendkasse kosten die Karten 13,00 Euro. Einlass 

ist ab 19:00 Uhr.

„Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren. Alle 

Beteiligten sind mit Eifer dabei, auch das diesjährige 

Stiftungsfest wieder zu einem Erlebnis zu machen. 

In diesem Jahr können sogar im Vorwege Sitzplätze 

reserviert werden. Hierzu liegt im Flintbeker ein 

entsprechender Plan aus“, freut sich Jürgen Lüne-

berg, 1. Vorsitzender des TSV Flintbek, auf zahlrei-

che Anmeldungen. 

Kontakt:

TSV Flintbek

Sönke Schuster, Pressewart

01 51 40 13 42 53

soenke.schuster@t-online.de

Atelier Manou

Manuela Rathje - Atelierista
Amselring 74  -  24220 Flintbek
Telefon: 0173 - 2439436

weitere Infos: www.ateliermanou.de   

Wochenendworkshop
Experimentelle, abstrakte Malerei

...jetzt 
anmelden!

15.08. und 
16.08.2015




