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Ende September – ein Blick auf den Kalender und die beginnende Dunkel-
heit sind ein untrügliches Zeichen dafür – der Sommer 2015 ist Geschichte. 

So blicken wir noch einmal auf den 11. August – 

ein strahlend schöner Sommertag. In einem Old-

timer-Bus (Alter: 53 Jahre, PS: 85) fuhren wir zu 

den 16. Korntagen in die Probstei. Herr Martin Ru-

ser von der Firma Ruser/Schönberg brachte uns in 

alle 20 Dörfer, um dort die aufgestellten Kunst-

werke aus Stroh zu besichtigen. Alle Figuren haben 

einen dörf lichen Bezug und „unser Reiseleiter“ 

verstand es in hervorragender Weise, uns diese 

Feinheiten näher zu bringen. Der Oldtimer-Bus hat 

den Vorzug, dass er mit uns über Stock und Stein 

auch in entlegene Winkel fahren kann. So kamen 

wir auch in Ecken der Probstei, die wir sonst nie 

gesehen hätten.  

Zwischendurch haben wir in Schönberg eine Rast bei 

Kaffee und Kuchen im dortigen „Kälberstall“, einem 

Café und Hofladen, eingelegt. Das Resümee aus die-

ser Fahrt war einhellig: ein wunderschöner Tag.

Am 11. September war Jan 

Graf im Evang. Gemeinde-

zentrum bei uns zu Gast. 

Unter dem Motto „Dat 

Hemd sitt die neger as de 

Büx!“ brachte er uns ein 

musikalisch-literarisches 

Programm in plattdeut-

scher Sprache. Viele der Be-

sucher kannten ihn bereits 

Ärgern Sie sich auch? Haben Sie Ihre Hausfinanzierung vor 
Jahren zu wesentlich höheren Zinsen abgeschlossen und müs-
sen Sie noch bis zu 5 Jahre warten, bis Sie mit der Bank neu 
verhandeln können? Die Zinsen sind derzeit besonders günstig, 
aber wie lange noch?

Wir haben eine Lösung für Sie! Sichern Sie sich schon heute 
die günstigen Zinsen für morgen! Wir arbeiten mit den großen 
Immobilienbanken Deutschlands zusammen und vermitteln 
Ihnen eine Anschluss finanzierung zu  Top-Konditionen. 

Heute schon die günstigen 
Zinsen für morgen sichern!

Beratung und Vermittlung durch:
Jürgen Lüneberg
Finanzberater für Bonnfinanz
Hamburger Chaussee 90
24113 Kiel
Telefon 0431 6401642
Telefax 0431 6401699
juergen.lueneberg@bonnfinanz.de
www.bonnfinanz.de

Entwicklung der Hypothekenzinssätze 
in Deutschland mit 10-järiger Sollzinsbindung.
Die Grafik zeigt die Zinsentwicklung vom 19.06.1998 bis 19.06.2014
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Die Darstellung der Zinsentwicklung basiert auf der DGZF-Pfandbriefkurve – den 
Pfandbriefrenditen der Deka-Bank und der Landesbanken. Diese Pfandbriefe die-
nen der Refinanzierung von Immobiliendarlehen und sind damit ein Indikator für 
die Zinsentwicklung beim Baugeld.

Quelle: www.baufi24.de, Juni 2014
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Ende September – ein Blick auf den Kalender und die beginnende Dunkel-
heit sind ein untrügliches Zeichen dafür – der Sommer 2015 ist Geschichte. 

Zwischendurch haben wir in Schönberg eine Rast bei 

Kaffee und Kuchen im dortigen „Kälberstall“, einem 

Café und Hofladen, eingelegt. Das Resümee aus die-

ser Fahrt war einhellig: ein wunderschöner Tag.

Am 11. September war Jan 

Graf im Evang. Gemeinde-

zentrum bei uns zu Gast. 

Unter dem Motto „Dat 

Hemd sitt die neger as de 

Büx!“ brachte er uns ein 

musikalisch-literarisches 

Programm in plattdeut-

scher Sprache. Viele der Be-

sucher kannten ihn bereits 

aus Radiosendungen wie z.B. „Hör mal’n beten to“. 

Mal mit ernsten, mal mit heiteren Geschichten 

(auch aus seinem Leben) verstand es Jan Graf, das 

Publikum zu begeistern. Man ließ sich keine Pointe 

entgehen und amüsierte sich über die plattdeut-

schen Texte auch der Lieder, wobei er sich selbst auf 

der Gitarre oder dem Akkordeon begleitete. Die Zu-

schauer konnten gar nicht genug von ihm bekom-

men und sangen bei den bekannten, traditionellen 

Liedern mit. Danke, Jan Graf!

Am gleichen Tag fuhren wir (Wolfgang Dose, 

Dörte Neumann, Sonja und Jochen Jacobs) nach-

mittags zum 150-jährigen Jubiläum des Deutschen 

Kindergartens nach Hadersleben/Dänemark. Seit 

58 Jahren verbindet den Ortsverein Flintbek im 

SHHB gemeinsam mit der Gemeinde Flintbek eine 

intensive Patenschaft (seit dem vorigen Jahr eine 

Partnerschaft) mit dem Deutschen Kindergarten.

Die Organisatoren haben ein riesiges Fest zum Kin-

dergarten-Jubiläum mit vielen Vorführungen und 

Spielen vorbereitet. Vormittags war auch der hiesige 

Kindergarten „Ich und Du“ mit einer Gruppe nach 

Hadersleben gefahren, um dort mit Spiel und Spaß 

die Feier zum 150-jährigen Bestehen zu begehen. 

Ein Problem hatten die Veranstalter jedoch: Petrus 

hatte die Schleusen weit geöffnet. 

Zur Vorschau: 
Am Freitag, 16. Oktober 2015, 19:00 Uhr, sind die 

„Plattsnacker“ des Schleswig-Holsteinischen Hei-

matbundes – Ortsverein Flintbek – wieder in der 

Buchhandlung Fuksa in Flintbek mit heiteren und 

besinnlichen Texten von Autoren aus Schleswig-

Holstein zu sehen und zu hören (Einladung folgt).

Der Plattdeutsche Gottesdienst in der Flintbeker Kir-

che ist ein besonderer Anziehungspunkt geworden. 

Pastor a.D. Eckart Ehlers spricht am Sonntag,  

25. Oktober 2015, um 10:.00 Uhr über das Leben von 

Fritz Reuter (1810-1874). Gesonderte Einladung folgt.

Dörte Neumann
Ortsvorsitzende  

PS; Unsere Plattdeutsch-Autorin Ursula Belbe hat so ihre Erinnerungen an die frühen Kindertage, dor 
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Immobilienbanken Deutschlands zusammen und vermitteln 
Ihnen eine Anschluss finanzierung zu  Top-Konditionen. 

Heute schon die günstigen 
Zinsen für morgen sichern!
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Dat harr noch leger warden kunnt

Mank all de feinen Soken, de ik to mienen sössten Ge-

burtsdag kregen harr, lä ok, fein in buntes Papier in-

wickelt, en Schachtel op mienen Geburtsdagsdisch.

„Dat is wiß wedder en „Mensch-ärgere-dich-nicht-

Speel“, dacht ik, vun de wi al twee Stück harrn. Een 

vun Oma, een vun Tante Dora.

Over dor harr ik verkehrt dacht. In den Karton weer 

nämlich en Strickliesel! Ik weet gor nich, wat dat hüüt 

noch Strickliesel gifft.

De Strickliesel is en hölten Popp, üm un bi 8 cm lang 

un ut en Stück Rundholt dreiht, fein anmolt mit Ge-

sicht un Kleeder. Miene harr nu en rodes Kleed an un 

en witte Schört üm. En Strickliesel is vun binnen holl 

un hett boven un ünnen en Lock – kannst piel dürch-

wechkieken. Boven, üm dat Lock herüm, sünd luter lütte 

Nagels inhaut. In den Kasten weer noch ganz fine Wull 

in verschieden Farven un so’n Oort Häkelnodel. 

Mit mien lütten söss Johrn wüß ik erst noch nich so 

recht wat dormit antofangen.

Mudder hett mi dat denn over bibröcht. Un so seet ik 

denn dor un weer an’t Knütten. Ik müß mit de Nadel 

den Foden ümmer so vigeliensch vun en Nogel na’n 

annere röverkriegen. O ha, weer gor nich so licht un ik 

müß bös oppassen.

Un utgerekent nu keem Tante Greten rin, in beide 

Hänn de grote Suppenschöttel, denn glieks schull eten 

warn. Opmokt harr se de Döör mit ehren Ellbogen. Nu 

sä se to mi: „Kannst even mol de Döör wedder tomo-

ken?“ Gnadderig över de Störung anter ik snippsch: 

„Nee, ik heff se jo ok nich opmokt!“

Tante Greten bleev de Luft stohn!

Wedder in de Köök schall se to Mudder seggt hebben: 

„Du, dat will ik di seggen, mit de Deen kannst noch 

wat beleven!“

Tscha, un wenn ik nu no all de Johrn trück denk un 

mi noch allns mol wedder dörch den Kopp gohn lot, 

denn meen ik doch, dat mit mi, dat harr noch allns 

veel leger warden kunnt.

Mit freundlichen Grüßen
SKALA DRUCK
Monika Lüdemann

SKALA DRUCK  24582 Bordesholm, Moorweg 66

Telefon 04322 -2281 • Fax 04322 -4615 • drucksachen@skala-druck.de

Korrekturabzug   Bitte zurück bis: 17.07.2015

Anzeigen mit Korrekturabzügen gelten automatisch zur Veröffentlichung freigegeben, soweit nicht 
Änderungen bis zum oben angegebenen Termin im Hause der Firma SKALA Druck vorliegen.

Anzeige für das Blatt „Der Amtsschimmel“
Nächster Erscheinungstermin: Mittwoch, 29. Juli 2015  16.07.2015

Anzeigengröße: 
2-spaltig 70 mm  = 84,00 E zzgl. 19 % USt

Wir sind für Sie da.
Im Trauerfall, zur Vorsorgeberatung, 
zum persönlichen Gespräch.

Bestattungsinstitut

Mühlenredder 16 · 24582 Bordesholm

Sammelruf: Bordesholm-Flintbek-Kiel 

0 4322 - 69 15 69
www.bestattungsinstitut-kramer.de · info@bestattungsinstitut-kramer.de
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Der Deutsch/Englische Freundschaftsclub e.V. be-

gleitet in der Zeit vom 03.10. – 18.10. und vom 

17.10. – 01.11.2015 Erwachsene und Senioren aus 

Schleswig-Holstein nach Torquay in die Grafschaft 

Devon. 

Dort rühmt man sich, das mildeste Klima Eng-

lands zu haben. Bekannt ist Torquay auch als Hei-

matstadt von Agatha Christie und als Drehort für 

viele Rosamunde-Pilcher-Filme. Die Vereinsbeglei-

tung hilft auch Sprachanfängern, Hemmungen zu 

überwinden und den englischen „Way of Life“ ken-

nen zu lernen. 

Als Business-Kurs, um die Kariere anzukurbeln, 

ist dieser Kurs nicht gedacht. Ein Einstufungstest 

in der ersten Unterrichtsstunde sorgt für eine ho-

mogene Klassenzusammensetzung. 

Mit viel Erfahrung und Abwechslung sorgen die 

englischen Lehrer in kleinen Gruppen dafür, dass 

die Englischkenntnisse während der Vormittage 

von 09:00h – 12:30h aufgefrischt und der Wort-

schatz erweitert wird. 

An den Nachmittagen sorgt ein interessantes Aus-

f lugs- und Freizeitprogramm für Abwechslung. 

Der Sprachurlaub kann bereits in Kiel beginnen. 

Eine Anreise mit dem eigenen PKW oder dem 

Flugzeug ist ebenfalls möglich. 

Der günstige Vereinspreis beinhaltet die Unter-

kunft in einer freundlichen und sorgfältig ausge-

suchten Gastfamilie bei Vollpension – 30 Zeitstun-

den Englischunterricht sowie ein umfangreiches 

Ausf lugs-/Freizeitprogramm. 

Eine Informationsbroschüre kann kostenlos per

E-Mail: club@cloudmail.de,
SMS/WhatsApp 01633302544 oder
telefonisch 0431/77564948
angefordert werden. Auf facebook.com/Freund-

schaftsclub gibt es einen ersten Eindruck.

Verein begleitet England Freunde auf einem Sprachurlaub nach Torquay.

 
 
 
 
 
 

                                                     Meisterbetrieb   
 
 
 
 
 

Besuchen Sie unsere Homepage 
Top- Angebot für Ihr neues Dach unter: 

www.dachdeckerei-moeller.de          
oder rufen Sie uns einfach an! 

Blaue Pforte 2 a     -     24802 Emkendorf  
Tel.: 04330 – 99 42 44       
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Bei spätsommerlichem Sonnenschein zogen Alt 

und Jung begleitet vom Blasorchester TSV Wanken-

dorf durch Schönhorst zum Festplatz am Sprütten-

hus. „Fantasy und Mittelalter“ war das Motto, zu 

dem Claudia Ziegeler in diesem Jahr die Spiele für 

die 6 bis 15jährigen Kinder anbot. Phantasie war ge-

fragt, wenn ein Troll überzeugt werden musste, den 

Weg auf dem Baumstamm freizugeben oder jedes 

Kind der Hexe eine eigen Idee zu präsentieren hatte, 

um einen Muggelstein sowie die Erlaubnis zur Teil-

nahme an allen anderen spannenden Stationen zu 

erhalten.

An die 150 Besucher/innen genossen in entspannter 

Atmosphäre bei Sonnenschein  Kaffee, Kuchen und 

Gegrilltes.

Zur Überbrückung der Wartezeiten schminkten die 

freundlichen Damen von „Marekids“ auch dieses 

Jahr wieder professionell und fantasievoll die begeis-

terten Kinder.

Schönhorster Dorffest 2015

42 Kinder und Jugendliche waren für die Festspiele 

angemeldet. Bis zum Dorffest 2016 dürfen sich fol-

gende Mädchen und Jungen Königin oder König 

nennen:

13 –15 Jahre: Niklas Klare

10–12 Jahre: Lara Wichelmann, Milan Borchmann

 6–9 Jahre: Kaja Dambrowsky, Kjeld Martens

 4–5 Jahre: Mia Goldstein, Ben Bligenthal

 1–3 Jahre: Max Goldstein

Bei den Erwachsenen setzten sich beim traditionel-

len Fischstechen Thea Hauberg und André Martens-

Hauberg durch. 

Ohne die vielen Helferinnen und Helfer aus dem 

Dorf, die Infozettel verteilten, Geld und Sachspen-

den sammelten, die Spiele betreuten, Preise ein-

kauften, für das leibliche Wohl – auch Dank vieler 

leckerer Kuchenspenden – sorgten, ist so ein Fest 

nicht möglich. Ein besonderer Dank gilt der Feuer-

Der Wehrführer führt den Umzug an Letzte Anweisungen, dann geht’s los! 

wehr, dem Kuchen- und Abwaschdienst sowie vielen 

Geschäftsleuten für Sachspenden. Besonders her-

vorzuheben ist die engagierte Mithilfe der beiden 

Jugendlichen Taiki und Fenja, die mittlerweile dem 

Spielealter entwachsen sind.

Wir freuen uns auf das Dorffest 2016.

Ilona Bischof und Anke Eggers 

Schießen mit Pfeil und Bogen
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nicht möglich. Ein besonderer Dank gilt der Feuer-

Der Wehrführer führt den Umzug an 

wehr, dem Kuchen- und Abwaschdienst sowie vielen 

Geschäftsleuten für Sachspenden. Besonders her-

vorzuheben ist die engagierte Mithilfe der beiden 

Jugendlichen Taiki und Fenja, die mittlerweile dem 

Spielealter entwachsen sind.

Wir freuen uns auf das Dorffest 2016.

Ilona Bischof und Anke Eggers 
Die Hexe ist noch nicht völlig überzeugt 

Dracheneier werden gerollt Hier werden Murmeln gesucht Schießen mit Pfeil und Bogen
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Im November ist es wieder soweit! Die Proben für 

die Saison sind hoffentlich erfolgreich verlaufen und 

das aktuelle Stück kann endlich unserem Publikum 

gezeigt werden! Manchmal 8, manchmal 9, in die-

sem Jahr 10 Mal stellen wir Ihnen und Euch die Er-

gebnisse unserer Arbeit vor. Doch was bedeutet das: 

„Ergebnisse unserer Arbeit“? Lesen Sie dazu die fol-

genden Zeilen unter dem Motto:

„Aus dem Nähkästchen“
Es war in diesem Jahr noch vor den Sommerferien, 

als ich (André Weidtkamp) in meiner Rolle als 

künstlerischer Leiter die Schauspielerinnen und 

Schauspieler nach Ihren Plänen für das Jahr 2016 

befragt habe, denn wenn auch im kommenden Jahr 

ein zu uns passendes Stück auf die Bühne soll, 

dann muss ich für die Suche nach einem solchen 

wissen, wie viele männliche und wie viele weibli-

che Darsteller ich für die kommende Saison zur 

Verfügung haben werde. Von daher ist die Zeit um 

die Sommerferien herum für alle Interessierten, 

die sich schon immer einmal auf der Bühne aus-

probieren wollten oder wieder einsteigen möchten, 

der richtige Zeitpunkt um zu uns zu stoßen. Wenn 

also klar ist, wer im nächsten Jahr dabei ist, kann 

die Suche nach einem passenden Stück begonnen 

werden. Für 2016 heißt das für mich 6 Frauen und 

4 Männer auf der Bühne. Um die Anzahl von 4 

männlichen Darstellern werden wird die Eider-

bühne übrigens von vielen Gruppen ziemlich be-

neidet. Die Kollegen aus Kiel von den Kieler Sprot-

ten, die ja auch schon in Flintbek und vor allen 

Dingen in Böhnhusen aufgetreten sind, haben sich 

im Frühjahr leider auf lösen müssen, weil sie keine 

Männer mehr gefunden haben. Also: Männer auf 

die Bühne, aber das nur am Rande. 

Als nächstes werden nun die Programme der ein-

schlägigen Theaterverlage nach Komödien für 4 

Männer und 6 Frauen durchsucht. Zu den Aussa-

gen über Anzahl der Darsteller ungefährer Dauer 

des Stücks und ganz wichtig der Anzahl von Kulis-

Eiderbühne Flintbek
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die sich schon immer einmal auf der Bühne aus-

probieren wollten oder wieder einsteigen möchten, 

der richtige Zeitpunkt um zu uns zu stoßen. Wenn 

also klar ist, wer im nächsten Jahr dabei ist, kann 

die Suche nach einem passenden Stück begonnen 

werden. Für 2016 heißt das für mich 6 Frauen und 

4 Männer auf der Bühne. Um die Anzahl von 4 

männlichen Darstellern werden wird die Eider-

bühne übrigens von vielen Gruppen ziemlich be-

neidet. Die Kollegen aus Kiel von den Kieler Sprot-

ten, die ja auch schon in Flintbek und vor allen 

Dingen in Böhnhusen aufgetreten sind, haben sich 

im Frühjahr leider auf lösen müssen, weil sie keine 

Männer mehr gefunden haben. Also: Männer auf 

die Bühne, aber das nur am Rande. 

Als nächstes werden nun die Programme der ein-

schlägigen Theaterverlage nach Komödien für 4 

Männer und 6 Frauen durchsucht. Zu den Aussa-

gen über Anzahl der Darsteller ungefährer Dauer 

des Stücks und ganz wichtig der Anzahl von Kulis-
Gönnen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie sich richtig verwöhnen!

senwechseln wird jeweils eine Kurzbeschreibung 

des Stückes angeboten. Anhand dieser Informatio-

nen stelle ich dann eine Sammlung von Stücken 

zusammen. Für die Saison 2016 waren das insge-

samt 12! Nun geht es ans Lesen. Beim Lesen fallen 

dann manche Stücke aus dieser Liste wieder heraus. 

Das kann daran liegen, dass die Verteilung der Tex-

tanteile nicht zu unserer Gruppe passt. Will sagen, 

dass wir ein, zwei Rollen haben, die deutlich mehr 

Text haben als andere Rollen, die nur als Stichwort-

geber fungieren oder ein Stück in meinem Kopf ein-

fach nicht lustig ist oder lustig wird. Um eine solche 

Aussage treffen zu können, muss man sich sehr 

stark vom gelesenen Wort lösen und das Stück in 

Bildern und Zusammenhängen lesen. Das klingt 

zunächst etwas seltsam, aber man muss einfach die 

Bewegungen und Situationen, Gestiken und Mimik 

der Schauspieler und Möglichkeiten des Bühnenbil-

des mit in seine Überlegungen einbeziehen. Das hat 

mir, wenn ich endlich ein passendes Stück gefun-

Neben den Klassikern Kosmetik, Fußpflege, Massa-

gen (Medizinische Massagen sind über Privat-Rezept 

abrechenbar) sowie Permanent Make-up, ist eines der 

Spezialgebiete die exclusive Anti-Aging Gesichtsbe-

handlung inkl. Ultraschall, Saugwelle & Hyaluron 

für 49,50 €, in Kombination mit Mikrodermabrasion 

als Monatsangebot für 75 € buchbar. Das Ergebnis: 

weniger Faltentiefen, ein feineres Hautbild und ein-

fach strahlendere Haut.  Die Erfolge sind sofort sicht- 
und spürbar sowie schmerzfrei & risikoarm. 

Verschenken Sie doch einfach etwas Besonderes, z.B. 

unsere liebevoll verpackten Geschenkgutscheine. 
Gern auf Vorbestellung!

Solitär Kosmetik, Wellness & mehr
Kätnerskamp 19, 24220 Flintbek

Kosmetik, Wellness & mehr

www.solitaer-kosmetik-wellness-mehr.de.tl
Flintbek  |  Kätnerskamp 19  |  Tel.: 0 43 47 - 50 34

Exklusive 
Anti-Age-Gesichtsbehandlung 

mit Soforteffekt

 

inkl. Ultraschall, Saugwellenmassage & Hyaluron 49,50 €
inkl. Diamant-Mikrodermabrasion statt 89 €          75,00 €
6er Karte; Sie zahlen nur 5 Behandlungen!
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den habe, schon häufig seltsame Blicke beim ersten 

gemeinsamen Lesen eingebracht. „Das findest Du 

lustig?“, „Das ist nicht lustig!“, „Ich seh´ das nicht.“ 

Sind dann häufig Kommentare. Aber so weit sind 

wir noch nicht. Bis vor zwei Jahren war es so, dass 

wir wenigstens noch einen demokratischen An-

schein in die Stückauswahl eingebracht haben. Da 

habe ich aus allen Stücken eine Vorauswahl getrof-

fen und die Eiderbühnler in 3, 4 Gruppen eingeteilt. 

Jede Gruppe ein Stück lesen lassen und jede Gruppe 

über Ihr Stück entscheiden lassen, ob „ja“ oder 

„nein“. Aus allen Stücken, die ein „ja“ bekommen 

hatten, habe ich dann das neue Stück gewählt. Das 

war eigentlich immer mein Favorit. Von daher ha-

ben wir in den letzten beiden Jahren auf diesen 

Schritt verzichtet. Auch für das Jahr 2016 ist ein Fa-

vorit auserkoren.

Als nächstes geht es darum, bei den Schauspielern 

und Schauspielerinnen in Erfahrung zu bringen, 

welchen Umfang ihre Rolle im nächsten Jahr haben 

soll. Stehen Prüfungen oder Veränderungen an. 

Will man sich beruflich verändern oder heiraten? 

Alles Dinge, die bedacht werden wollen. Wenn dann 

die Rollenverteilung in meinem Kopf steht, kann ich 

beruhigt in die Auftritte der laufenden Saison ge-

hen. Zeitlich befinden wir uns gerade vor den 

Herbstferien 2015.

Nach unserer Winterpause, dem traditionellen Neu-

jahrsbrunch und der Jahreshauptversammlung – 

wir sind ja ein Verein – werden wir 2016 mit unse-

rer Theaterfahrt Mitte Februar in die neue Saison 

starten. An diesem Wochenende werden wir erst-

mals das neue Stück in der vorgesehenen Rollenver-

teilung gemeinsam lesen und sacken lassen. Ab 

Ende Februar fangen dann wieder unsere wöchent-

lichen Proben in Schönhorst an, kalt wird es sein, 

aber wir halten durch. Also eine Menge zu tun oder 

hätten Sie gedacht, dass unsere Premieren einen 

Vorlauf von 18 Monaten haben?

Übrigens gibt es bei uns immer etwas zu tun – nicht 

nur auf, sondern vor allem neben und hinter der 

Bühne, denn das Bühnenbild und die Kulissen müs-

sen ja auch gebaut werden. Darum sind wir auch auf 

der Suche nach jemandem mit handwerklichen Be-

gabungen und Lust an Projektarbeit. Einfach mal  

Alle Sicherheit für uns im Norden.

Thomas Wiggering e. K.
Bezirkskommissar

Am Ehrenmal 4, 24220 Flintbek
Tel. 04347/710100
flintbek@provinzial.de

Unser Team in Flintbek für Ihren Service vor Ort
Von links: Lisa Kuckelkorn, Sebastian Steffens, Vera Henze, Thomas Wiggering, Anke Feddersen, Patrick Hansen, Sabine Hutzfeldt

Kuhberg 1, 24619 Bornhöved
Tel. 04323/804230
bornhoeved@provinzial.de
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Unser Team in Flintbek für Ihren Service vor Ort
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über unsere Homepage: www.eiderbuehne-Flint-

bek.de oder per E-Mail an weidtkamp-balke@web.

de oder die Telefonnummer 0162-3315118 Kontakt 

mit uns aufnehmen. 

Wir hören spätestens in der nächsten Ausgabe wie-

der voneinander!

André Weidtkamp

Eintrittskarten sind zum Preis von 8,-€ (ggf. zzgl. 

VVK) an den bekannten Vorverkaufsstellen oder an 

den Abendkassen erhältlich

IGOR
Freitag, 6.November 2015
„Schule am Eiderwald“ in Flintbek
20:00h

Samstag, 7.November 2015 
„Sventana-Schule“ in Bornhöved
20:00h

Samstag, 14.November 2015
„Hotel Seeblick“ in Mühbrook
20:00h

Sonntag, 15.November 2015
„Hotel Seeblick“ in Mühbrook
12:30h

Freitag, 20.November 2015 
„Restaurant Flintbeker“ in Flintbek
20:00h

Samstag, 21.November 2015 
„Restaurant Flintbeker“ in Flintbek
20:00h

Donnerstag, 26.November 2015 
„Gemeindezentrum Altenholz“
20:00h

Freitag, 4.Dezember 2015 
„Gymnasium Elmschenhagen“
19:00h 

Samstag, 5.Dezember 2015 
„Savoy-Kino“ in Bordesholm“*
20:00h

*Eintrittskarten nur über das Savoy-Kino

·  Erziehungsberatung

·  Psychologische Beratung

·  

·  

·  

·  

Lassenweg 1 · 24220 Flintbek
Tel. 04347 909 88 33

regine.lorenzen@t-online.de
www.reginelorenzen.de

RegineLorenzen_1-2015_RZ.indd   1 26.01.15   08:17

Entwicklungsförderung

Gruppe "Ich-Zeit"

Gruppe "Elterncoaching"

Vorträge

Manche Eltern sind zerrissen zwischen ihren Ge-

fühlen. Einerseits halten sie ihr lang ersehntes Baby 

endlich im Arm. Andererseits braucht ihr Baby sooo 

viel Aufmerksamkeit. „Hilfe, wie soll ich das schaf-

fen“, denkt da mancher. Bisher konnte man Aufga-

ben einfach verschieben. Babys dulden keinen Auf-

schub. Unwohlsein soll augenblicklich durch 

liebevollen Kontakt aufhören, sonst… schreit Baby 

noch länger und die Kraft der Eltern schwindet. 

Die Bedürfnisse der Eltern müssen oft hinten an-

stehen. Nicht alle Eltern schaffen diesen Spagat. Ei-

nige Babys brauchen mehr Zuwendung, mehr Zeit 

zum Füttern oder in den Schlaf wiegen. Eltern wer-

den heißt, eigene Bedürfnisse aufzuschieben und 

erkennen lernen, was braucht mein Baby? 

Wie entscheiden Eltern, was sie unbedingt für sich 

brauchen? Abschied nehmen spielt in der Zeit des 

Eltern-werdens eine große Rolle. Abschied nehmen 

von einigen Bereichen des vorherigen Lebens und 

Ankunft im neuen Leben als Elternpaar. In einer 

Beratung ist Raum für das, wofür es keine Lösun-

gen zu geben scheint. Eine Beratung hilft, aufzutan-

ken und Kraft zu bündeln.

Und plötzlich „Eltern sein“
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Aus der Kita-Redaktion

Die Sommerferien sind zu Ende und das neue Kin-

dergartenjahr hat uns viele neue Gesichter in der 

Kita „Ich und Du“ beschert, dass heißt, in allen 

Gruppen werden neue Kinder „eingewöhnt“. Wir 

begrüßen alle neuen Kinder und ihre Eltern ganz 

herzlich in unserer Kita.

Am 11. September sind 13 Kinder und ihre Erzieher 

aus unserer Kita mit einem Bus nach Dänemark 

gefahren. Wir waren zum 150-jährigen Geburtstag 

des Deutschen Kindergartens in Hadersleben ein-

geladen. Um 10 Uhr wurden wir dort vor dem Kin-

dergarten liebevoll empfangen und unsere Kinder 

spielten sogleich mit den Haderslebern. Während 

die jungen Flintbeker die große Kletterwand und 

die Kettcars eroberten, hatten die Erzieher Zeit sich 

gegenseitig auszutauschen über Vor- und Nachteile 

des deutschen oder dänischen Systems. Große Au-

gen bekamen nicht nur die Kinder, sondern auch 

die Erwachsenen, als mit „Trockeneis“ leckeres Eis 

hergestellt wurde. Nach einem reichhaltigem Bü-

fett und einem ausgefüllten Vormittagsprogramm 

hieß es für die Kinder dann um 13.30 schon wieder 

Abschied nehmen, denn für die Erwachsenen fing 

danach der offizielle und aus Kindersicht wahr-

scheinlich auch der langweiligere Teil des 150-jäh-
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die Erwachsenen, als mit „Trockeneis“ leckeres Eis 

hergestellt wurde. Nach einem reichhaltigem Bü-

fett und einem ausgefüllten Vormittagsprogramm 

hieß es für die Kinder dann um 13.30 schon wieder 

Abschied nehmen, denn für die Erwachsenen fing 

danach der offizielle und aus Kindersicht wahr-

scheinlich auch der langweiligere Teil des 150-jäh-

Jetzt NEU: Täglich reichhaltiges Buffet
Schlemmen Sie sich satt mit Rind, Ente, 

Huhn, Garnelen, Vegetarischem, Fisch, Vor- 
und Nachspeisen und vielen weiteren 

Spezialitäten. 
Am Wochenende auch mit original 

vietnamesischen Speisen.

Außerdem bieten wir zu den Adventstagen 
und Feiertagen ein besonderes Aufgebot.
Kinder bis 10 Jahren zahlen nur die Hälfte.

Für größere (Familien-) Feiern haben wir 
einen gesonderten Saal für bis zu 80 

Personen.
Zur Advents- und Weihnachtszeit wird um 

eine Tischreservierung gebeten!

Öffnungszeiten:
Tägl. 12 – 15 Uhr und 17.30 – 22.30

04347/904898
Flintbeker Straße 1/ ehem. Pfefferberg

24220 Schönhorst

 
www.asia-mailan.de

rigen Geburtstages statt. Es waren nämlich nicht 

nur Kinder und Erzieher nach Dänemark gefahren, 

sondern auch Frau Neumann vom Heimatbund, 

der Schulleiter und der Bürgermeister aus Flintbek 

und viele viele mehr. 

Unsere Kita bedankt sich ganz herzlich bei dem 

Atelier Manou und seinen Gästen und bei Herrn 

Finkeißen, die durch ihre Spende die Kosten für 

die Busmiete übernommen haben.

Ganz herzlich bedanken möchten wir uns auch bei 

Herrn Dr. Tabakow, der es uns ermöglichte, für 

unsere Turnhalle einen Variokasten und eine wei-

tere große Matte zu kaufen. 
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Kleine Flintsteine feierten den Rausschmiss der diesjährigen Schulkinder

Am 31. Juli war es soweit. Der letzte Kindergarten-

tag endete für fünf kleine Flintsteine mit dem Start 

in die Schulzeit. Gemeinsam mit den anderen Kin-

dern, Eltern, Großeltern und Freunden wurde wie 

jedes Jahr ein toller Tag verbracht. 

Die „Großen“ führten kleine Darbietungen durch, 

es gab lustige und anrührende Geschichten zu er-

zählen, Luftballons stiegen in den Himmel auf und 

der Tag wurde noch weit über die eigentliche Kin-

dergartenzeit mit Würstchen, Süßigkeiten und Ge-

tränken gefeiert. Dass die Sonne nach tagelangem 

Regen dann auch noch Erbarmen hatte, war eine 

schöne Krönung des Ganzen.

Schon zwei Wochen vorher wurden die beiden Er-

zieherinnen Danila Zielke und Frauke Zimmer-

mann überrascht, indem sie mit den zukünftigen 

Schulkindern aus dem Kindergarten „entführt“ 

wurden. Mit Trecker und Anhänger ging es durchs 

Dorf und durchs Moor, gemeinsam mussten sie eine 

Schnitzeljagt absolvieren um dann am Zielort mit 

Lagerfeuer, Stockbrot, Buffet und Spielen empfan-

gen zu werden. Diese Tradition wurde vor einiger 

Zeit von Eltern der kleinen Flintsteine eingeführt 

und in diesem Jahr wieder zum Leben erweckt.

Wir möchten an dieser Stelle noch einmal einen 

großen Dank aussprechen an die Beiden für ihre 

unermüdliche Geduld, ihr Engagement und die 

Herzlichkeit, die sie unseren Kindern entgegen-

bringen.

Bedanken möchten wir uns außerdem bei allen 

Helferinnen und Helfern, die beide Tage zu wirk-

lich unheimlich schönen Veranstaltungen gemacht 

Unsere neuen Büro- und Geschäftsräume finden sie im Konrad-Zuse-Ring 24, Gewerbegebiet Flintbek
Unser Notdienst ist immer erreichbar unter : 04347 - 80 92 630

www.meisterbetrieb-dau.de

DAU
Heizung        Klempnerei        Sanitär

U
Heizung- und Sanitärtechnik GmbH & Co. KG

- Komplettbadrenovierung
- Einbau von Heizungsanlagen zum Festpreis
- Schornsteinsanierung
- Solaranlagen
- Badeinbau einschl. Fliesen- und Nebenarbeiten

           Konrad-Zuse-Ring 24, 24220 Flintbek
       Telefon : 04347 - 80 92 6 30  Telefax: -634

Ihr Meisterbetrieb für:

Fiete wird für den Sieg seines 

Teams beim Wikingerschach gefeiert 

Frauke und Daniela schmeißen Caspar raus 

Mittelholstein Team
Mühlenhof 1 – 24220 Flintbek
Tel. 04347 / 7 13 42 12
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Kleine Flintsteine feierten den Rausschmiss der diesjährigen Schulkinder haben. Unter anderem bei Jochen Schröder fürs 

Leihen des Treckers, Familie Schröder für die Be-

nutzung des Platzes, Florian Werderhausen und 

Eike Kühl für die Aufsicht über Feuer und Kinder, 

Julia Werderhausen, unserer FSJlerin Jana und Ja-

nine Haensch für die Betreuung der übriggeblie-

benen Kinder und natürlich allen anderen, die 

durch Verleihen von Feuerkorb und Gestühl, gril-

len, einkaufen und vorbereiten zum Gelingen der 

Feste beigetragen haben. 

Wir wünschen den Großen einen tollen Start und 

viel Spaß in der Schule und allen anderen ein schö-

nes neues Kindergartenjahr.

Für die kleinen Flintsteine, 

Bettina Süphke

Besuchen Sie auch unsere homepage:
www.kleine-f lintsteine.de

Unsere neuen Büro- und Geschäftsräume finden sie im Konrad-Zuse-Ring 24, Gewerbegebiet Flintbek
Unser Notdienst ist immer erreichbar unter : 04347 - 80 92 630

www.meisterbetrieb-dau.de

DAU
Heizung        Klempnerei        Sanitär

U
Heizung- und Sanitärtechnik GmbH & Co. KG

- Komplettbadrenovierung
- Einbau von Heizungsanlagen zum Festpreis
- Schornsteinsanierung
- Solaranlagen
- Badeinbau einschl. Fliesen- und Nebenarbeiten

           Konrad-Zuse-Ring 24, 24220 Flintbek
       Telefon : 04347 - 80 92 6 30  Telefax: -634

Ihr Meisterbetrieb für:

Frauke und Daniela schmeißen Caspar raus 

Oli wird verabschiedet 

Lia als stolzes 

zukünftiges Schulkind 

Marisa beim 

Wikingerschach 

Mittelholstein Team
Mühlenhof 1 – 24220 Flintbek
Tel. 04347 / 7 13 42 12
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Die Eiderzwerge
Hallo ihr lieben Leute!!! Heute wollen wir unsere neuen Eiderzwerge begrüßen:

Leif und Lasse

HERZLICH WILLKOMMEN und eine schöne Zeit!!!!

Eine bunte Herbstzeit wünschen die Eiderzwerge (Institutionelle Tagespflege, Kätnerskamp 6)!

Ich freue mich sehr, in meiner jetzigen Floristin 

und Stellvertreterin Frau Kathrin Schöning eine 

kompetente Nachfolgerin gefunden zu haben, die 

mit gleichem Engagement unser „Blumen Wohlers 

in Flintbek“ weiterführen wird.

Frau Schöning wird dabei von dem Ihnen langjäh-

rig vertrauten Floristenteam, verstärkt durch die 

Flintbeker Florist-Meisterin Frau Heinke Schlot-

feldt, unterstützt werden.

Ich verabschiede mich mit einem lachenden und 

einem weinenden Auge nach über 50 Berufsjahren, 

davon 48 Jahre in der Firma "Blumen Wohlers" und 

davon 30 Jahre als Inhaberin. Ich durfte in dieser 

Zeit viel Freud aber auch Leid mit meinen Kundin-

nen und Kunden teilen.

Aus Flintbek und Umgebung Aus Flintbek und Umgebung
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Ich freue mich sehr in meiner jetzigen Floristin 

und Stellvertreterin Frau Kathrin Schöning eine 

kompetente Nachfolgerin gefunden zu haben, die 

mit gleichem Engagement unser „Blumen Wohlers 

in Flintbek“ weiterführen wird.

Frau Schöning wird dabei von dem Ihnen langjäh-

rig vertrauten Floristen Team, verstärkt durch die 

Flintbeker Florist -Meisterin Frau Heinke Schlot-

feldt, unterstützt werden.

Ich verabschiede mich mit einem lachenden und 

einem weinenden Auge nach über 50 Berufsjah-

ren, davon 48 in der Firma Blumen Wohlers und 

davon 30 Jahre als Inhaberin. Ich durfte in dieser 

Zeit viel Freud aber auch Leid mit meinen Kundin-

nen und Kunden teilen.

Deshalb bedanke ich mich bei diesen, bei meinen 

Lieferanten, bei meinen Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeitern und meiner Familie für die nicht immer 

einfache aber stets vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Ich denke und hoffe, dass alle die mir die Treue 

gehalten haben auch der Firma „Blumen Wohlers 
in Flintbek“ unter der Leitung von Frau Kathrin 
Schöning ihr Vertrauen schenken werden.

Frau Schöning und ihrem Team wünsche ich wei-

terhin viel Erfolg auf dem nicht immer einfachen 

Weg in der Floristik und verbleibe

Mit vielen Grüßen

Ihre Angela Wohlers-Lorenzen

„Liebe Kundinnen, liebe Kunden, nach 30 Jahren werde ich 
„Blumen Wohlers in Flintbek zum 01. Oktober in andere Hände geben.“

v.L.: A. Wohlers-Lorenzen, K. Schöning, M. Rickert,  S. Steen, A. Stange, K. Reimer, J. Viertel, H. Schlotfeldt 
Florist-

meisterin
Florist-

meisterin
Florist-

meisterinFloristin Floristin Floristin Floristin Floristin

04347/708484

PAX-Secura Fenster u. Haustüren 
Aus Kunststoff,  Holz,  Holz-Alu  o.  Alu 

Rotpunkt - Küchen       Tischlermeister       
Vertrieb und Einbau 

Neff- Einbaugeräte       Uwe Galsdorf 
Fachhändler                                      

Beratung u. Planung    Tel.  04347  -  5006  
Kostenlos bei Ihnen vor Ort            oder  unter          www.Pax-Kiel.de  
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Eine bunte Herbstzeit wünschen die Eiderzwerge (Institutionelle Tagespflege, Kätnerskamp 6)!

Ich freue mich sehr, in meiner jetzigen Floristin 

und Stellvertreterin Frau Kathrin Schöning eine 

kompetente Nachfolgerin gefunden zu haben, die 

mit gleichem Engagement unser „Blumen Wohlers 

in Flintbek“ weiterführen wird.
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feldt, unterstützt werden.

Ich verabschiede mich mit einem lachenden und 

einem weinenden Auge nach über 50 Berufsjahren, 

davon 48 Jahre in der Firma "Blumen Wohlers" und 

davon 30 Jahre als Inhaberin. Ich durfte in dieser 

Zeit viel Freud aber auch Leid mit meinen Kundin-

nen und Kunden teilen.

Deshalb bedanke ich mich bei Ihnen, bei meinen 

Lieferanten, bei meinen Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeitern und meiner Familie  für die vertrauens-

volle Zusammenarbeit, die mir stets sehr viel Freude  

bereitet hat.

Ich denke und hoffe, dass alle, die mir die Treue 

gehalten haben, auch der Firma „Blumen Wohlers 
in Flintbek“ unter der Leitung von Frau Kathrin 
Schöning ihr Vertrauen schenken werden.

Frau Schöning und ihrem Team wünsche ich wei-

terhin viel Erfolg auf dem kreativen, blumigen Weg 

in der Floristik!

Mit vielen Grüßen

Ihre Angela Wohlers-Lorenzen

„Liebe Kundinnen, liebe Kunden, nach 30 Jahren werde ich
„Blumen Wohlers in Flintbek zum 01. Oktober in andere Hände geben.“
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in Zusammenarbeit mit

unseren Kooperationsärzten.

Exclusive, Ihr Anspruch – Unser Ziel!

Sie sind eingeladen!

Exclusive - Med. Fitnesstraining
startet die Kampagne

Aktiv gegen
Bluthochdruck

Informieren Sie sich noch heute
unverbindlich und kostenlos

unter der ,
unsere Gesundheitsberater sind

für Sie erreichbar.

04347/7386020

Testen Sie unseren neuen
Koordinationsparcour für
mehr Lebensqualität und

Gleichgewicht!

Müllershörn 2a

24220 Flintbek

www.exclusive-clubs.de

Exclusive – Medizinisches Fitnesstraining startet zu-
sammen mit Ärzten der Region die Kampagne 
„Sport gegen Bluthochdruck“.

Wir haben uns vorgenommen, unsere Kunden ge-

zielt aufzuklären und Ihnen zu helfen.

Welche Risikofaktoren begünstigen die Entste-

hung von Bluthochdruck und wie kann man ge-

zielt durch Sport den Bluthochdruck günstig be-

einf lussen?

Über einen Herz-Kreislauftest bestimmen wir indi-

viduell bei unseren Kunden den Belastungspuls und 

die Herzfequenz. Hier können wir dann die Trai-

ningsherzfrequenz des Kunden bestimmen und 

nach 3 Monaten kontrollieren, in welchem Maß sich 

sein Trainingszustand, sein Puls und sein Blut-

druck verbessert haben. 

Unsere Kooperationsärzte stehen uns bei speziellen 

Fragen mit Rat und Tat zur Seite und begleiten das 

Projekt.

Das Schlimmste ist: Bluthochdruck tut nicht weh, 

kann aber fatale Folgen haben. Viele Betroffene wis-

sen gar nicht, dass sie Bluthochdruck haben. 

Sind auch Sie betroffen oder familiär vorbelastet 

oder wollen Bluthochdruck vermeiden, dann infor-

mieren Sie sich noch heute unter: 04347-738 60 20 

in Ihrem Exclusive Club in Flintbek. Unsere Ge-

sundheitsberater helfen Ihnen gerne weiter.

Michaela Erlach

Aktiv gegen Bluthochdruck

Dorfstr. 14 · 24220 Flintbek · Tel. 04347 - 33 12
Unsere Öffungszeiten: Mo bis Fr  8 – 20 Uhr · Sa 7.30 – 20 Uhr

Das Sommerfest der Landfrauen, ausgerichtet von 

der Ortsgruppe Böhnhusen, war der Höhepunkt 

der Veranstaltungen des 1. Halbjahres.

Rund 100 Landfrauen trafen sich am Nachmittag zu 

einem Dorfrundgang. Dabei begleitete Herr Wolf-

gang Dose die sangesfreudigen Landfrauen mit sei-

nem Akkordeon. Unter einer großen Buche wurde 

eine Pause eingelegt, in der Getränke zur Erfri-

schung bereitstanden. Für Unterhaltung sorgte der 

Springunterricht der Nachwuchsreiter auf dem be-

nachbarten Reitplatz der Pferdepension Hof Graaf. 

Die anschließende Vorstellung und Führung über 

den Pferdepensionsbetrieb Graaf fand reges Inter-

esse und bot ausgiebigen Gesprächsstoff beim Kaf-

feetrinken im Dorfhaus.

Die Böhnhusener Landfrauen hatten für die fest-

lich gedeckte Kaffeetafel eine Vielfalt von selbstge-
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in Zusammenarbeit mit

unseren Kooperationsärzten.

Exclusive, Ihr Anspruch – Unser Ziel!

Sie sind eingeladen!

Exclusive - Med. Fitnesstraining
startet die Kampagne

Aktiv gegen
Bluthochdruck

Informieren Sie sich noch heute
unverbindlich und kostenlos

unter der ,
unsere Gesundheitsberater sind

für Sie erreichbar.

04347/7386020

Testen Sie unseren neuen
Koordinationsparcour für
mehr Lebensqualität und

Gleichgewicht!

Müllershörn 2a

24220 Flintbek

www.exclusive-clubs.de

Unsere Kooperationsärzte stehen uns bei speziellen 

Fragen mit Rat und Tat zur Seite und begleiten das 

Projekt.

Das Schlimmste ist: Bluthochdruck tut nicht weh, 

kann aber fatale Folgen haben. Viele Betroffene wis-

sen gar nicht, dass sie Bluthochdruck haben. 

Sind auch Sie betroffen oder familiär vorbelastet 

oder wollen Bluthochdruck vermeiden, dann infor-

mieren Sie sich noch heute unter: 04347-738 60 20 

in Ihrem Exclusive Club in Flintbek. Unsere Ge-

sundheitsberater helfen Ihnen gerne weiter.

Michaela Erlach

Dorfstr. 14 · 24220 Flintbek · Tel. 04347 - 33 12
Unsere Öffungszeiten: Mo bis Fr  8 – 20 Uhr · Sa 7.30 – 20 Uhr

LandFrauen Verein Flintbek und Umgebung – Zweites Halbjahr 2015 

Das Sommerfest der Landfrauen, ausgerichtet von 

der Ortsgruppe Böhnhusen, war der Höhepunkt 

der Veranstaltungen des 1. Halbjahres.

Rund 100 Landfrauen trafen sich am Nachmittag zu 

einem Dorfrundgang. Dabei begleitete Herr Wolf-

gang Dose die sangesfreudigen Landfrauen mit sei-

nem Akkordeon. Unter einer großen Buche wurde 

eine Pause eingelegt, in der Getränke zur Erfri-

schung bereitstanden. Für Unterhaltung sorgte der 

Springunterricht der Nachwuchsreiter auf dem be-

nachbarten Reitplatz der Pferdepension Hof Graaf. 

Die anschließende Vorstellung und Führung über 

den Pferdepensionsbetrieb Graaf fand reges Inter-

esse und bot ausgiebigen Gesprächsstoff beim Kaf-

feetrinken im Dorfhaus.

Die Böhnhusener Landfrauen hatten für die fest-

lich gedeckte Kaffeetafel eine Vielfalt von selbstge-

backenen Torten und Kuchen sowie Käseplatten 

vorbereitet. Zur Erinnerung an den gelungenen 

Nachmittag erhielt jede Landfrau ein Glas selbst-

gemachter Marmelade. 

Weitere Veranstaltungen im Herbstprogramm:

OKTOBER 

Sonntag, 04.10.2015
Erntedankgottesdienst in der Flintbeker Kirche. Der 

Ortsverein Böhnhusen überreicht die Erntegaben. 

Mittwoch, 14.10.2015
Restaurant Leckerhökken

Die LF-Vereine Flintbek, Kirchbarkau und Bokhorst 

laden ein zu einem gemeinsamen Abend. "Spinne-

reien und Rumgeflachse" mit Jan Graf (bekannt aus 

NDR 1 Welle Nord "hör mal`n beten to"). Vortrag von 

Liedern, Texten und Metaphern zum  Thema Flachs-
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anbau- und -verarbeitung dieser alten Kulturpflanze 

bis zum fertigen Leinen.

Kosten: 7€/P. für Kürbissuppe, Getränke extra.

Anmeldung: bis 7.10.15 bei Annegrete Blechinger,  

Tel. 04347/ 2069.

Beginn: 18 Uhr.

Montag, 19.10.2015
Savoy-Kino Bordesholm

"Ricki" – wie Familie so ist, mit Meryl Streep

Inhalt: 54-jähr. Rockröhre und eine für ihre Kinder 

entfremdete Mutter.

Kosten: 4,50€ mit LF-Karte.

Beginn: 20 Uhr.

Donnerstag, 22.10.2015
Unser erstes, lockeres LandFrauenBasteltreffen

Veranstaltungsort ist die Alte Schule in Rumohr. Bitte 

Getränke selbst mitbringen.

Anmeldung: Erstes Mal erforderlich bei Anita Hartz,  

Tel. 04347/ 2614.

Beginn: 15 Uhr.

NOVEMBER 

Dienstag, 10.11.2015
Restaurant Zur Linde, Schierensee

Filmvortrag und lebhafter Reisebericht von Gunnar 

Green. Mit dem Motorrad durch Indochina, Laos, 

Kambodscha und Vietnam.

Kosten: 10€/P. für ein Tellergericht.

Anmeldung: bis 03.11.15 bei Brigitte Dunkelmann, 

Tel. 04347/ 7364238.

Beginn: 18 Uhr.

Montag, 16.11.2015
Anmeldung zum WELLNESS-Wochenende in Grömitz

Von Freitag, 04.03. bis Sonntag, 06.03.2016 Hotel 

Carat-Golf- und Sporthotel.

Kosten:  144€/P. im DZ (vorerst reservierte 10 DZ/4 EZ).

Anmeldung: ab 10 Uhr bei Waltraut Renner,  

Tel. 04347/ 2381.

Montag, 16.11.15
Savoy-Kino Bordesholm

„Queen of the Desert” mit Nicole Kidman

Inhalt: Ende 18., Beginn 19. Jhdt. – Gertrude Bell, 

die als "weiblicher Lawrence von Arabien" in die Ge-

schichte einging.

Kosten: 4,50€ mit LF-Karte.

Beginn: 20 Uhr.

Öffnungszeiten: 
Tresen: Mo – Do 8:00 – 12:00 und 15:00 – 19:00 Uhr, Freitag  8:00 – 15:00 Uhr 

Therapie: Mo – Do 7:30 – 19:00 Uhr, Freitag 7:30 – 18:00 Uhr 
Schlotfeldtsberg 1 | Flintbek | Telefon: 04347 / 3888

Physiotherapie B. Dunkelmann


